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Dr. Thomas Levy publica seu décimo quarto livro - A Única Causa da Doença  

 

Uma contribuição fundamental para a medicina ortomolecular baseada no redox 

 

Estará disponível em amazon.com e http://www.tomlevymd.com em breve. 

 

Em uma época dominada por doenças crônicas, crescente complexidade médica e um 
sistema de saúde cada vez mais preocupado com o manejo dos sintomas, o novo livro 
do Dr. Thomas E. Levy, Toxins Cause All Disease, destaca-se como um farol de 
clareza científica e coragem. 

Poucos médicos hoje ousam romper as camadas da tradição farmacológica e do dogma 
enraizado. O Dr. Levy faz exatamente isso: rastreando cada doença até seu motor 
molecular raiz: a oxidação intracelular. 

Como escrevi no prefácio de seu trabalho anterior, A Causa Única da Doença, o Dr. 
Levy tem uma habilidade extraordinária de "despir a doença até sua raiz molecular... e 
construir um caminho claro e baseado na ciência para a verdadeira cura." 

Este novo livro continua esse legado ainda mais fortemente. 

https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3Hyg-RVfjDZo2nXDJYGd5HCKyOxGVuVw10
https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3Hyg-RVfjDZo2nXDJYGd5HCKyOxGVuVw1k


 

🔬 Uma tese radical, mas elegante: o estresse oxidativo é uma doença 

O Dr. Levy retrata a doença não como um conjunto de rótulos diagnósticos, mas como 
um estado bioquímico universal: 

• Toxinas → oxidação 
• Disfunção oxidante → 
• Neutralizar a oxidação → restaurar a saúde 

Isso não é uma metáfora, é fisiologia molecular. Seja o sujeito insuficiência cardíaca, 
câncer de mama, esquizofrenia, infecções crônicas ou síndrome persistente da proteína 
spike (PSP), Levy demonstra como toda patologia é uma manifestação do estresse 
tóxico e oxidativo dentro das células , e como restaurar o equilíbrio redox restaura a 
função. 

 

🧪 As Ferramentas Esquecidas da Verdadeira Medicina 

Uma das maiores contribuições do Dr. Levy é reviver o poder terapêutico das moléculas 
que a medicina moderna ignorou ou marginalizou: 

• Vitamina C: O principal antioxidante e antitoxina do corpo 
• Magnésio: Um Estabilizador da Integridade Mitocondrial e Elétrica 
• Niacina (B3): um regulador chave do sistema nervoso e do metabolismo redox 
• Azul de Metileno - um notável modulador redox terapêutico 
• O peróxido de hidrogênio (HP) e as terapias biooxidativas – mesmo que mal 

compreendidos, continuam salvando vidas 

Como mencionei antes, ele "nos reintroduz a heróis esquecidos... não como remédios 
marginais, mas como moduladores essenciais da vitalidade celular e da defesa 
imunológica." 

Igualmente corajosa é sua análise profunda do excesso  tóxico de nutrientes — cálcio, 
ferro e cobre — e seus papéis incompreendidos em doenças crônicas. 

 

📘 O que torna este livro clinicamente urgente 

Ao contrário da maioria dos textos médicos, Toxinas Causam Todas as Doenças não é 
simplesmente explicativo: é prático, prático e baseado em protocolos. 

Os leitores encontrarão: 

• Estratégias de desintoxicação em etapas e restauração redox 
• Protocolos para Infecções Crônicas, Colonização de Patógenos Orais e 

Síndrome da PSP 
• Tratamentos baseados em nutrientes para doenças cardiovasculares, câncer, 

diabetes e neurodegeneração 
• Uma estrutura para profissionais que querem tratar causas profundas, não 

apenas sintomas 



Este livro revive a filosofia original da medicina: identificar a causa, remover a toxina, 
restaurar o solo e apoiar a capacidade inata do corpo de curar. 

 

💡 Um Chamado à Coragem – para Pacientes e Médicos 

O que realmente diferencia este livro é sua clareza moral. 

Convida: 

• Os pacientes fazem perguntas mais profundas e recuperam a autoridade sobre 
sua saúde 

• Médicos para revisitar verdades fisiológicas esquecidas 
• Pesquisadores devem reformular a doença do ponto de vista da biologia redox 

em vez da tradição farmacológica 

Este não é apenas um livro: é um convite para um novo (embora fundamentalmente 
antigo) paradigma médico. 

 

🎖 Um texto essencial para o futuro da medicina integrativa e ortomolecular 

Como alguém profundamente comprometido com a medicina ortomolecular, metabólica 
e integrativa, posso dizer sem hesitação: 

Este é um trabalho fundamental para a era emergente da saúde regenerativa 
informada por redox. 

Cada capítulo reflete o compromisso inabalável do Dr. Levy com: 

• Verdade biológica 
• Integridade científica 
• Efetividade clínica 
• A arte da cura 

Toxins Cause All Disease está destinado a se tornar uma referência central para 
clínicos, estudantes e todos que buscam entender — e reverter — as doenças crônicas 
em nível molecular. 

 

📣 É uma honra apresentar a contribuição mais recente do Dr. Levy. 

Ler. Viva isso. Aplicar. Compartilhar. 

Porque, quando eliminamos toxinas, restauramos nutrientes e reequilibramos o estado 
redox do corpo, não apenas gerenciamos as doenças. Investimos. 

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. 
Editor-Chefe, Orthomolecular Medicine News Service 

[BAIXAR LIVRO] - Toxinas causam todas as doenças 
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