PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular, 24 de outubro de 2025

O Prémio Nobel de Medicina de 2025: o auge da medicina mecanicista, nao
curando a causa raiz
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Como a vida moderna quebra o equilibrio imunolégico e como a medicina
ortomolecular o reconstroéi

"O Prémio Nobel mostrou como o sistema imunologico é equilibrado: a medicina
ortomolecular mostra por que ele quebra e como conserta-lo."

O que o Prémio Nobel destacou e o que ele nao destacou

O Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina de 2025 homenageou uma descoberta
historica: como as células T reguladoras (Tregs) e o gene FOXP3 impedem que o
sistema imunoldgico ataque nossos préprios tecidos.

Este trabalho revelou como o equilibrio imunolégico € mantido, um mecanismo
molecular elegante que explica tanto a tolerancia quanto a autoimunidade.

Mas do ponto de vista da Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM), outra questéo é
ainda mais importante:

Por que esse sistema regulatorio falha em primeiro lugar e por que com tanta
frequéncia hoje?

A medicina ortomolecular olha para cima. Ele reconhece que a vida moderna danifica
constantemente as mesmas redes redox-metabdlicas que controlam a fungao de

FOXP3 e Treg. Estas ndo sdao mutagdes aleatdrias; sdo consequéncias bioquimicas
previsiveis da vida moderna: lesdes autoinfligidas ao terreno redox.

Trés exemplos simples: como o "como" do Prémio Nobel encontra o "porqué" da
OIM

7 1. Dieta e metabolismo: o sabotador do dia a dia
O ganhador do Nobel explica que as Tregs nos protegem da inflamacgéo.

IOM acrescenta: Uma dieta de carboidratos refinados, 6leos de sementes e alimentos
processados silencia esses protetores.

Quando o agucar no sangue e o estresse oxidativo aumentam, as células T mudam
para o modo inflamatério "Th17" e se afastam do equilibrio Treg. Em contraste, dietas



de alimentos integrais com baixo teor de carboidratos e ricas em antioxidantes
restauram a calma redox e produzem butirato derivado do intestino, um acido graxo
de cadeia curta que ativa diretamente o FOXP3 [1-3].

Realidade clinica: Algumas semanas de comida e movimento reais podem realizar o
que os medicamentos de bilhdes de ddlares estao tentando fazer: restaurar o equilibrio
imunoldgico na fonte.

Algarismo. Reparagao de vitaminas e micronutrientes: a base bioquimica
A vitamina D3 ativa o gene FOXP3 através do receptor de vitamina D [4, 5].

A vitamina C ajuda a "desmetilar" e estabiliza-la através da ativagao da enzima TET [6,
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A niacina (vitamina B3) e o butirato sinalizam através da GPR109A, empurrando as
células imunes para a tolerancia e a produgao de IL-10 [8].

Quando esses nutrientes sdo baixos, como costumam ser, a regulagado imunologica se
rompe. Restaura-los ndo € medicina alternativa, € higiene celular, a verdadeira base
da tolerancia imunologica.

Diferengca no mundo real: Enquanto a medicina convencional procura novos
medicamentos Treg, a medicina ortomolecular reconstroi a capacidade do corpo de
produzir Tregs naturalmente.

3. Toxinas, estresse e perda de controle redox

Poluentes atmosféricos, plasticos, pesticidas, infeccdes crénicas e estresse implacavel
levam a danos oxidativos e mitocondriais. Estes suprimem diretamente a expressao
de FOXP3 e a formagé&o de Treg, enquanto promovem o dominio inflamatorio de "Th17"

[9. 10].

A sobrecarga toxica € o gatilho autoimune silencioso de hoje. A desintoxicagéo
ortomolecular reconstréi a mesma paisagem redox da qual depende a via Nobel.

O ganhador do Prémio Nobel acionou o interruptor; O IOM evita curto-circuito.

Dez causas que prejudicam a tolerancia imunolégica

Cada um dos dez "drivers raiz" a seguir, detalhados em From Mutation to Metabolism
— Part | (Cheng, Preprints 2025) [11], contribui para a perda do equilibrio imunolégico
através das vias redox e mitocondrial. Ignore essas raizes e os ramos da doenca
moderna (autoimunidade, cancer, caos metabdlico) continuaréo a crescer:

1. Dieta pobre e estresse metabdlico: O excesso de agucar e 6leos de sementes
Omega-6 aumentam as ROS e suprimem a atividade dos Tregs [1, 12].

2. Deficiéncias de micronutrientes: C, D, Zn, Mg, niacina, FOXP3 e enzimas
redox sdo desestabilizadas [4, 7, 13].
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3. Toxinas ambientais: PM 2,5, metais pesados, BPA/ftalatos desencadeiam
alteragdes oxidativas e hormonais [14].

4. Infecgoes cronicas e desequilibrio do microbioma: A perda da flora produtora
de butirato reduz a reserva de Treg [15, 16].

5. Desequilibrio hormonal: O estrogénio e a progesterona normalmente
expandem as Tregs [17-20].

6. Estresse psicolégico: A elevagao crénica do cortisol reduz a formacéo de Treg

[21, 22].

7. Inatividade fisica: A falta de movimento enfraquece a fungdo mitocondrial e
linfatica [23, 24].

8. Sobrecarga iatrogénica: antibioticos e polifarmacia danificam a microbiota e as
vias de desintoxicagao [25, 26].

9. Suscetibilidade epigenética: Padroes de metilagdo, ndo mutagdes,
determinam a estabilidade do FOXP3 [7].

10.Programacgao nos primeiros anos de vida: nutricdo materna e microbioma
infantil definem o ténus imunoldgico de longo prazo [27, 28].

Em todos os dez, o denominador comum ¢ a lesdao mitocondrial e redox. Quando

o metabolismo energético vacila, o sistema imunologico perde seu "governador"
interno.

Como a Medicina Ortomolecular Restaura o Equilibrio

A nutricado vem em primeiro lugar: comida de verdade, carboidratos

controlados, muitos antioxidantes — menos ROS, sinalizagdo mitocondrial mais

forte, mais Tregs.

e« Replecao de micronutrientes: vitamina C (oral ou |V), vitamina D3 para
suficiéncia, niacina/nicotinamida, Zn/Mg/Se adequado.

o Desintoxicagcao e reparo do solo — Reduz a exposicao a toxinas, reconstrdi a
glutationa, apoia o figado e o intestino.

e Alinhamento do estilo de vida: Movimento, recuperagao do estresse, sono e

equilibrio hormonal reforgam a diafonia mitocondrial-imune.

Estas ndo sao intervengdes "alternativas"; sdo primeiros socorros bioquimicos para
um sistema imunoldgico sobrecarregado.

Em linguagem simples

e Os cientistas do Nobel mostraram que um pequeno grupo de células T mantém
a inflamacgao sob controle.

« A medicina ortomolecular mostra que nosso estilo de vida moderno continua
a quebra-los.

e« Restaure o terreno e esses mesmos caminhos do Nobel comegcam a
funcionar novamente.

Pensamento final

O Prémio Nobel de 2025 revelou como o sistema imunolégico mantém o equilibrio, um
triunfo da biologia molecular.
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A medicina ortomolecular explica por que esse equilibrio é perdido e como
restaura-lo a partir da causa raiz.

Quando consertamos o solo, FOXP3 e Tregs néo precisam de nossas drogas, eles
fazem o que a evolugédo planejou fazer: nos manter em equilibrio

Sobre o promotor
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