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El Dr. Thomas Levy publica su decimocuarto libro - La Única Causa de 
Enfermedad  

 

Una contribución fundamental a la medicina ortomolecular basada en redox 

 

Estará disponible en amazon.com y http://www.tomlevymd.com pronto. 

 

En una época desbordada por enfermedades crónicas, la creciente complexidad 
médica y un sistema sanitario cada vez más preocupado por el manejo de los 
síntomas, el nuevo libro del Dr. Thomas E. Levy, Toxins Cause All Disease, destaca 
como un faro de claridad y coraje científico. 

Pocos médicos hoy en día se atreven a atravesar las capas de la tradición 
farmacológica y el dogma arraigado. El Dr. Levy hace exactamente eso: rastreando 
toda enfermedad hasta su motor molecular raíz: la oxidación intracelular. 

Como he escrito en mi prólogo de su obra anterior, La única causa de la enfermedad, 
el Dr. Levy tiene una habilidad extraordinaria para "despojar la enfermedad hasta su 
raíz molecular... y construir un camino claro y basado en la ciencia hacia la verdadera 
sanación." 

Este nuevo libro continúa ese legado con aún más fuerza. 

https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3Hyg-RVfjDZo2nXDJYGd5HCKyOxGVuVw10
https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3Hyg-RVfjDZo2nXDJYGd5HCKyOxGVuVw1k


 

🔬 Una tesis radical pero elegante: el estrés oxidativo es una enfermedad 

El Dr. Levy replantea la enfermedad no como un conjunto de etiquetas diagnósticas, 
sino como un estado bioquímico universal: 

• Toxinas → oxidación 
• Disfunción de la oxidación → 
• Neutralizar la oxidación → restaurar la salud 

Esto no es una metáfora, es fisiología molecular. Ya sea que el sujeto sea insuficiencia 
cardíaca, cáncer de mama, esquizofrenia, infecciones crónicas o síndrome de 
proteína persistente de pico (PSP), Levy demuestra cómo toda patología es una 
manifestación de un estrés tóxico y oxidante dentro de las células, y cómo 
restaurar el equilibrio redox restaura la función. 

 

🧪 Las herramientas olvidadas de la verdadera medicina 

Una de las mayores contribuciones del Dr. Levy es revivir el poder terapéutico de 
moléculas que la medicina moderna ha ignorado o marginado: 

• Vitamina C: el principal antioxidante y antitoxina del cuerpo 
• Magnesio: un estabilizador de la integridad mitocondrial y eléctrica 
• Niacina (B3): un regulador clave del sistema nervioso y del metabolismo redox 
• Azul de metileno - un notable terapéutico modulador redox 
• Peróxido de hidrógeno (HP) y terapias biooxidativas - aún mal entendidos, 

siguen salvando vidas 

Como mencioné antes, él "nos reintroduce a héroes olvidados... no como remedios 
marginales, sino como moduladores esenciales de la vitalidad celular y la defensa 
inmunitaria." 

Igualmente valiente es su profunda inmersión en el exceso tóxico  de nutrientes —
calcio, hierro y cobre— y sus roles incomprendidos en las enfermedades crónicas. 

 

📘 Qué hace que este libro sea clínicamente urgente 

A diferencia de la mayoría de los textos médicos, Toxins Cause All Disease no es 
simplemente explicativo: es práctico, práctico y basado en protocolos. 

Los lectores encontrarán: 

• Desintoxicación por etapas y estrategias de restauración redox 
• Protocolos para infecciones crónicas, colonización de patógenos orales y 

síndrome PSP 
• Tratamientos basados en nutrientes para enfermedades cardiovasculares, 

cáncer, diabetes y neurodegeneración 
• Un marco para clínicos que quieren tratar las causas raíz, no solo los síntomas 



Este libro revive la filosofía original de la medicina: identificar la causa, eliminar la 
toxina, restaurar el terreno y apoyar la capacidad innata del cuerpo para curar. 

 

💡 Un llamado al coraje - para pacientes y médicos por igual 

Lo que realmente distingue a este libro es su claridad moral. 

Invita a: 

• Que los pacientes hagan preguntas más profundas y recuperen la autoridad 
sobre su salud 

• Médicos para revisitar verdades fisiológicas olvidadas 
• Investigadores para replantear la enfermedad desde el punto de vista de la 

biología redox en lugar de la tradición farmacológica 

Esto no es solo un libro: es una invitación a un nuevo (aunque fundamentalmente 
antiguo) paradigma médico. 

 

🎖 Un texto esencial para el futuro de la medicina integrativa y ortomolecular 

Como alguien profundamente comprometido con la medicina ortomolecular, 
metabólica e integrativa, puedo decir sin dudarlo: 

Este es un trabajo fundamental para la era emergente de la atención sanitaria 
regenerativa informada por redox. 

Cada capítulo refleja el compromiso inquebrantable del Dr. Levy con: 

• Verdad biológica 
• Integridad científica 
• Efectividad clínica 
• El arte de curar 

Toxins Cause All Disease está destinado a convertirse en una referencia central para 
clínicos, estudiantes y todos los que buscan comprender —y revertir— las 
enfermedades crónicas a nivel molecular. 

 

📣 Es un honor presentar la más reciente contribución del Dr. Levy. 

Léelo. Vívelo. Aplícalo. Compártela. 

Porque cuando eliminamos toxinas, restauramos nutrientes y reequilibramos el estado 
redox del cuerpo, no solo gestionamos enfermedades. Lo invertimos. 

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. 
Editor jefe, Orthomolecular Medicine News Service 

[DESCARGAR LIBRO] - Las toxinas causan todas las enfermedades 

https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3Hyg-RVfjDZo2nXDJYGd5HCKyOxGVuVw1k

