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El Premio Nobel de Medicina 2025: la cima de la medicina mecanicista, no la curacién
de la causa raiz
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Como la vida moderna rompe el equilibrio inmunolégico y como lo reconstruye la
medicina ortomolecular

"El Nobel mostréo como se equilibra el sistema inmunoldgico: la medicina ortomolecular
muestra por qué se rompe y como solucionarlo”.

Lo que el Nobel destacé y lo que no

El Premio Nobel de Fisiologia o Medicina 2025 honré un descubrimiento histérico: como
las células T reguladoras (Tregs) y el gen FOXP3 evitan que el sistema inmunoldgico
ataque nuestros propios tejidos.

Este trabajo reveld como se mantiene el equilibrio inmunolégico, un mecanismo molecular
elegante que explica tanto la tolerancia como la autoinmunidad.

Pero desde la perspectiva de la Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM), otra pregunta
es aun mas importante:

¢ Por qué falla este sistema regulatorio en primer lugar, y por qué tan a menudo hoy?
La medicina ortomolecular mira hacia arriba. Reconoce que la vida moderna dafa
constantemente las mismas redes redox-metabdlicas que controlan la funcion de FOXP3 y

Treg. Estas no son mutaciones aleatorias; son consecuencias bioquimicas predecibles de
la vida moderna: lesiones autoinfligidas al terreno redox.

Tres ejemplos simples: como el "cdmo" del Nobel se encuentra con el "por qué” de
la OIM

7 1. Dieta y metabolismo: el saboteador cotidiano
El Nobel explica que las Tregs nos protegen de la inflamacién.

IOM agrega: una dieta de carbohidratos refinados, aceites de semillas y alimentos
procesados silencia esos protectores.



Cuando el azucar en la sangre y el estrés oxidativo aumentan, las células T cambian hacia
el modo inflamatorio "Th17" y se alejan del equilibrio Treg. Por el contrario, las dietas bajas
en carbohidratos y de alimentos integrales ricas en antioxidantes restauran la calma
redox y producen butirato derivado del intestino, un acido graso de cadena corta que activa
directamente FOXP3 [1-3].

Realidad clinica: unas pocas semanas de comida real y movimiento pueden lograr lo que
intentan los medicamentos de miles de millones de ddlares: restaurar el equilibrio
inmunoldgico en la fuente.

numero arabigo. Reparacion de vitaminas y micronutrientes: la base bioquimica
La vitamina D3 activa el gen FOXP3 a través del receptor de vitamina D [4, 5].

La vitamina C ayuda a "desmetilarlo" y estabilizarlo a través de la activacion de la enzima

TET [6, 7].

La niacina (vitamina B3) y el butirato sefialan a través de GPR109A, empujando a las
células inmunitarias hacia la tolerancia y la produccion de IL-10 [8].

Cuando estos nutrientes son bajos, como suele ser, la regulacion inmunologica se
desmorona. Restaurarlos no es medicina alternativa, es higiene celular, la verdadera base
de la tolerancia inmunologica.

Diferencia en el mundo real: Donde la medicina convencional busca nuevos
medicamentos Treg, la medicina ortomolecular reconstruye la capacidad del cuerpo para
producir Tregs de forma natural.

3. Toxinas, estrés y pérdida del control redox

Los contaminantes del aire, los plasticos, los pesticidas, las infecciones cronicas y el estrés
implacable generan lesiones oxidativas y mitocondriales. Estos suprimen directamente
la expresion de FOXP3 y la formacion de Treg, al tiempo que promueven el dominio
inflamatorio de "Th17" [9, 10].

La sobrecarga toxica es el desencadenante autoinmune silencioso de hoy. La
desintoxicacién ortomolecular reconstruye el mismo paisaje redox del que depende la via
del Nobel.

El Nobel trazé el interruptor; IOM evita el cortocircuito.

Diez causas fundamentales que dainan la tolerancia inmunolégica

Cada uno de los siguientes diez "impulsores de raices", detallados en De la mutacion al
metabolismo - Parte | (Cheng, Preprints 2025) [11], contribuye a la pérdida del equilibrio
inmunolodgico a través de las vias redox y mitocondriales. Ignore estas raices y las ramas
de la enfermedad moderna (autoinmunidad, cancer, caos metabdlico) seguiran creciendo:
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9.

. Mala alimentacion y estrés metabdlico: el exceso de azucar y los aceites de

semillas omega-6 aumentan las ROS y suprimen la actividad de Treg [1, 12].
Deficiencias de micronutrientes: C, D, Zn, Mg, niacina, Se desestabilizan las
enzimas FOXP3 y redox [4, 7, 13].

Toxinas ambientales: PM 2.5, metales pesados, BPA / ftalatos desencadenan
alteraciones oxidativas y hormonales [14].

Infecciones crénicas y desequilibrio del microbioma: la pérdida de la flora
productora de butirato reduce la reserva de Treg [15, 16].

Desequilibrio hormonal: el estrégeno y la progesterona normalmente expanden las
Tregs [17-20].

Estrés psicologico: la elevacidon cronica del cortisol reduce la formacion de Treg

[21, 22].

Inactividad fisica: la falta de movimiento debilita la funcién mitocondrial y linfatica
[23, 24].

Sobrecarga iatrogénica: los antibioticos y la polifarmacia dafian la microbiota y las
vias de desintoxicacion [25, 26].

Susceptibilidad epigenética: los patrones de metilacion, no las mutaciones,
determinan la estabilidad de FOXP3 [7].

10.Programacion en los primeros anos de vida: la nutricibn materna y el microbioma

infantil establecen el tono inmunoldgico a largo plazo [27, 28].

En los diez, el denominador comun es la lesién mitocondrial y redox. Cuando el
metabolismo energético flaquea, el sistema inmunoldgico pierde su "gobernador” interno.

Coémo la medicina ortomolecular restaura el equilibrio

La nutricion es lo primero: alimentos reales, carbohidratos controlados,
abundantes antioxidantes — menos ROS, sefalizacion mitocondrial mas fuerte, mas
Tregs.

Replecion de micronutrientes: vitamina C (oral o IV), vitamina D3 hasta la
suficiencia, niacina/nicotinamida, Zn/Mg/Se adecuado.

Desintoxicacion y reparacion del terreno: reduce la exposicion a toxinas,
reconstruye el glutation, apoya el higado y el intestino.

Alineacién del estilo de vida: el movimiento, la recuperacion del estrés, el suefio y
el equilibrio hormonal refuerzan la diafonia mitocondrial-inmune.

Estas no son intervenciones "alternativas"; son primeros auxilios bioquimicos para un
sistema inmunoldgico sobrecargado.

En lenguaje sencillo

Los cientificos del Nobel demostraron que un pequefio grupo de células T mantiene
la inflamacion bajo control.

La medicina ortomolecular muestra que nuestro estilo de vida moderno sigue
rompiéndolos.

Restaura el terreno, y esos mismos caminos Nobel comienzan a funcionar de
nuevo.
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Pensamiento final

El Premio Nobel 2025 revel6 como el sistema inmunologico mantiene el equilibrio, un triunfo
de la biologia molecular.

La medicina ortomolecular explica por qué se pierde ese equilibrio y como
restaurarlo desde la causa raiz.

Cuando reparamos el terreno, FOXP3 y Tregs no necesitan nuestros medicamentos, hacen
lo que la evolucién disefid para hacer: mantenernos en equilibrio
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