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Informe condensado
Fondo

La onicomicosis (infeccion micotica de las ufas) es notoriamente dificil de tratar. Los
antimicéticos convencionales suelen requerir tratamientos prolongados, conllevan el riesgo
de efectos secundarios y, aun asi, presentan recaidas frecuentes. Por el contrario, el
peréxido de hidrogeno de grado alimenticio (FGHP) oral diluido ha demostrado una accion
antimicotica prometedora en casos piloto recientes.

Resumen del caso

Una mujer de 71 anos, con 52 afnos de experiencia con hongos graves en las uiias que
afectaban todos los dedos de las manos y de los pies, se ofrecio voluntariamente a recibir
terapia con FGHP tras décadas de tratamiento antimicético convencional fallido. Recibid
ciclos alternos de FGHP oral al 0,5 % y al 1,0 % (40 ml tres veces al dia), seguidos de una
fase de mantenimiento.

Resultados

o Durante el primer ciclo, las ufias enfermas se aflojaron y se desprendieron.

e Alos 9 meses empezaron a crecer nuevas uias.

e A los 16 meses, 8 nuevas ufas de los pies y 8 ufias de las manos se habian
regenerado total o parcialmente.

e Los efectos secundarios fueron minimos: solo nauseas breves con la solucion al 1%,
qgue se controlaron facilmente.

o El paciente inform6 mas energia, resolucion del dolor y la secrecion de las ufias y un
retorno a la vida social normal.

Cifras
Figuras reproducidas del informe del caso original, con el consentimiento del paciente.

Figura 1. Ufas antes del tratamiento: se muestran ufas distroficas, engrosadas vy
descoloridas.



Figura 2. Unas de los pies antes del tratamiento: todas las ufias de los pies afectadas, con

paroniquia.

Figura 3. Unas después de 16 meses de terapia FGHP: ufias nuevas y sanas visibles.



Figura 4. Unas de los pies después de 16 meses de terapia con FGHP: multiples ufas
nuevas crecieron nuevamente, restauracion de los lechos ungueales.




Discusién
Este caso es notable por dos razones:

1. FGHP demostro efectos antifungicos selectivos sin dafiar el tejido sano.

2. El peroxido de hidrogeno probablemente actua generando estrés oxidativo en las
células fungicas ricas en hierro (reaccién de Fenton), sin afectar el tejido sano del
huésped. Los antecedentes familiares del paciente sugieren una posible
predisposicidn genética o inmunitaria; sin embargo, incluso en este contexto de alto
riesgo, el FGHP resulto eficaz.

Conclusién

La terapia oral con FGHP en dosis bajas parece ser una intervencion segura y econémica
con potencial para combatir la onicomicosis resistente. Se necesitan urgentemente mas
estudios clinicos para confirmar la dosis, la respuesta de las especies fungicas y los
resultados a largo plazo.

Nota editorial

Este articulo es una versiéon condensada preparada para los lectores de OMNS. Resalta
los aspectos esenciales de un informe de caso clinico mas extenso.

Para ver el articulo original completo, incluidos los métodos detallados, el conjunto
completo de imagenes y las referencias, consulte:

Orthomolecular.org - [ Informe completo del caso ]



https://www.orthomolecular.org/resources/omns/v21n52-Onychomycosis-Case-Report-2025-09-05.pdf

