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Acerca del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular (OMNS) 
 
 
 
El Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular (OMNS, por sus siglas en inglés) es 
un servicio de educación pública independiente, revisado por pares, dedicado a 
promover la medicina nutricional y ortomolecular. Fundada en 2005 por el difunto Dr. 
Andrew W. Saul, en colaboración con el Dr. Hugh Riordan y Steven Carter de la 
Sociedad Internacional de Medicina Ortomolecular (ISOM.ca), OMNS se creó para 
hacer que la información científica sobre vitaminas, nutrición y salud integral sea libre y 
ampliamente accesible, especialmente frente a la censura, el sesgo y la negligencia 
institucional. 
 
OMNS se originó como una respuesta a la exclusión del Journal of Orthomolecular 
Medicine de las principales plataformas de indexación como PubMed, transformando 
décadas de investigación en un archivo público en línea en orthomolecular.org . Desde 
su fundación, OMNS ha publicado más de 470 artículos revisados por pares, traducidos 
a ocho idiomas, con contribuciones de un comité editorial global de más de 40 
científicos y médicos. 
 
Es importante destacar que OMNS opera sin publicidad, patrocinio o financiación de la 
industria y el gobierno. Mantiene plena independencia editorial para garantizar la 
difusión sin censura de información sanitaria basada únicamente en la evidencia 
científica y la experiencia clínica, con el objetivo de enriquecer la salud pública en todo 
el mundo. Durante la pandemia de COVID-19, OMNS desempeñó un papel vital en la 
lucha contra la censura médica y la promoción de protocolos basados en la nutrición 
que salvan vidas, publicando más de 55 boletines solo en 2020. 
 
Hasta la fecha, OMNS ha hecho lo siguiente: 
 

• Llegó a más de 8,7 millones de lectores 
• Logró una tasa de apertura promedio del 36%, excepcional para una publicación 

de correo electrónico 
• Mantuvo una creciente base de suscriptores de más de 31,000 lectores activos 

en todo el mundo 
 
Tras el fallecimiento del Dr. Saul a principios de 2024, OMNS continúa su misión bajo 
el liderazgo del Dr. Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D., médico, científico, educador y 
consultor de salud con sede en EE. UU. El Dr. Cheng es un defensor mundial del 
enfoque basado en la medicina ortomolecular, que integra los mejores elementos de la 
medicina baja en carbohidratos, la medicina funcional y antienvejecimiento, y otras 
disciplinas médicas innovadoras. Su énfasis en las prácticas de estilo de vida saludable 
incluye la nutrición baja en carbohidratos, la eliminación de alimentos ultraprocesados 
(incluidos los aceites de semillas industriales) y el ayuno intermitente, todo unificado en 
una estrategia integral para la prevención de enfermedades y la optimización de la 
salud, con el objetivo de una vida saludable, feliz y larga para todos. Este enfoque 
integrador, basado en la medicina ortomolecular, ha transformado su propia salud y ha 
permitido a muchos de sus clientes y pacientes revertir enfermedades que durante 
mucho tiempo se creyeron incurables. 

 

 

https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=3DZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy.zuRu2o2jk_g~jvYwYXbMIk


 
Nutrición como terapia: la diferencia ortomolecular 
 
En el corazón de la misión de OMNS se encuentra una filosofía nutricional distinta 
conocida como nutrición ortomolecular. 
 
La nutrición ortomolecular difiere fundamentalmente de los enfoques convencionales 
tanto en la filosofía como en la práctica clínica. Mientras que la nutrición convencional 
a menudo se enfoca en cumplir con los requisitos diarios mínimos para prevenir 
enfermedades carenciales (como el escorbuto o el raquitismo), la nutrición 
ortomolecular busca optimizar la salud al proporcionar niveles óptimos, no solo 
mínimos, de nutrientes esenciales. 
 
Por ejemplo, mientras que las pautas convencionales pueden recomendar 90 mg de 
vitamina C al día para prevenir el escorbuto, la medicina ortomolecular a menudo usa 
varios gramos por día para modular la función inmunológica, reducir la inflamación y 
combatir el estrés oxidativo, dependiendo de las necesidades clínicas individuales. 
 
Este enfoque implica el uso de vitaminas, minerales, aminoácidos y otras sustancias 
naturales en dosis que suelen ser mucho más altas que las dosis diarias recomendadas 
del gobierno. Estas dosis se adaptan a las necesidades individuales en función de la 
variación genética, las demandas metabólicas y los estados de enfermedad. Como 
enfatiza OMNS, la terapia ortomolecular se guía por la individualidad bioquímica, la 
experiencia clínica y una base sólida de investigación científica, que prioriza los 
resultados terapéuticos sobre las normas basadas en el consenso. 
 
La medicina ortomolecular considera los nutrientes no solo como suplementos de una 
dieta equilibrada, sino como poderosos agentes terapéuticos capaces de prevenir, 
controlar y, a menudo, revertir las enfermedades crónicas. Este cambio de paradigma 
eleva la nutrición de una preocupación periférica a un pilar central de la atención médica 
personalizada y basada en la evidencia. 
 
Bajo el liderazgo del Dr. Cheng y el consejo editorial de OMNS, la organización 
mantiene su compromiso de continuar con el legado de pioneros ortomoleculares como 
el Dr. Linus Pauling, el Dr. Abram Hoffer, el Dr. Hugh Riordan y el Dr. Andrew Saul. 
Juntos, tienen como objetivo actualizar y expandir la medicina ortomolecular a través 
de investigaciones de vanguardia, conocimientos clínicos y estrategias integradoras, y 
continuar liderando como una voz confiable para la atención basada en evidencia y 
centrada en el paciente en todo el mundo. 
 
OMNS sigue siendo un líder mundial en medicina ortomolecular, abogando por el uso 
seguro y eficaz de micronutrientes, como las vitaminas C y D3, magnesio, zinc y otros, 
en la prevención y el tratamiento de enfermedades agudas y crónicas. El enfoque 
ortomolecular ha demostrado eficacia en un amplio espectro de afecciones, incluidas 
enfermedades infecciosas, obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, 
trastornos de salud mental y cáncer. La misión de OMNS es empoderar a los pacientes 
y profesionales con conocimientos confiables y respaldados por la ciencia para 
restaurar y proteger la salud. 
 
➤ Obtenga más información y explore nuestro archivo: orthomolecular.org 
➤ Suscríbase para recibir actualizaciones gratuitas: 
orthomolecular.org/subscribe.html 
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