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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   html.org/subscribe.http://orthomolecular  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

shtml.omns/indexorg/resources/.http://orthomolecular 

 

 للنشر الفوري 

 2025،  سبتمبر 26،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

ذو الحدين: عامل  -ثنائي ميثيل السولفوكسيد - دمسو الـ سلاح

 شفاء أم مُدمر للميتوكوندريا؟ 

 تعليق بقلم: ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه الفلسفة، رئيس التحرير 

هو واحد من أكثر العوامل إثارة للجدل والإعجاب في الطب التكاملي. لعقود،   (DMSO) ميثيل السولفوكسيد ثنائي  -الدمسو 

معته كعامل مضاد للالتهاب قوي وواقٍ للأعضاء  جرى الترويج له كمركب شافٍ للألم، الالتهاب، بل وحتى السرطان. س  

 .مدعومة بالعديد من الملاحظات السريرية

ثنائي  ميثيل السولفوكسيد   -الدمسو  ومع ذلك، تحت إمكاناته العلاجية يكمن خطر أقل نقاشًا: عند التركيزات العالية، يمكن لـ

(DMSO)  الميتوكوندريا. وبما أن الميتوكوندريا هي مركز إنتاج الطاقة في الأيض، فإن هذا   –أن يضر جوهر حيوية خلايانا

 .التناقض يستحق اهتمامًا دقيقًا
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 بجرعة منخفضة: حليف مضاد للأكسدة ( DMSO)ثنائي  ميثيل السولفوكسيد  -الدمسو 

كمضاد أكسدة قوي. فهو   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد) -الدمسو  %(، يعمل0.5عند التركيزات المنخفضة )عادة ≥

يْبِّيُّ  الحَمْض  ) دنا DNA، ويقلل الالتهاب، ويساعد في حماية سلامة ال ـ(ROS) يلتقط جزيئات الأكسجين التفاعلية   النوَِوِيالر ِّ

جين وع الأوكسِّ  يمكن أن (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  أظهرت الدراسات أن جرعات منخفضة من (.المَنْز 

[1-3]: 

يْبِّيُّ  الحَمْض  ) دنا  DNAتحمي الخلايا من كسور الـ • يالر ِّ جين النِّوَوِّ وع الأوكسِّ الناتجة عن الأكسدة وإصابات  ( المَنْز 

 .الإشعاع

 .تثبط السيتوكينات الالتهابية وتقلل الضرر في الأنسجة •

جزيئات الأكسجين التفاعلية  ROS  تحافظ على وظيفة الميتوكوندريا من خلال الحفاظ على جهد الغشاء وتقليل إنتاج •

. 

منخفض الجرعة كمادة واقية من   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  هاته الآثار تفسر سريريًا سبب استخدام

التجميد في حفظ الأنسجة، في حالات المثانة مثل التهاب المثانة الخلالي، وفي مواقف أخرى حيث ي عد الحد من الضرر  

 .التأكسدي أمرًا بالغ الأهمية

 

 بجرعة عالية: مخل لسلامة الميتوكوندريا  (DMSO)ثنائي  ميثيل السولفوكسيد  -الدمسو 

% أو  5-3%، خاصة في نطاق 1فوق  (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  تتغير القصة عندما ترتفع تركيزات

يمكن أن يعطل سلامة   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  أكثر. عند هذه المستويات، ت ظهر الأبحاث أن

 :[1,4,5] الميتوكوندريا

 .تضخم الميتوكوندريا وفقدان الكريستا )الطيات الداخلية الضرورية لإنتاج الطاقة( •

ين ث لَاثِّيُّ الْف وسْفَا ATPانخفاض جهد غشاء الميتوكوندريا مما يضعف توليد الـ • ين وزِّ  . تأدَِّ

 .بما يتجاوز قدرة الخلية على التعويض جزيئات الأكسجين التفاعلية   ROS  زيادة إنتاج •

 . (apoptosis) ، مما يؤدي إلى موت الخلايا المبرمجc  إطلاق السيتوكروم •

 :تؤكد النتائج التجريبية هذا الخطر 
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من قدرة   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  خف ض التجميد الحافظ مع العضلات الهيكلية البشرية،في  •

 . II [6] أكثر من المركب I ، مع تأثر المركبc  الفسفرة التأكسدية وتسبب في فقدان السيتوكروم

في تضخم وأضرار   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  ، تسب بميتوكوندريا كبد الجرذان المعزولةفي  •

 .[7] هيكلية

  24لمدة  (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد )  -الدمسو  %1، تسبب تعرض فقط الخلايا النجمية المزروعةفي  •

% حدث انهيار  5؛ وعند جزيئات الأكسجين التفاعلية  ROS  ساعة في إضعاف جهد الغشاء وإطلاق إنتاج

 .[1] للميتوكوندريا وموت للخلايا

حماية هيكلية، لكن   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  ، وف ردراسات تجميد أنسجة قلب الجرذانفي  •

 .C 20 [8]°-تراجع أداء الميتوكوندريا استمر، خاصة بعد التجميد إلى 

على الأنسجة أو الأعضاء في ظروف الإجهاد، فإنه   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو   وبالتالي، بينما قد يحافظ

 .غالبًا ما يفعل ذلك على حساب سلامة الميتوكوندريا عندما تكون التركيزات عالية

 

 التوفيق بين التناقض 

 :استجابة منحنى الجرعة الثنائيةكيف يمكن للمركب نفسه أن يحمي ويدمر الميتوكوندريا في آن واحد؟ الجواب يكمن في 

 .، تسود التأثيرات المضادة للأكسدة والمضادة للالتهاب، مما يؤدي إلى الحماية والشفاءعند الجرعات المنخفضة •

الدفاعات،   جزيئات الأكسجين التفاعلية  ROS  ، يتجاوز التدمير الفيزيائي للأغشية وزيادة إنتاجعند الجرعات العالية •

 .مما يسبب خللًا وظيفيًا وموتاً للخلايا

ثنائي  ميثيل  -الدمسو  هذا الازدواج يسلط الضوء على أهمية الجرعة. في الطب يقال غالبًا أن "الجرعة تصنع السم". ويمثل

 .هذا المبدأ خير تمثيل (DMSOالسولفوكسيد )

 

 الآثار المترتبة على الاستخدام

اختراق عميق للأنسجة، نشاط مضاد للأكسدة، تأثيرات  – (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  الخ صائص الفريدة لـ

تجعل له قيمة كبيرة. ومع ذلك، فإن قدرته على إضعاف الميتوكوندريا عند التركيزات   –مضادة للالتهاب، حماية من التجميد 

 .العالية تعني أنه يجب استخدامه بحذر
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منخفض الجرعة، عند إدارته بشكل صحيح، صحة الخلايا.   (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  يمكن أن يدعم

 .ولكن الاستخدام العشوائي أو عالي الجرعة يعرض الميتوكوندريا للخطر، وهي الأساس للطاقة والحياة نفسها

عند التركيزات  (DMSOثنائي  ميثيل السولفوكسيد ) -الدمسو  أمام الأطباء والباحثين تحد واضح: الاستفادة من فوائد

يته للميتوكوندريا التي تظهر عند المستويات الأعلى  .المنخفضة مع تجن ب س م 
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 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر معلومات غير ربحي وغير تجاري
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