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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   html.org/subscribe.http://orthomolecular  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

shtml.org/resources/omns/index.http://orthomolecular 

 

 للنشر الفوري 

 2025،  أغسطس 27،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

في أستراليا: العلم،  6ب الدعاوى القضائية المتعلقة بفيتامين 

 السلامة، والحقيقة خلف العناوين

 بقلم: ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه فلسفة 

 رئيس التحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي

 

العديد  (خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  OMNS) تتلقى خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي -ملاحظة المحرر 

من الأسئلة المهمة من القراء، لكن منصتنا الحالية لا تدعم الأسئلة والأجوبة العامة. لتعزيز المزيد من الحوار،  

 سأشارك بعض الرسائل والإجابات المختارة على مدونتي في

. https://substack.com/@rzchengmd     Substack   ستستمرOMNS   خدمة أخبار طب التصحيح

للأسئلة والأجوبة ستكون مجرد قناة مكملة. آمل أن   Substack بنشر المقالات من محررينا ومؤلفينا؛ وقناة الجزيئي 

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
https://substack.com/@rzchengmd
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ميزات تفاعلية في المستقبل ليتمكن جميع المحررين من  خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  OMNS  تضيف

 .المشاركة في النقاش

 رئيس التحرير   .M.D., Ph.Dريتشارد تشينغ،  •

 الموجز

عناوين الأخبار الأخيرة من أستراليا أفادت بوجود دعاوى قضائية تزعم حدوث تلف للأعصاب بسبب مكملات  

)البيريدوكسين( ضرورياً للحياة، فكيف يتُهم  6. من الطبيعي أن يثير هذا قلق الجمهور: إذا كان فيتامين ب6فيتامين ب

حالات لتقييد وصول الناس لهذا العنصر الغذائي الحيوي  أيضاً بأنه يسبب ضرراً جسيما؟ً وهل يمكن استخدام هذه ال

 أكثر؟

بل   -فالعلاج بالعناصر الغذائية لا يزال أداة حيوية للصحة  -ما يغيب عن هذه المواقف ليس قيمة المكملات بحد ذاتها  

، لا ينبغي أبداً أن يسُتخدم أي عنصر غذائي  IOM  طب التصحيح الجزيئي التكامليالطريقة التي يتم بها تطبيقه. في  

، مثل أي فيتامين أو معدن آخر، يوُصف ضمن سياق الشخص ككل: مقترناً بالعوامل  6كعلاج منفرد. فيتامين ب

المساعدة الأساسية، مندمجاً مع التدابير الغذائية وأسلوب الحياة، مضبوطاً وفقاً للكيمياء الحيوية الفردية، وتحت مراقبة 

 يئي التكامليحيث السلامة والفعالية. عندما يتم عزل المكملات عن هذا الإطار الأشمل لطب التصحيح الجز من 

IOM فجوة تتجاهلها في كثير من الأحيان التوجيهات   يوه -، قد تتضاءل فوائدها ويزداد خطر الآثار الجانبية

 .التقليدية والاستخدام غير الخاضع للإشراف

 

 ولماذا نحتاجه؟ 6ما هو فيتامين ب  .1

 :أساسي من أجل 6فيتامين ب

 GABA [(1,2)]السيروتونين، الدوبامين،   -تركيب الناقلات العصبية       

 [(1)] الطاقة وكيمياء المخ - استقلاب الأحماض الأمينية  ��
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 [(3)] دعم إنتاج الأجسام المضادة -وظيفة المناعة  ��

 [(4)] عبر استقلاب الكربون الواحد -تنظيم الجينات          

 [(5)] والفولات 12مع فيتامين ب -ضبط الهوموسيستين      

فقر الدم   -النقص يمكن أن يؤدي إلى الاكتئاب، التهيج، الإرهاق، ضعف المناعة، تشقق الشفاه، وفي الحالات الشديدة 

 .[(1)] أو النوبات

 

 بالسمية في الأخبار؟  6لماذا ارتبط ب .2

 :غالباً في الحالات التاليةولكن  -  6اعتلال الأعصاب المحيطية )تلف الأعصاب( جرى توثيقه نتيجة مكملات ب

 [(6,7)] اليوم لعدة أشهر أو سنواتملجم/   500-200< هيدروكلورايد جرعات عالية من بيريدوكسين •

 ، الفولات( 12، ب2غياب عوامل غذائية مساعدة أساسية )المغنيسيوم، ب •

 فوسفات   5بيريدوكسال  P5P [(8,9)] مشاكل استقلابية أساسية تعُيق تحويل البيريدوكسين إلى شكله النشط •

 :النقاط الأساسية

 [(6)] بعد التوقف عن المكملات  معظم الحالات قابلة للعكس •

 [(8)] يبدو أقل خطراً  P5P الشكل النشط •

، ومع ذلك  mg [(1)] 100في الولايات المتحدة هو  (NIH) الحد الأعلى اليومي وفق المعهد الوطني للصحة •

 .[(10,11)] تحت إشراف mg 200-50تستخدم بروتوكولات سريرية آمنة جرعات 

 

 : الآليات 6سمية فيتامين ب  .3
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 :ضرراً  6لفهم الجدل، من المهم مراجعة الآليات الحيوية التي يمكن أن يسبب بها الإفراط في ب

  500-200< معظم الحالات تتعلق بالاستخدام طويل المدة للبيريدوكسين هيدروكلورايد عند  :الجرعة والمدة •

 .[(6,7)] لشهور أو سنوات اليومملجم/

 Pyridoxal-5'-phosphate يجب أن يتحول البيريدوكسين في الكبد إلى الشكل النشط :P5P ضعف التحويل إلى •

(P5P)  وعندما تفشل هذه العملية )أسباب وراثية، إرهاق الكبد، سموم(، قد يتراكم البيريدوكسين غير المستقلب ،

 .[(8,9)] النشط 6، مغلقًا نشاط مسارات ب ويعمل كمضاد وظيفي

، أو الفولات قد يضعف الاستفادة من  12، ب2نقص المغنيسيوم، ب :نقص العوامل المساعدة كمضخم للخطر •

 .[(8,12)] البيريدوكسين ويزيد خطر الاعتلال العصبي

معظم الحالات تتحسن الأعراض فيها بعد التوقف عن الجرعات العالية. اعتلال الأعصاب الدائم  :الإمكانية للعكس •

 ( 6,8نادر )

هذه الآليات تؤكد مبدأ طب التصحيح الجزيئي: المكملات لا يجب أن تستخدم بمعزل بل في تآزر مع العوامل      

 .المساعدة ومصممة تبعاً للكيمياء الحيوية للفرد وتحت إشراف

 

 6بـ عوامل أخرى قد تزيد الحساسية ل  .4

 :حتى الجرعات المعتدلة يمكن أن تسبب مشاكل إذا ترافقت مع

 .[(1,3)] معالج بشكل مفرط وفقير بالبروتين ultra-processed نظام غذائي ضعيف عالي الكربوهيدرات وطعام •

 .[(13)] (isoniazid, hydralazine مثل) التعرض المزمن للسموم: معادن ثقيلة، مبيدات، مذيبات، وبعض الأدوية •

 .[(8,9)] 12، ب2نقص فيتامينات ب الأخرى: ب •

 .[(8,12)] نقص المغنيسيوم أو الزنك •

 .[(9)] ضعف وظائف الكبد •
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 .متغيرات جينية •

 

 ما نعرفه  -الدعاوى القضائية في أستراليا    .5

 :قبل أعراض الاعتلال العصبي، ولكن 6بـ التقارير الإعلامية تشير إلى استخدام طويل الأمد ل

 .الجرعات، الأشكال، والسياق الغذائي غير مذكور •

 .[(6,7)] الأدبيات توضح أن الشكل والجرعة أمران حاسمان •

في الممارسة الجزيئية التكميلية، الاستخدام غير الخاضع للإشراف للبيريدوكسين بجرعات عالية من دون عوامل   •

 .يعتبر ممارسة طبية سيئة مساعدة 

 

 الوضع التنظيمي في أستراليا   .6

 .من أشد قوانين المكملات في العالممجموعة لديها  (TGA) إدارة السلع العلاجية

، تحذيراً من الاعتلال العصبي حتى 6اليوم بملجم/ 10<، وُضعت تحذيرات على المنتجات التي تحتوي  2022منذ  •

 .[(14)] اليوم/ملجم 50تحت 

 .[(14,15)] "اليوم "متاحة فقط عبر الصيدلي/ملجم 200-50جعل المنتجات ذات  TGA ، اقترحت2025في  •

 

 حالات واقعية: دروس من أستراليا  .7



 صفحة  | 6

 

، حالة  خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  OMNS إيان برايتهاوب، عضو هيئة التحرير في بروفيسورعرض ال

بشكل غير   6بارزة: الطبيبة ماري بوشانان أصيبت باعتلال عصبي بسبب تناول مكمل مغنيسيوم يحتوي على ب

 ."متر كانت صعبة 100حتى  -ملحوظ. وصفت معاناتها: "لم أتمكن من المشي 

 اقرأ مقال برايتهاوب هنا      

 :القضية أبرزت مشكلتين أساسيتين

 .موجود أيضاً في مشروبات الطاقة، الحبوب، ومخفوقات إنقاص الوزن 6ب :المصادر الخفية •

اليوم بعد ملاحظة حالات اعتلال عصبي عند جرعات أقل  /ملجم 10<تحذيرات  TGA فرضت :الاستجابة التنظيمية •

 .إذا جُمعت منتجات

 

 IOM منظور طب التصحيح الجزيئي التكاملي  .8

 :في الممارسة

 .[(10)] وفقاً للجينات، النظام الغذائي، الأعراض :Personalized  مخصص •

 .[(8,10)] ، فولات، والزنك12، ب2مع المغنيسيوم، ب :Synergistic  تآزري •

 .حمية منخفضة الكربوهيدرات وكثيفة المغذيات :مندمج مع أسلوب الحياة •

•  ً  .[(1,10)] اليوم فقط تحت متابعة/ملجم  100-50<جرعات  :مراقب سريريا

 

 6ب الاحتياج إلىالهرمونات و .9

 .[(16)] الدرقية الغدة عند قصور TSHمستوى هرمون 6قد يخفض ب :هرمونات الغدة الدرقية •

https://ianbrighthope.substack.com/p/vitamin-b6-is-a-very-safe-and-useful?r=2j7y33&utm_campaign=post&utm_medium=web&triedRedirect=true
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 .[(19-17)] 6بـ  الكورتيكوستيرويدات قد تزيد الحاجة ل :هرمونات الغدة الكظرية •

 .[(20)] ؛ الكفاية منه تدعم إنتاج البروجستيرون والتستوستيرون6الإستروجينات قد تنافس ب :الهرمونات الجنسية •

 

 حقائق مقابل خرافات   .10

 حقائق      

 .[(6,8)] السمية نادرة وتعتمد على الجرعة •

 .[(8)] أكثر تحملاً  P5P الشكل النشط •

 .[(6)] معظم الحالات قابلة للعكس بعد التوقف •

 خرافات     

 .خطأ -خطيرة"  RDA أي جرعة فوق" •

 .خطأ -متساوية الخطورة"  6جميع أشكال ب" •

 .خطأ -دائمة دوماً"  6سمية ب" •

 

 إرشادات مكملات آمنة   .11

 الملاحظات  الجرعة الشكل الحالة 

 أو بيريدوكسين  P5P دعم عام 

10-50 

 اليوم/ملجم

 آمن طويل الأمد

[(1)] 
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 الملاحظات  الجرعة الشكل الحالة 

 مثل) علاجي

PMS, CTS) 

P5P مفضل هو ال 

 ملجم 100-200

 اليوم/

 أشهر 3<يرُاقب 

[(10,11)] 

عصبي العتلال الا

 حدث

أو  P5P التحويل إلى

 التوقف

 اليوم/ ملجم 50<

 غالباً قابل للعكس

[(6,8)] 

 .[(8,10)] ، الفولات، والزنك12، ب2بالمغنيسيوم، ب 6دائماً يقُرن ب

 

 الخلاصة .12

عنصر غذائي أساسي، وعند استخدامه بوعي أداة صحية آمنة وفعالة. توضح الدعاوى القضائية في   6فيتامين ب

 .أستراليا الحاجة لمزيد من التعليم لا لقيود صارمة تحرم الناس من علاج فعال وآمن

 

 عن المؤلف

 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  OMNSرئيس التحرير،  - .M.D., Ph.Dتشينغ،  .Z ريتشارد

العلاج التكاملي للسرطان، الطب الوظيفي، طب التصحيح الجزيئي، طبيب معتمد بالولايات المتحدة ومتخصص في 

 .له ممارسة نشطة في الولايات المتحدة والصين .والطب المضاد للشيخوخة

للمجتمع الدولي   Hall of Fame قاعة المشاهيرعضو زمالة الأكاديمية الأمريكية للطب المضاد للشيخوخة وعضو 

 .لطب التصحيح الجزيئي

   :https://substack.com/@rzchengmdSubstackتابع مقالاته على         

https://substack.com/@rzchengmd
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Zhiyong Peng, M.D. (China)  

Pawel Pludowski, M.D. (Poland)  

Isabella Akyinbah Quakyi, Ph.D. (Ghana)  

Selvam Rengasamy, MBBS, FRCOG (Malaysia)  

Jeffrey A. Ruterbusch, D.O. (USA)  

Gert E. Schuitemaker, Ph.D. (Netherlands)  

Thomas N. Seyfried, Ph.D. (USA)  

Han Ping Shi, M.D., Ph.D. (China)  

T.E. Gabriel Stewart, M.B.B.CH. (Ireland)  

Jagan Nathan Vamanan, M.D. (India)  
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 الولايات المتحدة الأمريكية()   D.Ph. ، سول  .أندرو دبليو: المحرر المؤسس

 الولايات المتحدة الأمريكية()   .Ph.D ،رئيس التحرير: ريتشارد تشينج  

 الولايات المتحدة الأمريكية()    .Ph.Dسميث ،  . يچروبرت  : محرر مشارك

 (اليابان)   . M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

   الولايات المتحدة الأمريكية( )   .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 ( النرويج)     .Ph.Dوليزينسكي ، ݒ يلين ڤداج  محرر الطبعة النرويجية: 

 ( جمهورية مصر العربية)    R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 ( جمهورية مصر العربية )    DVM  ،MBAأيمن كامل ، الطبعة العربية: مساعد  محرر 

 ( كوريا الجنوبية)    .M.Dشين،  وچ هايون محرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين)   . Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 ( ألمانيا)   ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة  محرر

 (ألمانيا)   ,M.Eng ،  داتشلر جيرهارد:  الألمانية  الطبعة مساعد  محرر

http://www.doctoryourself.com/
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 الولايات المتحدة الأمريكية( )   باسووتر  مايكل محرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()    M.D., J.Dليفي ،   . توماس إي: محرر مساهم 

 المملكة المتحدة( )    .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم 

 ( الأمريكية المتحدة  الولايات)     Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم  محرر

 ( كندا)    M.D ،كين واكر : مساهم محرر  

 ( بورتوريكو)     N.M.D.  ، Ph.D ،  جونزاليس . ج  مايكل: مساهم محرر  

 الولايات المتحدة الأمريكية()   . B.Sc.C.Sستيوارت ،  . مايكل إس: محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية(  )    .M.Sكينيدي،  .روبرت سي : محرر تقني مساعد 

 الولايات المتحدة الأمريكية( ،  )   . J.Dيسون إم سول ،  چ: مستشار قانوني 
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي:  ل

org.editor@orthomolecular 

بشكل فردي  البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي "  OMNSترحب  

   .على جميع الرسائل 

 . وقد يتم استخدامها للنشر أو لا   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
html.org/subscribe.orthomolecular.http://www 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
html.org/unsubscribe.orthomolecular.http://www 
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