
 صفحة  | 1

 

 

كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   html.org/subscribe.http://orthomolecular  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

shtml.omns/indexorg/resources/.http://orthomolecular 

 

 للنشر الفوري 
 2025،  أغسطس 4،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

روبرت   عامة: رسالة مفتوحة إلىالصحة من الاللقاحات ليست  

 وزير الصحة الأمريكي  –ف. كينيدي الابن 

 .( M.D., Ph.D) في الفلسفة  بقلم ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه

رئيس التحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  

 

 ملاحظة تحريرية 

مع التعيين الأخير لـ روبرت ف. كينيدي الابن وزيراً للصحة والخدمات الإنسانية، تلوح فرصة تاريخية لإعادة تعريف سياسات  

 ، رئيس تحرير.Ph.D ، دكتوراهMD الصحة العامة. في هذه الرسالة المفتوحة، يحث ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب

نهج  عتناق، الوزير كينيدي على تجاوز النموذج القائم على مركزية اللقاح واOMNS  خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي
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يعتمد على مرونة المناعة، الكفاية الغذائية، إزالة السموم،   (Terrain-Based Approach) قائم على البيئة الداخلية

إلى البيئة الكيميائية  "(Terrain) والصحة الأيضية. في الطب التكاملي وطب التصحيح الجزيئي، يشير تعبير "البيئة الداخلية

، الوظائف الأيضية، واستعداد المناعة.  (redox) الأكسدة-حالة العناصر الغذائية، توازن الاختزال  –الحيوية الداخلية للجسم 

 .تقوية هذه البيئة هي الأساس لصحة مستدامة وغير دوائية

 نقاط رئيسية بإيجاز       

، يبُقي المصلحين عالقين في معركة ضيقة يحددها قطاع صناعة الأدوية. وكما يحذر الجدل حول اللقاحات فخ استراتيجي      

 :سون تزو

 ".الفوز بلا قتال هو الأفضل. تجنب ما هو قوي. واضرب ما هو ضعيف"

 .فهي دائماً تتخلف وراء مسببات الأمراض الناشئة – السياسات القائمة على مركزية اللقاح بطبيعتها رد فعل متأخر        

تقدم حماية عامة، غير  –، المستندة إلى الكيمياء الحيوية الطبيعية، هي استباقية الاستراتيجيات القائمة على البيئة الداخلية     

 .محددة، وفورية من خلال تحسين المناعة الفطرية

 .هي الأسس الحقيقية لمرونة المناعة الكفاية الغذائية، إزالة السموم، والصحة الأيضية        

 .فهو يبقينا عالقين داخل نموذج صناعة الأدوية – تأييد سلامة اللقاحات وحده غير كاف       

 .بأكمله في الصحة العامة وليست صندوق الأدوات –اللقاحات أداة واحدة           

، وعن قمع العلاجات الآمنة والفعّالة لطب التصحيح  رد الفعل المتأخرعن فشل نموذج  COVID-19 كشف وباء       

 .الجزيئي

  لصحة قائمة على البيئة الداخلية –د الشعب إلى برٍّّ أعلى الأدوية. قُ  شركاتساحة معركة  اترك نداء إلى الوزير كينيدي:        

 .والمرونة

 لحظة محورية للصحة العامة
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يمثل فرصة نادرة وتاريخية لإعادة تشكيل الصحة  (HHS) تعيين روبرت ف. كينيدي الابن وزيراً للصحة والخدمات الإنسانية

سلامة اللقاحات، كاشفاً عن الفساد التنظيمي، ومؤيداً للحرية   حقيقة عن كاشفًاالعامة الأمريكية والعالمية. لعقود، كان كينيدي 

 .الطبية

كطبيب ومناصر قديم لطب التصحيح الجزيئي والطب القائم على التغذية، أحيي شجاعته. ولكن الآن، وهو على رأس النظام  

 .أكبر بكثير  –والفرصة  –الذي كان ينتقده، فإن التحدي 

 .يجب أن يتغير التركيز

. لم تكن اللقاحات يوماً أساس الصحة العامة   .ولا ينبغي أن تكون مستقبلها –الجدل حول سلامة اللقاح غير كافٍّ

 

 الفخ: التفكير القائم على مركزية اللقاح 

، ويعتمد على خط إنتاج لا نهائي من منتجات خاصة بمسببات الأمراض. إنه قائم على رد الفعل المتأخرالنموذج الحالي ضيق، 

 :لا يبني الصحة، ولا يجيب عن السؤال الجوهري

 لماذا يكون الناس عرضة جداً لحالات العدوى من البداية؟ 

من خلال البقاء ضمن إطار "اللقاحات الآمنة"، حتى المصلحون يخاطرون بتعزيز فكرة خاطئة وهي أن الصحة تأتي من  

 .ةواعتمادي  الإبرة. هذا ليس وقاية. هذا تبعية

 سون تزو –من يعرف متى يستطيع القتال ومتى لا يستطيع، سينتصر." "

 .على أرضية الصحة الحقيقية والدائمة –حان الوقت للقتال حيث نحن أقوى 

 

 الأساس الحقيقي للمناعة: نهج البيئة الداخلية 

في الطب القائم على البيئة الداخلية، تشير البيئة الداخلية إلى البيئة بل تبُنى من الداخل.  –المناعة لا تبُنى في مختبر 

 الأكسدة-الكيميائية الحيوية الداخلية للجسم: حالته الغذائية، قدرة إزالة السموم، وظيفة الميتوكوندريا، توازن الاختزال

(redox).عندما تكون هذه البيئة قوية، نادراً ما تحدث حالات العدوى. وعندما تكون ضعيفة، فإن حتى  ، واستعداد المناعة

 .المسببات الطفيفة قد تؤدي إلى مرض خطير
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 :مكونات أساسية تشمل

، الزنك، السيلينيوم، والمغنيسيوم شائع ويضعف  C ، فيتامين سيD نقص فيتامين د :الدقيقة من المغذياتالكفاية  •

 .(10-1) الدفاع المناعي بشكل مباشر

 (ultra-processed) الأطعمة المعالجة بشكل مفرط :نظام غذائي منخفض الكربوهيدرات ومضاد للالتهابات  •

والغنية بالكربوهيدرات تخلّ بالتوازن الأيضي وتروج للالتهاب. النظام الغذائي الغني بالمغذيات والمنخفض  

 .(16-11) الكربوهيدرات يساعد على استعادة حساسية الأنسولين وتنظيم المناعة

الصماء تضعف وظيفة الميتوكوندريا والمناعة. دعم إزالة  الغدد معطلاتالمعادن الثقيلة، المبيدات، و  :إزالة السموم •

 .(20-17) السموم وتقليل العبء السام أمر أساسي

 النوم، إدارة الضغوط، إيقاع الساعة البيولوجية، والنشاط البدني تؤثر بشكل عميق على المناعة :تحسين نمط الحياة •

(21). 

أخرى، استخدمت  مغذيات ، من بينD وفيتامين د C الجرعات العالية من فيتامين سي :علاج التصحيح الجزيئي •

 .(5,22,23) بنجاح لعلاج مجموعة واسعة من حالات العدوى بما في ذلك ذات الرئة الفيروسية

 

 لا كامل صندوق الأدوات –اللقاحات كأداة واحدة 

لكن يجب ألا تكون الاستراتيجية بأكملها. طبيعتها الخاصة بمسببات الأمراض، واعتمادها على الزمن، تجعلها  –للقاحات مكان 

 .محدودة بشكل جوهري

، والمبنية على الكيمياء الحيوية الطبيعية، هي وقائية بشكل عام، لا تحتاج  التدخلات القائمة على البيئة الداخليةفي المقابل، فإن 

 .إلى انتظار، وتحمل مخاطر ضئيلة

 :السؤال الحقيقي يجب أن يكون

 هل يمكن للجسم البشري أن يتعافى طبيعياً إذا حصل على الدعم المناسب؟

 .في معظم الحالات، الجواب هو نعم
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 المبنية على رد الفعل المتأخر فشل السياسات 

غالباً وقتاً طويلاً جداً. لقد   –الاختبار، والتوزيع كلها تستغرق وقتاً والتطوير، ف. متأخر عبارة عن رد فعلاللقاحات بطبيعتها 

 .ذلك 19-كوفيد أثبتَ

 سون تزو – السرعة هي جوهر الحرب." "

بحلول الوقت الذي أصبحت فيه اللقاحات متاحة على نطاق واسع، كان الفيروس قد تحوّر وانتشر بالفعل. في الوقت نفسه، 

 كانت نتائجهم أفضل بكثير –العالية والصحة الأيضية  D خصوصاً مستويات فيتامين د –أولئك ذوو المناعة الفطرية القوية 

(10,24). 

، والزنك. النتيجة؟ D ، فيتامين دC ومع ذلك، تجاهلت الصحة العامة البيئة الداخلية وقمعت الأطباء الذين استخدموا فيتامين سي

 .وفيات كان يمكن تجنبها

 جرس إنذار  19-كوفيد  كان يجب أن يكون

 ً  :منذ البيانات المبكرة، كان واضحا

 .(8,9,25) ، والالتهاب المزمن كانت عوامل الخطر الرئيسةD الخلل الأيضي، انخفاض فيتامين د

 .بينما قمعت طب التصحيح الجزيئي –ومع ذلك، دفعت الحكومات باتجاه الكمامات، الإغلاقات، واللقاحات التجريبية 

نشروا إنذارات مبكرة تدعو لتدخلات طب التصحيح الجزيئي، لكننا واجهنا الرقابة والترهيب   –بما فيهم أنا   –العديد من الأطباء 

 .(7,26,27) رغم نوايا تستند إلى الأدلة

 .آمنة، فعالة، وقابلة للتطبيق على نطاق واسع. الفشل في استخدامها لم يكن مجرد إغفال –وما تزال  –هذه العلاجات كانت 

 .للصحة العامةبل كان إساءة ممارسة 

 

 وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكيةونداء إلى الوزير كينيدي 
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 .بل استراتيجي –السيد كينيدي، إن تعيينك ليس رمزياً فقط 

 .لقاحات أكثر أماناً. ابنِ شعباً أقوى ضمان لا تتوقف عند

 :يرجى النظر في هذه الإجراءات

 .في سياسة الأمراض المعدية دمج العلاجات الغذائية والأيضية .1

 .والمغذيات الدقيقة المنتشرة D لتصحيح نقص فيتامين د إطلاق حملات وطنية .2

 .تقارن بين استراتيجيات قائمة على اللقاح وأخرى قائمة على البيئة الداخلية تمويل تجارب سريرية .3

 .في علوم المناعة، لا في التبعية الدوائية تثقيف الجمهور .4

 

 الخاتمة: إعادة بناء الصحة من الداخل إلى الخارج

 .السيد كينيدي، لديك الشجاعة، المصداقية، والآن المنصب لقيادة ثورة حقيقية في الصحة العامة

 .لا تصلح الأنظمة المكسورة فقط. ابنِ نظاماً جديداً 

 .لا تجعل اللقاحات أكثر أماناً فقط. اجعل الناس أقوى

 .لا تربح المناظرات فقط. اربح المستقبل

 سون تزو –أعظم انتصار هو ذلك الذي لا يتطلب معركة." "

 – هذه ليست مجرد استراتيجية أفضل

 .إنها مستقبل الصحة

 

 عن المؤلف

 رئيس تحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي – .Ph.D ، دكتوراهMD ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب

في الولايات المتحدة، ومعتمد من مجلس التخصصات الطبية، متخصص في  NIH د. تشينغ طبيب حاصل على تدريب من

علاج السرطان التكاملي، طب التصحيح الجزيئي، والطب المضاد للشيخوخة. يدير ممارسات طبية نشطة في كل من الولايات  
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 .المتحدة والصين

للجمعية الدولية لطب  (Hall of Fame) قاعة المشاهيرزميل الأكاديمية الأمريكية لطب مكافحة الشيخوخة، وعضو في 

 .التصحيح الجزيئي، د. تشينغ من أبرز المؤيدين لاستراتيجيات الصحة الجذرية القائمة على التغذية

يشارك بصفته مراجعاً خبيراً لمجلس فاحصي الطب في جنوب كارولينا، وشارك في تأسيس كل من "تحالف الطب منخفض 

 ."الكربوهيدرات في الصين" و"الجمعية الدولية لأورام الأيض

 :تابع أحدث تحليلاته         

https://substack.com/@rzchengmd 
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 الولايات المتحدة الأمريكية()   D.Ph. ، سول  .أندرو دبليو: المحرر المؤسس

 الولايات المتحدة الأمريكية()   .Ph.D ،رئيس التحرير: ريتشارد تشينج  

 الولايات المتحدة الأمريكية()    .Ph.Dسميث ،  . يچروبرت  : محرر مشارك

 (اليابان)   . M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

   الولايات المتحدة الأمريكية( )   .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 ( النرويج)     .Ph.Dوليزينسكي ، ݒ يلين ڤداج  محرر الطبعة النرويجية: 

 ( جمهورية مصر العربية)    R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 ( جمهورية مصر العربية )    DVM  ،MBAأيمن كامل ، الطبعة العربية: مساعد  محرر 

 ( كوريا الجنوبية)    .M.Dشين،  وچ هايون محرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين)   . Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 ( ألمانيا)   ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة  محرر

 (ألمانيا)   ,M.Eng ،  داتشلر جيرهارد:  الألمانية  الطبعة مساعد  محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية( )   باسووتر  مايكل محرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()    M.D., J.Dليفي ،   . توماس إي: محرر مساهم 

 المملكة المتحدة( )    .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم 

 ( الأمريكية المتحدة  الولايات)     Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم  محرر

 ( كندا)    M.D ،كين واكر : مساهم محرر  

 ( بورتوريكو)     N.M.D.  ، Ph.D ،  جونزاليس . ج  مايكل: مساهم محرر  

 الولايات المتحدة الأمريكية()   . B.Sc.C.Sستيوارت ،  . مايكل إس: محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية(  )    .M.Sكينيدي،  .روبرت سي : محرر تقني مساعد 

 الولايات المتحدة الأمريكية( ،  )   . J.Dيسون إم سول ،  چ: مستشار قانوني 
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي:  ل

org.editor@orthomolecular 

بشكل فردي  البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي "  OMNSترحب  

   .على جميع الرسائل 

 . وقد يتم استخدامها للنشر أو لا   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
html.org/subscribe.orthomolecular.http://www 

http://www.doctoryourself.com/
mailto:editor@orthomolecular.org
http://www.orthomolecular.org/subscribe.html
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 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
html.org/unsubscribe.orthomolecular.http://www 

http://www.orthomolecular.org/unsubscribe.html

