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 ونقد سويل للمثقفين المنفصلين عن الواقع يفسر السبب —فشل "إجماع الخبراء" الطبي مرارًا في حماية الصحة العامة      

 الإرشادات الفوقية تفضل النظرية والمؤهلات على نتائج الرعاية السريرية الواقعية      

 يقدم طب التصحيح الجزيئي نهجًا متمحورًا حول المريض: متجذرًا في علم الأحياء والخبرة والمعالجة بالمغذيات      

والسرطان تستجيب بشكل  ASCVD مراض التصلبية في القلب والأوعية الدموية الأ الأمراض المزمنة مثل السكري و     

 أفضل للتصحيح الأيضي من ملاحقة المؤشرات البديلة 

 .لإصلاح الرعاية الصحية، يجب التحول من عبادة المؤهلات إلى المساءلة الفردية والواقعية البيولوجية     

 

 المحرر  ملاحظة      

ليست دراسة   هي الاقتصادي توماس سويل لفحص الإخفاقات المنهجية للطب الحديث. وبينماالخبير تستخدم هذه المقالة إطار 

 .سريرية، فإنها تقدم حجة فلسفية للعودة إلى الرعاية القائمة على السبب الجذري والمعالجة بالمغذيات 

الدرس الأول في الاقتصاد هو الندرة: لا يوجد ما يكفي من أي شيء لإرضاء كل الراغبين. والدرس الأول في السياسة هو  "

 توماس سويل  —تجاهل الدرس الأول في الاقتصاد." 

حذر توماس سويل، أحد أكثر المفكرين نفاذاً في عصرنا، مرارًا من مخاطر المثقفين المنفصلين عن عواقب الواقع. وعلى  

نظام  —الرغم من أنه نادرًا ما تناول الطب مباشرة، فإن بصيرته قابلة بشكل لافت للتطبيق على أزمة الرعاية الصحية اليوم 

ادات الجامدة والسلطة المركزية، بينما يهُمَّش فيه الحكمة العملية المتمحورة حول تهيمن عليه النخب الأكاديمية والإرش

 .المريض

 .ولا يظهر هذا التمدد الفكري المفرط ضررًا أشد من الطب الحديث

 

 الخبرة  وهم       

 تصبح شهادات الاعتماد، والتجارب العشوائية المحكمة —يرفع الطب السائد من شأن المؤهلات على حساب النتائج 

(RCTs) خصوصًا عندما لا  — المؤهلات لا تضمن المساءلة، وإرشادات اللجان بدائل للكفاءة. لكن كما أشار سويل، فإن

 .يتحمل واضعو سياسات الصحة العامة تبعات إخفاقاتها
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مثال دراسي: الحرب على الدهون المشبعة والكوليسترول. لعقود، روجت الإرشادات الغذائية لحمية منخفضة الدهون وعالية  

الكربوهيدرات بناءً على تفسيرات معيبة لبيانات محدودة. النتيجة؟ موجة عالمية من الكربوهيدرات المكررة والاختلال الأيضي  

 .براءوكل ذلك تحت موافقة الخ —والسمنة 

 .: من دفع الثمن؟ ليس الخبراء. بل المرضىسيسأل سويل كانو

 

 شخصية مخاطرة بلا     

أحد تحذيرات سويل المركزية: عندما يحُمى المثقفون من العواقب، تتكاثر أخطاؤهم. كثيرًا ما تطُبَّق الإرشادات الطبية دون أي  

 .مساءلة مباشرة لمن صاغها

  )العقلية( توُصف بقوة. يهُمَل ألم العضلات والآثار المعرفية فإنها خذ أدوية الستاتين: رغم الفائدة المحدودة في الوقاية الأولية،

ن منها بشكل روتيني. وعندما يحدث الضرر؟ يلُام المريض  "عدم الالتزام"، لا على  —ومقاومة الإنسولين أو يهُوَّ

 .البروتوكول

 

 الواقع  مقابل النماذج      

 — المؤشرات البديلةحذر سويل من عادة المثقفين استبدال الواقع الفوضوي بنماذج نظرية أنيقة. في الطب، يتجلى هذا في 

LDLو ،HbA1cو ،BMI — الوظيفة الأيضيةصحة المريض أو  يةبدلًا من رفاه. 

ر في السكري من النمط الثاني: يعُالَ  ج كمشكلة إدارة للغلوكوز، بأدوية مصممة لخفض سكر الدم. لكن مقاومة الإنسولين،  فك ِّ

 .المدفوعة بسوء التغذية والالتهاب والسموم واستنزاف المغذيات، هي السبب الجذري الحقيقي

يقلب طب التصحيح الجزيئي المعادلة. يركز على استعادة صحة الخلية من خلال إعادة إمداد المغذيات، وإزالة السموم، 

 .تدخلات سببية تعالج المرضى لا الأرقام —والتوازن الهرموني، والإصلاح الأيضي 

 

 السليم الحس مقابل الإرشادات       

 :يكتشف الأطباء في الصفوف الأمامية والمرضى في كثير من الأحيان علاجات فعالة قبل أن تلحق الإرشادات بالركب



 صفحة  | 4

 

 1)-(5 حمية الكيتو تعكس السكري •

 6)-(9 يمنع أو يقلل حالات العدوى التنفسية الفيروسية  Cفيتامين سي •

 10)-(12 يمنع أو يقلل حالات العدوى التنفسية الفيروسية  Dفيتامين د •

 (13,14) المغنيسيوم يخفف ارتفاع ضغط الدم •

لكن في إطار سويل، توُسم هذه بأنها "قصص متفرقة". يحرس الأوصياء المؤسسيون البوابة ويرفضون ما لا يمر عبر نماذجهم 

 .حتى عندما يكون الدليل الواقعي واضحًا —الضيقة التعريف 

حكمة عملية ضاربة في جذور القرون، بما فيها رؤى الثقافات التقليدية والممارسات الشمولية  الغرور الفكريت هذا يسُكِّ 

 .والتجريب الفردي

 

 للجميع  الموحدة والرعاية المركزي التخطيط         

والطب الحديث يطابق هذا القالب. أصبحت "معايير الرعاية" تملى  —عارض سويل بشدة التخطيط المركزي للأنظمة المعقدة 

 :ر المريض. سواء كانالآن من لجان بيروقراطية، لا من حكمة سري

 اريةالإجب 19-لقاحات كوفيد •

 الهائلةوصفات الستاتين  •

 بروتوكولات السرطان القياسية •

 .فقد صار اتخاذ القرار من أعلى إلى أسفل، غير مبالٍ بتنوع بيولوجيا المرضى وظروفهم ...

ن التجريب الذاتي، ويعزز  وعلى النقيض، فإن طب التصحيح الجزيئي لامركزي بطبيعته. يكرم الفردية البيولوجية، ويمُك ِّ

 .العلاجات الآمنة والميسورة والمتجذرة في العلم الفيزيولوجي

 

 الطب في  الحكمة استعادة      

بعيداً عن الغطرسة المؤسسية والعودة إلى المسؤولية الشخصية والواقع   —تحث حكمة توماس سويل على تحول جذري 

 .البيولوجي والحس السليم

 :إنه طب تصحيحي. يسعى إلى —يجسد طب التصحيح الجزيئي هذا التحول. إنه ليس "طبًا بديلًا" 
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 فوق السلطة تعلو المساءلة  •

 فوق المؤهلات  تعلو الحكمة •

 فوق الإملاءات المركزيةتعلو رعاية فردية  •

 فوق ضبط الأعراض  تعلو  الشفاء من الجذور •

 

 الخبراء يتحد   : الأخيرة الكلمة      

 :لإصلاح الطب الحديث، يجب فعل ما حث عليه سويل في كل مجال

 التشكيك في القصص المركزية •

 تقدير النتائج المعيشة فوق النظرية الأكاديمية  •

 العودة إلى رعاية عقلانية قائمة على المغذيات •

على أيدي من يختارون التفكير   —لن يحُسم مستقبل الصحة في أبراج عاجية. سيسُتعاد في العيادات والمطابخ والمجتمعات 

 .باستقلالية والشفاء بيولوجيًا

 

 المؤلف  عن       

 رئيس التحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي — ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه فلسفة

ب في الولايات المتحدة وحاصل على شهادة بورد، يمارس في الولايات المتحدة والصين. يتخصص  الدكتور تشينغ طبيب مدرَّ

عالية من الفيتامينات،   في الطب التكاملي ولكن مع خبرة سريرية في التغذية منخفضة الكربوهيدرات، والمعالجة بجرعات

س طبي ومستشار صحي ومدافع عن إصلاح  ومكافحة الشيخوخة، والطب الوظيفي. كما يعمل الدكتور تشينغ دوليًا كمدر ِّ

 .الرعاية الصحية القائمة على السبب الجذري والتغذية
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 . وقد يتم استخدامها للنشر أو لا   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
html.org/subscribe.orthomolecular.http://www 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
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