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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   html.org/subscribe.http://orthomolecular  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

shtml.omns/indexorg/resources/.http://orthomolecular 

 

 للنشر الفوري 
 2025،  يونيو  30،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

فيتامين د والصحة القلبية الوعائية: أحدث الأدلة من لجنة 

 خبراء دولية

 بقلم ريتشارد زد. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه 

[  1فليس ذلك مصادفة. هذا المنشور الأخير ] -إذا بدا لك أن العديد من الأسماء نفسها تتكرر باستمرار في مناقشات فيتامين د 

حول فيتامين د والصحة القلبية الوعائية كُتب بواسطة فريق من المؤيدين والباحثين الذين يعمل معظمهم أيضًا كأعضاء مجلس 

معًا، أمضينا سنوات في مراجعة العلم، وتحدي الإرشادات القديمة،  .(OMNS)  خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيإدارة في 

 .والدفع نحو طب متمركز على المريض، موجه للصحة، وقائم على الأدلة

 :في هذه الورقة، انضممت إلى زملائي المحترمين

 )الولايات المتحدة الأمريكية(  د. ويليام بي. غرانت •

 )المملكة المتحدة(  بي. جي. بوتشر بروفيسورال •

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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 )بولندا( د. باويل بلودوفسكي •

 )سريلانكا/الولايات المتحدة الأمريكية(  سونيل جي. ويملوانسا بروفيسورال •

 

 .لنقدم مراجعة عالمية شاملة للأدلة التي تربط كفاية فيتامين د بتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية... 

 :هذا العمل يبني على منشورنا السابق

 

Grant WB, Wimalawansa SJ, Pludowski P, Cheng RZ. Vitamin D: Evidence-Based Health 

Benefits and Recommendations for Population Guidelines. Nutrients. 2025 Jan 14;17(2):277. 

PMID: 39861407; PMCID: PMC11767646 

 

حيث قدمت تلك المراجعة الأساسية ملخصًا شاملاً لدور فيتامين د عبر مجموعة واسعة من الحالات الصحية. الآن، نركز  

 .السبب الرئيسي للوفاة في العالم -العدسة بشكل خاص على صحة القلب 

 

 أدلة رصدية رئيسية

عبر العديد من الدراسات السكانية واسعة النطاق، يظهر اكتشاف واحد بشكل متكرر: انخفاض مستويات فيتامين د يعني خطرًا 

 .أعلى للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية

 20-16نانومول/لتر )~ 50-40التي تقل عن  [D(OH)25] هيدروكسي فيتامين د في المصل-25ترتبط مستويات  •

 .نانوغرام/مل( بزيادة ملحوظة في معدلات أمراض القلب والأوعية الدموية والوفيات القلبية الوعائية 

وتدعم الأنماط الموسمية والجغرافية ذلك، مع زيادة أحداث أمراض القلب والأوعية الدموية في الشتاء وفي خطوط   •

 .في الأوقات والأماكن التي تنخفض فيها مستويات فيتامين د -العرض الشمالية 

 

 كيف يحمي فيتامين د الجهاز القلبي الوعائي 

 :يدعم فيتامين د الصحة القلبية الوعائية من خلال عدة آليات فيزيولوجية

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39861407
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 يساعد في تقليل ضغط الدم  :(RAS) أنجيوتنسين-تنظيم نظام الرينين •

 تأكسديالجهاد الإيقلل من الالتهاب الوعائي و النشاط المضاد للالتهابات ومضادات الأكسدة: •

 يحافظ على سلامة الأوعية الدموية وقد يساعد في منع التمزق  وظيفة بطانة الأوعية الدموية واستقرار اللويحات: •

 يعزز حساسية الإنسولين، ينظم استقلاب الدهون، ويقلل من التليف القلبي تحسينات أيضية: •

 

 التجارب السريرية: صورة أكثر وضوحًا تظهر 

 :السابقة غالبًا أي فائدة، كان ذلك غالبًا بسبب سوء التصميم (RCTs) بينما لم تجد التجارب السريرية العشوائية

 وحدة دولية/اليوم( 800-400جرعات منخفضة جداً من فيتامين د )مثل  •

 قصر مدة التجربة  •

 إشراك مشاركين لديهم بالفعل كفاية فيتامين د  •

 

 .التجارب الأخيرة، المصممة بشكل أفضل، تظُهر أخيرًا ما لاحظه العديد منا سريريًا لسنوات

% في 17-13وحدة دولية/يوم( انخفاضًا بنسبة  2000وحدة دولية/شهر )~ 60000أظهرت تجربة استخدمت  •

الأحداث القلبية الوعائية الرئيسية، خاصةً بين الأفراد ذوي مستويات فيتامين د المنخفضة في الأساس أو مرضى 

 .القلب الموجودين مسبقًا

تظُهر دراسات أخرى تحسنات متوسطة ولكن ثابتة في ضغط الدم، والكوليسترول، ومقاومة الإنسولين مع كفاية   •

 .مكملات فيتامين د

 

 معايير هيل للسببية: القضية قوية

 :، بما في ذلكمن معايير هيل للسببية بالعديد المتوفرة الأدلة حجميفي الآن 

 قوة وثبات الروابط •

 لجرعة(واالاستجابة  طردية بين التدرج البيولوجي )علاقة •

 المعقولية الحيوية والتماسك مع الآليات المعروفة •

 تجارب السريرية العشوائية ودراسات الآلياتالأدلة التدخل من  •
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 وجهة النظر السريرية: حان الوقت لإعادة التفكير في الجرعات 

ويفضل أن تكون في   نانوغرام/مل( 20نانومول/لتر ) 50فوق في المصل  D(OH)25توصي ورقتنا بالحفاظ على مستويات 

 .نانوغرام/مل( 40-30نانومول/لتر )  100-75النطاق 

فإن حتى هذه   -وبدعم من عقود من الممارسة السريرية، والنتائج الواقعية، وقراءة معمقة للأدبيات العلمية  -ولكن في رأيي 

تعكس هذه المحافظة بيئة النشر في المجلات الخاضعة لمراجعة الأقران، التي ما زالت تميل   الأهداف ما تزال محافظة للغاية.

 .لتفضيل التوصيات الحذرة والتدريجية، حتى في ظل أدلة قوية وملف أمان ممتاز

 آمنة - نانومول/لتر( 250-125نانوغرام/مل ) 100-50عادة   -تكون المستويات الأعلى في المصل في الواقع السريري، 

 حالات المناعة الذاتية، أو محدودية تعرضهم للشمس.، خاصة للأفراد الذين يعانون من أمراض مزمنة، أو وأكثر فعالية

وهي جرعة ضمن   - D3 وحدة دولية/يوم أو أكثر من فيتامين 5000ويتطلب تحقيق هذا النطاق الأمثل والحفاظ عليه عادة 

 .حدود الأمان المثبتة ومدعومة بعقود من خبرة طب التصحيح الجزيئي والطب الوظيفي

بشكل عام، أدعو شخصيًا للحفاظ على المستويات في الطرف الأعلى من النطاق  غذيات الصغرىوبالنسبة للفيتامينات والم

دون بلوغ عتبات السمية المعروفة، ولكن فوق القيم المرجعية "الطبيعية" المتحفظة غالبًا. يستند هذا الرأي   -الفيزيولوجي الآمن 

التي تشير إلى أنه أثناء فترات نقص المغذيات الدقيقة، يعطي الجسم الأولوية للبقاء قصير  نظرية "الفرز" لبروس إيمز،إلى 

 مما يؤدي إلى خطر الأمراض المزمنة حتى عند المستويات "الطبيعية".  -الأمد على حساب صيانة الصحة طويلة الأمد 

بالاقتران مع بيانات الأمان الواسعة وخبرتي السريرية، يدعم هذا المنظور مزيداً من السعي لتحقيق الحالة الغذائية المثلى،  

 .وليس مجرد الكفاية

للصحة الأيضية، المناعية، العصبية، والقلبية  فيتامين د اليوم لم يعد يقتصر على الوقاية من الكساح. إنه حجر الزاوية 

 .لقد تطور العلم، ويجب أن تتطور إرشاداتنا كذلك الوعائية.

 

 الخلاصة      

والعديد في مجتمع الطب  OMNS تعزز هذه المراجعة المتطورة، التي كتبها فريق دولي من العلماء والأطباء، ما أكدت عليه

فيتامين د أساسي للصحة القلبية الوعائية، والإرشادات الحالية بحاجة ماسة إلى مراجعة قائمة على التكاملي منذ فترة طويلة: 

 .الأدلة

 .، ورفض الحدود المتحفظة والقديمة، وتمكين المرضى بتوصيات آمنة وفعالة وعلميةبعمق البيانات فهمحان الوقت ل
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 .بل هي أساسية -كفاية فيتامين د ليست اختيارية  

. في كثير من  نظام النشر الطبي نفسه بحاجة للإصلاحلكن، إلى جانب النتائج العلمية، يكشف هذا أيضًا عن تحدٍ أوسع: 

والقصور   التحريري التعصب الأعمىبشكل عاجل لصالح  يتم تهميش وجهات النظر السريرية الملائمة والضروريةالأحيان، 

 .المؤسسي

 .لا أن نستسلم ببساطة لضغط النشر أو الجمود البيروقراطي -كأطباء وعلماء، يجب أن نكون مستعدين لإيصال صوتنا  

على أولئك المستعدين لتحدي الوضع الراهن من أجل الحقيقة،   -يعتمد التقدم الطبي ليس على الامتثال، بل على الشجاعة 

 .والنزاهة السريرية، والصحة العامة

 

 عن المؤلف

 ريتشارد زد. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه 

 IOM  طبيب، وعالم، ومُعلم، ومدافع عالمي عن طب التصحيح الجزيئي التكاملي

 رئيس التحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي 

الدكتور تشينغ هو طبيب مختص في مكافحة الشيخوخة والسرطان حاصل على شهادة البورد الأمريكي ويمارس الطب في 

الولايات المتحدة والصين. وهو متخصص في الطب التكاملي وطب التصحيح الجزيئي، مع خبرة في التغذية منخفضة 

لشيخوخة، والطب الوظيفي. كما يعمل كمعلم صحي عالمي،  الكربوهيدرات، العلاج عالي الجرعات بالفيتامينات، مكافحة ا

 .ومستشار، ومدافع بارز عن إصلاح الطب القائم على التغذية والجذور

  https://rzchengmd.substack.com:اقرأ أسئلة وأجوبة الدكتور تشينغ وكتاباته الإضافية على         
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https://rzchengmd.substack.com/
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  :لمزيد من المعلومات .يستخدم طب التصحيح الجزيئي علاجًا غذائيًا آمنًا وفعالًا لمحاربة المرض

org.orthomolecular.http://www 
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shtml.org/resources/omns/v06n09.http://orthomolecular 

 

 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر معلومات غير ربحي وغير تجاري

 

 : مجلس مراجعة التحرير

Jennifer L. Aliano, M.S., L.Ac., C.C.N. (USA)  

Albert G. B. Amoa, MB.Ch.B, Ph.D. (Ghana)  

Seth Ayettey, M.B., Ch.B., Ph.D. (Ghana)  

Ilyès Baghli, M.D. (Algeria)  

Greg Beattie, Author (Australia)  

Barry Breger, M.D. (Canada)  

Ian Brighthope, MBBS, FACNEM (Australia)  

Gilbert Henri Crussol, D.M.D. (Spain)  

Carolyn Dean, M.D., N.D. (USA)  

Ian Dettman, Ph.D. (Australia)  

Susan R. Downs, M.D., M.P.H. (USA)  

Ron Ehrlich, B.D.S. (Australia)  

Hugo Galindo, M.D. (Colombia)  

Gary S. Goldman, Ph.D. (USA)  

William B. Grant, Ph.D. (USA)  

https://www.grassrootshealth.net/vitamin-d-acceptance-delayed-big-pharma-following-disinformation-playbook
https://www.grassrootshealth.net/vitamin-d-acceptance-delayed-big-pharma-following-disinformation-playbook
http://www.orthomolecular.org/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml


 صفحة  | 7

 

Claus Hancke, MD, FACAM (Denmark)  

Patrick Holford, BSc (United Kingdom)  

Ron Hunninghake, M.D. (USA)  

Bo H. Jonsson, M.D., Ph.D. (Sweden)  

Dwight Kalita, Ph.D. (USA)  

Felix I. D. Konotey-Ahulu, M.D., FRCP (Ghana)  

Peter H. Lauda, M.D. (Austria)  

Fabrice Leu, N.D., (Switzerland)  

Alan Lien, Ph.D. (Taiwan)  

Homer Lim, M.D. (Philippines)  

Stuart Lindsey, Pharm.D. (USA)  

Pedro Gonzalez Lombana, M.D., Ph.D. (Colombia)  

Victor A. Marcial-Vega, M.D. (Puerto Rico)  

Juan Manuel Martinez, M.D. (Colombia)  

Mignonne Mary, M.D. (USA)  

Dr.Aarti Midha M.D., ABAARM (India)  

Jorge R. Miranda-Massari, Pharm.D. (Puerto Rico)  

Karin Munsterhjelm-Ahumada, M.D. (Finland)  

Sarah Myhill, MB, BS (United Kingdom)  

Tahar Naili, M.D. (Algeria)  

Zhiwei Ning, M.D., Ph.D. (China)  

Zhiyong Peng, M.D. (China)  

Pawel Pludowski, M.D. (Poland)  

Isabella Akyinbah Quakyi, Ph.D. (Ghana)  

Selvam Rengasamy, MBBS, FRCOG (Malaysia)  

Jeffrey A. Ruterbusch, D.O. (USA)  

Gert E. Schuitemaker, Ph.D. (Netherlands)  

Thomas N. Seyfried, Ph.D. (USA)  

Han Ping Shi, M.D., Ph.D. (China)  

T.E. Gabriel Stewart, M.B.B.CH. (Ireland)  

Jagan Nathan Vamanan, M.D. (India)  

Dr. Sunil Wimalawansa, M.D., Ph.D. (Sri Lanka) 
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