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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   html.org/subscribe.http://orthomolecular  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

shtml.org/resources/omns/index.http://orthomolecular 

 

 للنشر الفوري 
 2025،  يونيو  27،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

 حول خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي 

 

هي خدمة تعليمية عامة مستقلة وخاضعة لمراجعة الأقران، مكرسة لتعزيز  OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي 

على يد الراحل   2005في عام  OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  الطب الغذائي وطب التصحيح الجزيئي. تأسست

 ردان وستيفن كارتر من الجمعية الدولية لطب التصحيح الجزيئيوالدكتور أندرو دبليو. سول، بالتعاون مع الدكتور هيو ري

(ISOM.ca) وقد تم إنشاؤها لجعل المعلومات العلمية حول الفيتامينات، والتغذية، والصحة التكاملية متاحة بحرية وعلى ،

 .وخاصة في مواجهة الرقابة، والتحيز، والإهمال المؤسسي—نطاق واسع

كرد فعل لاستبعاد مجلة طب التصحيح الجزيئي من منصات الفهرسة   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  نشأت

ومنذ   . orthomolecular.org ، مُحولة بذلك عقوداً من الأبحاث إلى أرشيف عام عبر الإنترنت على PubMedالرئيسية مثل

مقالة خاضعة لمراجعة الأقران، تمت ترجمتها  470أكثر من   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  تأسيسها، نشرت

ً  40إلى ثماني لغات، بمساهمات من مجلس تحرير عالمي يضم أكثر من   .عالماً وطبيبا

http://orthomolecular.org/subscribe.html
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تعمل دون إعلانات أو رعاية أو تمويل من الصناعة أو   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  من المهم الإشارة إلى أن

الحكومات. فهي تحافظ على استقلالية تحريرية كاملة لضمان نشر المعلومات الصحية دون رقابة، استناداً فقط إلى الأدلة  

خدمة أخبار طب   ت، لعب19-العلمية والتجربة السريرية، بهدف إثراء الصحة العامة في جميع أنحاء العالم. خلال جائحة كوفيد

— دوراً حيوياً في مواجهة الرقابة الطبية وتعزيز بروتوكولات قائمة على التغذية أنقذت الأرواح OMNSالتصحيح الجزيئي 

 .وحده 2020نشرة في عام  55حيث أصدرت أكثر من 

 :ما يلي OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  حتى الآن، حققت

 مليون قارئ  8.7وصلت إلى أكثر من  •

 استثنائي لمنشور عبر البريد الإلكتروني معدل وهو—% في المتوسط36حققت معدل فتح للرسائل يبلغ  •

 قارئ في جميع أنحاء العالم  31,000حافظت على قاعدة مشتركين نشطة ومتنامية تضم أكثر من  •

مهمتها تحت قيادة   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي ، تواصل2024وبعد وفاة الدكتور سول في أوائل عام 

الدكتور ريتشارد زي. تشينغ، دكتوراه في الطب، ودكتوراه في الفلسفة، وهو طبيب وعالم ومُعلم ومستشار صحي مقيم في  

الولايات المتحدة. الدكتور تشينغ هو مناصر عالمي لنهج طب التصحيح الجزيئي، حيث يدمج أفضل عناصر الطب منخفض  

وطب مكافحة الشيخوخة، وغيرها من التخصصات الطبية المبتكرة. يركز في تأكيده على  الكربوهيدرات، والطب الوظيفي، 

فرط )بما في ذلك الممارسات الصحية لنمط الحياة على التغذية منخفضة الكربوهيدرات، والقضاء على الأغذية المُعالجة بشكل م

وكلها موحدة ضمن استراتيجية شاملة للوقاية من الأمراض  —الزيوت الصناعية المستخرجة من البذور(، والصيام المتقطع

وتحسين الصحة، بهدف حياة صحية وسعيدة وطويلة للجميع. لقد غيّر هذا النهج التكامل، القائم على طب التصحيح الجزيئي، 

 .د من عملائه ومرضاه من عكس حالات كان يعُتقد أنها غير قابلة للعلاجصحته الشخصية ومكّن العدي

 

 التغذية كعلاج: الفرق التصحيحي الجزيئي 

تكمن فلسفة غذائية مميزة تعُرف باسم التغذية التصحيحية   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي في صميم مهمة

 .(orthomolecular nutrition) الجزيئية

ركز تتختلف التغذية التصحيحية الجزيئية بشكل أساسي عن المناهج التقليدية من حيث الفلسفة والممارسة السريرية. ففي حين 

المتطلبات اليومية لمنع أمراض النقص )مثل الإسقربوط أو الكساح(، فإن  الحد الأدنى من التغذية التقليدية غالباً على تلبية

من —وليس مجرد الحد الأدنى—التغذية التصحيحية الجزيئية تهدف إلى تحسين الصحة من خلال توفير مستويات مثالية

 .العناصر الغذائية الأساسية
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يومياً لمنع الإصابة بالإسقربوط،   C ملغ من فيتامين سي 90فعلى سبيل المثال، في حين قد توصي الإرشادات التقليدية بتناول 

—يستخدم طب التصحيح الجزيئي غالباً عدة غرامات يومياً لتعديل وظيفة المناعة، وتقليل الالتهاب، ومكافحة إجهاد تأكسدي

 .وذلك وفقاً للاحتياجات السريرية الفردية

يشمل هذا النهج استخدام الفيتامينات، والمعادن، والأحماض الأمينية، وغيرها من المواد الطبيعية بجرعات غالباً ما تكون أعلى  

 ً وتحُدد هذه الجرعات تبعاً للاحتياجات الفردية بناءً على التنوع   .(RDAs) بكثير من الكميات الغذائية الموصى بها حكوميا

، فإن العلاج  OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  الجيني، والمتطلبات الأيضية، وحالات المرض. كما تؤكد

مع إعطاء —التصحيحي الجزيئي يسترشد بالفردية الكيميائية الحيوية، والتجربة السريرية، وأساس متين من البحث العلمي

 .الأولوية للنتائج العلاجية على القواعد التوافقية

لا يعتبر طب التصحيح الجزيئي العناصر الغذائية مجرد مكملات لنظام غذائي متوازن، بل كعوامل علاجية قوية قادرة على  

الوقاية وإدارة، وغالباً عكس الأمراض المزمنة. يمثل هذا التحول الجذري في طريقة التفكير نقلة للتغذية من كونها مسألة  

 .صحية المخصصة المعتمدة على الأدلةهامشية إلى ركيزة مركزية للرعاية ال

 

، تظل المنظمة ملتزمة بحمل إرث   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  تحت قيادة الدكتور تشينغ ومجلس تحرير

رواد طب التصحيح الجزيئي مثل الدكتور لاينوس بولنغ، والدكتور أبرام هوفر، والدكتور هيو ريردان، والدكتور أندرو سول. 

يهدف هؤلاء معاً إلى تحديث وتوسيع مجال طب التصحيح الجزيئي من خلال الأبحاث المتقدمة والرؤى السريرية 

مواصلين بذلك ريادتهم كصوت موثوق للرعاية الصحية المرتكزة على الأدلة ومحورها المريض —لتكامليةوالاستراتيجيات ا

 .في جميع أنحاء العالم

رائدة عالمياً في مجال طب التصحيح الجزيئي، مدافعة عن الاستخدام الآمن   OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي تظل

في الوقاية وعلاج  —، والمغنيسيوم، والزنك، وغيرهاD3 ، وفيتامين دC مثل فيتامين سي—والفعال للعناصر الغذائية الدقيقة 

الأمراض الحادة والمزمنة على حد سواء. لقد أظهر النهج التصحيحي الجزيئي فعالية عبر طيف واسع من الحالات، بما في ذلك 

ان. وتتمثل  الأمراض المعدية، والسمنة، والسكري، وأمراض القلب والأوعية الدموية، واضطرابات الصحة النفسية، والسرط

في تمكين المرضى والممارسين بمعرفة موثوقة مدعومة علمياً لاستعادة  OMNSخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  مهمة

 .ايتهاالصحة وحم

 : orthomolecular.orgلمعرفة المزيد واستكشاف الأرشيف➤ 

  :orthomolecular.org/subscribe.htmlاشترك للحصول على تحديثات مجانية➤ 

  

https://orthomolecular.org/
http://orthomolecular.org/subscribe.html
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   طب التغذية هو طب التصحيح الجزيئي 

 

  :لمزيد من المعلومات .يستخدم طب التصحيح الجزيئي علاجًا غذائيًا آمنًا وفعالًا لمحاربة المرض

org.orthomolecular.http://www 

 

 اعثر على طبيب 

 

 :لتحديد موقع طبيب في التصحيح الجزيئي بالقرب منك

shtml.org/resources/omns/v06n09.http://orthomolecular 

 

 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر معلومات غير ربحي وغير تجاري

 

 : مجلس مراجعة التحرير

Albert G. B. Amoa, MB.Ch.B, Ph.D. (Ghana)  

Seth Ayettey, M.B., Ch.B., Ph.D. (Ghana)  

Ilyès Baghli, M.D. (Algeria)  

Barry Breger, M.D. (Canada)  

Ian Brighthope, MBBS, FACNEM (Australia)  

Gilbert Henri Crussol, D.M.D. (Spain)  

Carolyn Dean, M.D., N.D. (USA)  

Ian Dettman, Ph.D. (Australia)  

Susan R. Downs, M.D., M.P.H. (USA)  

Ron Ehrlich, B.D.S. (Australia)  

Hugo Galindo, M.D. (Colombia)  

Gary S. Goldman, Ph.D. (USA)  

William B. Grant, Ph.D. (USA)  

Claus Hancke, MD, FACAM (Denmark)  

Patrick Holford, BSc (United Kingdom)  

Ron Hunninghake, M.D. (USA)  

Bo H. Jonsson, M.D., Ph.D. (Sweden)  

Dwight Kalita, Ph.D. (USA)  

Felix I. D. Konotey-Ahulu, M.D., FRCP (Ghana)  

Peter H. Lauda, M.D. (Austria)  

Fabrice Leu, N.D., (Switzerland)  

http://www.orthomolecular.org/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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Alan Lien, Ph.D. (Taiwan)  

Homer Lim, M.D. (Philippines)  

Stuart Lindsey, Pharm.D. (USA)  

Pedro Gonzalez Lombana, M.D., Ph.D. (Colombia)  

Victor A. Marcial-Vega, M.D. (Puerto Rico)  

Juan Manuel Martinez, M.D. (Colombia)  

Mignonne Mary, M.D. (USA)  

Joseph Mercola, D.O. (USA)  

Jorge R. Miranda-Massari, Pharm.D. (Puerto Rico)  

Karin Munsterhjelm-Ahumada, M.D. (Finland)  

Sarah Myhill, MB, BS (United Kingdom)  

Tahar Naili, M.D. (Algeria)  

Zhiyong Peng, M.D. (China)  

Isabella Akyinbah Quakyi, Ph.D. (Ghana)  

Selvam Rengasamy, MBBS, FRCOG (Malaysia)  

Jeffrey A. Ruterbusch, D.O. (USA)  

Gert E. Schuitemaker, Ph.D. (Netherlands)  

Thomas N. Seyfried, Ph.D. (USA)  

Han Ping Shi, M.D., Ph.D. (China)  

T.E. Gabriel Stewart, M.B.B.CH. (Ireland)  

Jagan Nathan Vamanan, M.D. (India) 

 

 الولايات المتحدة الأمريكية()   D.Ph. ، سول  .أندرو دبليو: المحرر المؤسس

 الولايات المتحدة الأمريكية()   .Ph.D ، ريتشارد تشينج  رئيس التحرير:

 الولايات المتحدة الأمريكية()    .Ph.Dسميث ،  . يچروبرت  : محرر مشارك

 (اليابان)   . M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

   الولايات المتحدة الأمريكية( )   .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 ( النرويج)     .Ph.Dوليزينسكي ، ݒ يلين ڤداج  محرر الطبعة النرويجية: 

 ( جمهورية مصر العربية )     R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 ( جمهورية مصر العربية)    DVM   ،MBAأيمن كامل ، الطبعة العربية: مساعد محرر 

 ( كوريا الجنوبية)    .M.Dشين،  وچ هايون محرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين)   . Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

http://www.doctoryourself.com/


 صفحة  | 6

 

 ( ألمانيا)   ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة  محرر

 (ألمانيا)   ,M.Eng ،  داتشلر جيرهارد:  الألمانية  الطبعة مساعد  محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية( )   باسووتر  مايكل محرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()    M.D., J.Dليفي ،   . توماس إي: محرر مساهم 

 المملكة المتحدة( )    .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم 

 ( الأمريكية المتحدة  الولايات)     Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم  محرر

 ( كندا)    M.D ،كين واكر : مساهم محرر  

 ( بورتوريكو)     N.M.D.  ، Ph.D ،  جونزاليس . ج  مايكل: مساهم محرر  

 الولايات المتحدة الأمريكية()   . B.Sc.C.Sستيوارت ،  . مايكل إس: محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية(  )    .M.Sكينيدي،  .روبرت سي : محرر تقني مساعد 

 الولايات المتحدة الأمريكية( ،  )   . J.Dيسون إم سول ،  چ: مستشار قانوني 
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي:  ل

org.editor@orthomolecular 

بشكل فردي  البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي "  OMNSترحب  

   .على جميع الرسائل 

 . وقد يتم استخدامها للنشر أو لا   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
html.org/subscribe.orthomolecular.http://www 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
html.org/unsubscribe.orthomolecular.http://www 
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