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بيروكسيد الهيدروجين )ماء   H2O2  ما هو دور الأسكوربات الدوائي أو العامل الرئيسي الغذائي الدوائي كمقدمة دوائية لإنتاج

 في الأمراض الحادة والمزمنة؟ الأكسجين(

 الموجز 

هو مجال قديم وُصف في الطب ولكنه الآن منسي، فقد تم استخدام   (Nutritional pharmacology) الصيدلة الغذائية

عامًا حتى الآن، وتمنح تأثيراته   70الأسكوربات الدوائي الوريدي كعامل غذائي دوائي في الشكاوى الحادة الشديدة لأكثر من 

اعتماداً على الأسكوربات،   بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين(  H2O2  لـ الضخم نتاجالإالتعددية الإيجابية الفريدة خاصةً 

دعمًا هائلًا لاستعادة حياة صحية نابضة بالشكر للمرضى المُمْتنَين ولمقدمي الرعاية الصحية المتعاطفين والفرحين ولأفراد 

 .الأسرة الداعمين

 المقدمة 

بواسطة الراحل الدكتور جين إيه   1980في وقت مبكر من عام  (Nutritional pharmacology) تم تعريف الصيدلة الغذائية

سبيلر، دكتوراه، بأنها "الرابط بين العلوم الصحية الغذائية والدوائية وتطبيق كليهما على الطب، وتشمل الاستخدام الدوائي  

كيميائيًا(". أعاد الدكتور  بعد تعديلها للعناصر الغذائية والمركبات الأخرى المستمدة من الأغذية )سواء في شكلها الطبيعي أو 

عامًا عبارة استفزازية: "مع تقدم مجال الجينوميات الغذائية  28جيفري بلاند، دكتوراه، تناول هذا الموضوع وكتب بعد 

والايبيجينوميات الغذائية، من المرجح أن تثُبت مفاهيم غارود، ويليامز، بولنغ، وهوفر صحتها عندما تطُبق الصيدلة الغذائية 

 ".المريض الصحيح بالجرعة الصحيحة من العنصر الغذائي الصحيحعلى 

 العلاج الطبي الغذائي الوريدي

 البدايات

، عالج الدكتور فريد كلينر، دكتوراه في الطب، مريضًا حرِجًا أزرق اللون يعاني من التهاب رئوي، وبسبب  1943في عام 

 تالصعوبات في تناول وصفة طبية للرئتين، قرر حقنه عضليًا بجرعتين من الأسكوربات الدوائي مقدارها غرامان، فكان

، وفي ثلاثة أيام تلقى المريض أكثر من أربعة عشر غرامًا وحقق نتيجة ممتازة. بعد خمس  ةوإيجابي ةغير متوقع الاستجابة

سنوات نشر ورقة مفتاحية قدم فيها شكلًا جديداً ومختلفًا من العلاج لهذا النوع من عدوى الفيروسات، والذي أعطى نتائج ممتازة  

ه في علاج المرضى عبر الفم، والحقن العضلي،  سنوات نشر تجربت 10حالة خلال فترة خمس سنوات، ثم بعد  42في 

 .والوريدي للأسكوربات الدوائي

 حقائق طبية 
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مليون سنة القدرة على إنتاج حمض الأسكوربيك من الجلوكوز في الكبد بسبب طفرة   40على الرغم من أننا فقدنا منذ أكثر من 

 .1928بعد اكتشافه في عام  1933إيبيجينية، إلا أننا أخيرًا استطعنا تصنيعه في عام -جينية

في السائل خارج الخلوي   H2O2 الأسكوربات بتركيزات دوائية يولد بشكل انتقائي جذور الأسكوربات وبيروكسيد الهيدروجين

 في الجسم الحي 

https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0702854104 

Coker, Sharna J., Carlos C. Smith-Díaz, Rebecca M. Dyson, Margreet C. M. Vissers, and Mary J. Berry. 

2022. "The Epigenetic Role of Vitamin C in Neurodevelopment" International Journal of Molecular 

https://doi.org/10.3390/ijms23031208s 23, no. 3: 1208. Science 

 

https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0702854104
https://doi.org/10.3390/ijms23031208
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 في الأنسجة C توزيع فيتامين سي

0067/23/3/1208-https://www.mdpi.com/1422 

بتركيزات مختلفة في الأنسجة المختلفة. والجدير بالذكر أن   Cسي في الأنسجة. يوجد فيتامين  Cسي . توزيع فيتامين 1الشكل 

، حيث يحتفظ المولود الجديد بتركيزات بلازما أعلى من مرتفع بشكل خاص في الدماغ والغدد الكظرية  Cسي تركيز فيتامين 

خلال النمو العصبي. أنُشئ الشكل  Cسي . تبُرز هذه الملاحظات أهمية فهم دور فيتامين لدى أمه وقت الولادة Cسي فيتامين 

 . باستخدام بيانات منشورة Biorender.comباستخدام موقع 

https://www.mdpi.com/1422-0067/23/3/1208
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في  DHAو AA )يسارًا(. تركيز DHA وحمض ديهيدروأسكوربيك (C فيتامين سي) AA ناقلات حمض الأسكوربيك

 .أعضاء وخلايا الإنسان بوحدة ميكرومول )يمينًا(

Kashiouris, Markos G., Michael L'Heureux, Casey A. Cable, Bernard J. Fisher, Stefan W. Leichtle, and 

Alpha A. Fowler. 2020. "The Emerging Role of Vitamin C as a Treatment for Sepsis" Nutrients 12, no. 2: 

https://doi.org/10.3390/nu12020292292.  

مع العلاج الطبي الغذائي الدوائي الوريدي، يتم إعطاء المكملات للجسم عبر الأوردة. وبهذه الطريقة، يمكن لهذه العوامل 

 . %100المقدمة للدواء في بعض الحالات أن تتجنب الأيض في الأمعاء، متجاوزة إياه وتصبح متوافرة حيويًا بنسبة 

أحد الجوانب الرئيسية هو التمييز بين عنصر غذائي دقيق وعامل غذائي دوائي؛ فبدءًا من كميات صغيرة ومن ثم الانتقال إلى 

عنصر غذائي أساسي لا يصنعه  C كميات ضخمة أو بجرعات كبيرة مع تأثيرات وأفعال مميزة. على سبيل المثال، فيتامين سي

أقل من غرام يوميًا، وأكثر من ذلك يتحول إلى   عند استخدامه بجرعة فيتامينالرئيسيات على عكس معظم الحيوانات؛ ويعُتبر 

أو جرعة عالية   C = HDVC عامل غذائي دوائي بحد ذاته. الأسكوربات الدوائي الوريدي أو جرعات عالية من فيتامين سي

 .، أو الأسكوربات العالي الجرعة الوريدي(HDIVAA) وريدية من حمض الأسكوربيك

 يمارس هذا العامل الدوائي الأسكورباتي الاستثنائي والضروري بجرعات ضخمة أو بطريقة طب التصحيح الجزيئي

(Orthomolecular)    وعبر التسريب الوريدي، عدداً لا يحُصى من الوظائف التعددية مثل: عامل مانح للإلكترون، عامل

، مضاد أكسدة رئيسي، عامل تعزيز لمضادات الأكسدة، مثبط تنافسي، التكوين الحيوي  (redox)  أكسدة-اختزال

https://doi.org/10.3390/nu12020292
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للنورإيبينفرين، التكوين الحيوي للدوبامين، التكوين الحيوي للفازوبريسين، صيانة النسيج الضام، تنظيم التعبير الجيني الخلوي 

استجابة لنقص الأكسجين والضغوط، صيانة النسيج الضام، التكوين الحيوي للكارنيتين، وظيفة الخلايا البالعة، الالتهاب: إزالة  

يفة الخلايا اللمفاوية، نشاط مباشر مضاد للميكروبات، وسطاء الالتهاب، وظيفة بطانة الأوعية الدموية، الخلايا المناعية، وظ

 .وظيفة الصفائح الدموية والتجلط، وغيرها الكثير، ولكن الأهم أنه عامل مساعد للتعديل الإيبيجينيتي الرئيسي

يعمل كعامل مساعد متعدد النماذج، داعم، ومحسّن لاستجابة المناعة، منهيًا بشكل صحيح الاستجابة التحليلية الالتهابية، مانعًا  

للمضاعفات الكبرى، ومقللًا من معاناة المرضى، ومخفضًا للقلق عند مقدمي الرعاية الصحية، ويوفر أداة وموارد استثنائية في 

يقلل بشكل كبير   ICU ، وفي مرضى تعفن الدم فيICU  بالإضافة إلى تقليل البقاء في المستشفى في .(ICU) الحالات المعقدة

من معدل الوفاة عند الإمكان، كونه عاملًا انتقائيًا فائقًا، يؤثر على الخلايا الخارجة عن السيطرة، والكائنات الحية الدقيقة، 

والهوميوستاز المضطرب، والأيض الفيزيولوجي المضطرب، إلخ، ويساعد على استعادة الحالة الصحية المثالية دون تأثيرات 

 .، مما يجلب الفرح والامتنان والصحة لكل من مقدم الرعاية والمريض وأفراد الأسرة الداعمينتعددية سلبية

 (H2O2) الأسكوربات الدوائي كمقدمة دوائية لتكوين بيروكسيد الهيدروجين

إحدى الأعمال الحاسمة التي يقوم بها هذا العامل الغذائي الدوائي هو سلوكه كمقدمة دوائية لتكوين بيروكسيد الهيدروجين  

 NO الضخم، وهي جزيء رسول ذو وزن جزيئي منخفض يسُتخدم في التنظيم الأيضي بطرق مشابهة للغازات المنتشرة مثل

، وهو أيض هوائي طبيعي. ينُتج في الكبد، وأيضًا في سلسلة نقل الإلكترون بالميتوكوندريا، ويتم التحكم الدقيق H2S أو CO أو

 فيه بواسطة البيروكسيريدوكسينات وجلوتاثيون بيروكسيداز مع أنظمة النسخ الاحتياطي بالإضافة إلى الكاتالاز. يسُهل انتقال

H2O2 )عبر الأغشية بواسطة الأكوابورينات، ويأتي مصدر رئيسي لبيروكسيد   بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين

 الهيدروجين من تفكك جذور الأنيون الفائق الأكسدة، وهناك عدة أنواع من مصادر الأنيون الفائق من أهمها أكسيداز

NAD(P)Hوتعمل تحت سيطرة عوامل النمو والسيتوكينات ،. 

تطُلق الخلايا الوحيدة المنشطة أو البالعات الفائقة الأكسدة، وتستخدم العدلات والحمضات المؤكسدات في الدفاع المضاد  

، كمنتج لتركيزات الأسكوربات الدوائي، وله بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين( H2O2للبكتيريا )الاندفاع التأكسدي(، و 

بيروكسيد الهيدروجين )ماء   H2O2 .استخدامات علاجية محتملة إلى جانب علاج السرطان، خاصة في حالات العدوى

 .هو آلية دفاعية قوية في الثدييات ضد الميكروبات الأكسجين(

H2O2 )كأيض أكسجين متعدد الاستخدامات وغير ضار يعمل في إشارات الاختزال بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين -

 . (redox signaling) لأكسدةا

تشمل العمليات الرئيسية بما في ذلك التكاثر، والتمايز، وإصلاح الأنسجة، والالتهاب، والإيقاع اليومي، والشيخوخة، استخدام  

 .هذا الأيض المنخفض الوزن الجزيئي كمركب إشارات
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عبر جرعات  بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين( H2O2 في الأمراض الحادة أو المزمنة التحديّة، فإن الإنتاج الاستثنائي لـ

ضخمة من أسكوربات الصوديوم الوريدي له أهمية قصوى كونه جزءًا مركزيًا من الاستجابة الأيضية المضادة، سواء كان ذلك 

للفيروسات أو البكتيريا أو المتفطرات أو الخلايا الجذعية السرطانية. يجب أن تشبه الاستجابة الحيوية والتنظيمية الطبيعية في 

 . بيروكسيد الهيدروجين )ماء الأكسجين( H2O2 يتم تعزيزها بشكل إضافي بكميات ضخمة منالأفراد الأصحاء و

 اقتراحات الجرعة 

ليس فقط على الوزن ولكن أيضًا على النشاط الأيضي، ووزن الجسم، والحالة الغذائية،   C تعتمد متطلبات فيتامين سي

والامتصاص، إلخ، لكن بناءً على الحالة السريرية ومتطلبات حالة المريض، سيحتاج إلى المزيد أو الأقل من الأسكوربات  

، الأحماض الأمينية والمعادن النادرة وغيرها من  (NAC  إن أسيتيل سيستايين )، (ALA)  الدوائي، حمض ألفا ليبويك

 .العوامل الغذائية الدوائية

جرعة بسيطة وفعالة في الأمراض الفيروسية الحادة، وتعتمد جرعة الأسكوربات الدوائي على الحالة   أساس قام المؤلف بوضع

 :السريرية والحالة

 غرام يوميًا 50 - 25المرضى الخارجيون: 

 غرام يوميًا 90 - 50المرضى المنوّمون غير الحرجين: 

 ساعات  6غرام أو أكثر يوميًا كل  100غرام لكل كغ من وزن الجسم، يحتاجون  1.5 :(ICU) مرضى وحدة العناية المركزة

 : وقد نشر إجماع من عدة أطباء وباحثين نسخة أكثر تفصيلًا من الجرعة ذات الصلة هذا العام

[Miranda-Massari et al (2022) Aproposed Guide for Interpretation of Plasma Ascorbate 

Concentrations J Orthomol Med 37(1)] 

 الاستنتاجات

هناك أدلة كافية على الدور الرئيسي للعوامل الغذائية الدوائية عبر الوريد في سيناريوهات سريرية مختلفة، وفي هذه المراجعة  

المختصرة ركزت فقط على أحدها وهو الأسكوربات الدوائي. يجب أن نتناوله من الطعام أو المكملات يوميًا، ولكن لمواجهة  

الات الشديدة بشكل متوافق، متعاطف، ذكي وحكيم، يجب أن نستخدمه كعامل تعددي إيجابي فريد الحالات الفيروسية الحادة والح

ولا يمكن الاستغناء عنه، معزز لجميع التفاعلات الفسيولوجية الكلية والمعقدة للتغلب على مثل هذه الحالات الحرجة الشديدة مع 

 .لأولي لمساعدة ذوي الفكر المماثلاحتمالات نتائج قاتلة إذا لم يكن لدينا مثل هذا المورد ا
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هذه دعوة لجذب انتباه مقدمي الرعاية الصحية لأخذ هذا العامل القيم سهل الاستخدام، متعدد النماذج، الثمين، والمتاح للجميع  

 .بعين الاعتبار

من جامعة بونتيفيسيا خافيريانا في بوغوتا، كولومبيا. وعلى الرغم   1987تخرج الدكتور خوان مانويل مارتينيز مينديز عام )

من أن الطب البديل جذب انتباهه قبل دخوله الجامعة، إلا أنه بدأ في البحث والدراسة المكثفة لهذا الموضوع فقط بعد حضوره  

 (  /https://drjuanmanuelmartinezm.com :الإنترنت . موقع المؤلف على1992ندوة عام 
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