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‘4 O aviso de Thomas Sowell e a crise do especialista médico
Por que a medicina moderna falha - e como a medicina ortomolecular acerta

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.

@ Principais destaques

O "consenso de especialistas" médicos falhou repetidamente na saude publica - a
critica de Sowell aos intelectuais desconectados explica o porqué

As diretrizes de cima para baixo geralmente priorizam a teoria e as credenciais em
relagao aos resultados clinicos do mundo real

A medicina ortomolecular oferece uma alternativa centrada no paciente: enraizada na
biologia, na experiéncia e na cura baseada em nutrientes

Doencas crénicas como diabetes, DCV e cancer respondem melhor a corregao
metabdlica do que a busca de marcadores substitutos

Para consertar a saude, devemos mudar do credencialismo para a responsabilidade
individual e a realidade bioldgica.

N\ Nota do editor

Este artigo usa a estrutura do economista Thomas Sowell para examinar as falhas
sistémicas da medicina moderna. Embora ndo seja um estudo clinico, apresenta um
argumento filosofico para retornar aos cuidados baseados em nutrientes e causa raiz.

"A primeira ligdo da economia é a escassez: nunca ha o suficiente de nada para satisfazer
todos aqueles que a desejam. A primeira ligdo da politica é desconsiderar a primeira licado
da economia.” - Thomas Sowell

Thomas Sowell, um dos pensadores mais incisivos do nosso tempo, alertou repetidamente
sobre os perigos de intelectuais desapegados das consequéncias do mundo real. Embora
ele raramente abordasse a medicina diretamente, seus insights sdo surpreendentemente
aplicaveis a crise de saude de hoje - um sistema dominado por elites académicas, diretrizes
rigidas e autoridade centralizada, enquanto a sabedoria pratica e centrada no paciente é
deixada de lado.

Em nenhum lugar esse exagero intelectual € mais prejudicial do que na medicina moderna.

@ A ilusdo de pericia



A medicina convencional eleva as credenciais acima das certificacbes do conselho de
resultados, RCTs e diretrizes do comité tornam-se proxies para a competéncia. Mas, como
observou Sowell, as credenciais nao garantem responsabilidade - especialmente quando
aqueles que elaboram politicas de saude publica nunca sofrem seus fracassos.

Um exemplo classico: a guerra contra a gordura saturada e o colesterol. Durante décadas,
as diretrizes dietéticas promoveram dietas com baixo teor de gordura e alto teor de
carboidratos com base em interpretagcdes falhas de dados limitados. O resultado? Um
aumento global de carboidratos refinados, disfungdo metabdlica e obesidade - tudo sob
aprovacao de especialistas.

Sowell perguntava: Quem pagou o prego? N&o os especialistas. Os pacientes fizeram.

! Sem Skin no Jogo

Uma das adverténcias centrais de Sowell: quando os intelectuais sado protegidos das
consequéncias, seus erros se multiplicam. As diretrizes médicas sao frequentemente
implementadas sem qualquer responsabilidade direta de quem as criou.

Tome estatinas: apesar do beneficio limitado na prevencao primaria, elas sao prescritas
agressivamente. Dores musculares, efeitos colaterais cognitivos e resisténcia a insulina séo
rotineiramente descartados ou minimizados. E quando ocorre o dano? Culpe o paciente -
"nao conformidade", n&o o protocolo.

“@ Modelos vs. Realidade

Sowell alertou contra o habito dos intelectuais de substituir a realidade confusa por modelos
teoricos organizados. Na medicina, isso assume a forma de marcadores substitutos -
LDL, HbA1c, IMC - em vez do bem-estar do paciente ou da fungao metabdlica.

Considere o diabetes tipo 2: é tratado como um problema de controle da glicose, com
medicamentos projetados para reduzir o agucar no sangue. Mas a resisténcia a insulina,
impulsionada por uma dieta pobre, inflamagao, toxinas e deple¢ao de nutrientes, é a
verdadeira causa raiz.

A medicina ortomolecular inverte o roteiro. Ele se concentra em restaurar a saude celular
por meio da reposicao de nutrientes, desintoxicagdao, equilibrio hormonal e
intervencgoes de reparagao metabdlica que tratam pacientes, ndo numeros.

- Diretrizes vs. Senso Comum
Médicos e pacientes da linha de frente geralmente descobrem terapias eficazes muito
antes de as diretrizes chegarem:

o Dietas cetogénicas que revertem o diabetes(1-5)

e Vitamina C prevenindo ou reduzindo infecgdes virais(6-9)

e Vitamina D prevenindo ou reduzindo infecgdes virais(10-12)
e Magnésio aliviando a hipertensao(13,14)

Mas na estrutura de Sowell, eles s&o rotulados de "aneddticos”. Os guardides
institucionais descartam o que ndo passa por seus modelos estreitamente definidos -
mesmo quando as evidéncias do mundo real sio claras.
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Essa arrogancia intelectual silencia séculos de sabedoria pratica, incluindo insights de
culturas tradicionais, praticas holisticas e experimentagao individual.

Il Planejamento central e atendimento Gnico para todos

Sowell se opbs ferozmente ao planejamento centralizado de sistemas complexos - e a
medicina moderna se encaixa nesse molde. "Padrées de atendimento" agora sdo ditados
por painéis burocraticos, ndo pela sabedoria de cabeceira. Quer seja:

« Mandatos de vacinas COVID-19
o Prescrigdes gerais de estatinas
o Protocolos padronizados de céncer

... A tomada de decisao tornou-se de cima para baixo, indiferente a diversidade da
biologia e das circunstancias do paciente.

Em contraste, a medicina ortomolecular é inerentemente descentralizada. Ele
homenageia a individualidade biologica, capacita a auto-experimentacdo e promove
terapias seguras, acessiveis e fundamentadas na ciéncia fisiologica.

& Restaurando a sabedoria na medicina

A sabedoria de Thomas Sowell pede uma mudanca radical da arrogancia institucional e de
volta a responsabilidade pessoal, a realidade biolégica e ao bom senso.
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A medicina ortomolecular incorpora essa mudanca. Nao € "medicina alternativa" - é
medicina corretiva. Busca:

« Responsabilidade sobre a autoridade

« Sabedoria sobre credenciais

« Atendimento individualizado sobre mandatos centrais
e Cura da causa raiz sobre o controle dos sintomas

% Palavra final: desafie os especialistas

Para consertar a medicina moderna, devemos fazer exatamente o que Sowell pediu em
todos os campos:

¢ Questione narrativas centralizadas
« Valorize os resultados vividos sobre a teoria académica
« Retorno ao cuidado racional e baseado em nutrientes

O futuro da saude nao sera decidido em torres de marfim. Ele sera recuperado em clinicas,
cozinhas e comunidades - por aqueles que optam por pensar de forma independente e
curar biologicamente.
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