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Terapia nutricional e antioxidante reverte dependéncia de opioides e cirrose
hepatica: relato de caso

Por Aarti Midha, MD, e Pankaj Verma, MD

\ Nota do editor

Este relato de caso foi editado para maior clareza, legibilidade e acessibilidade para os
leitores do Orthomolecular Medicine News Service (OMNS). A vers&o clinica original
completa pode ser baixada separadamente. [Baixe a versao clinica completa]

@ Principais destaques

Abstinéncia de opioides concluida em 30 dias usando protocolos nutricionais
integrativos, sem recaida.
A fibrose hepatica foi revertida em seis meses, documentada pelo FibroScan.
A disfuncgédo do eixo intestino-figado-cérebro foi tratada com probioticos, antifungicos e
mudancas na dieta.
Corrige deficiéncias de taurina, tirosina, vitamina D3 e magnésio.
Reducéo do estresse oxidativo com NAC, acido alfa-lipoico, vitamina C e glutationa.
Medicamentos de baixa dose (metformina, pregabalina, clonidina) foram usados para
apoiar a transigao.

Ele demonstra uma alternativa ortomolecular segura e eficaz ao tratamento focado
em medicamentos.

¢ Fundo

A medicina convencional geralmente isola a doenga hepatica de condigbes psiquiatricas,
como a dependéncia de opidides. No entanto, ambos os disturbios compartilham causas e
mecanismos comuns: deficiéncia de micronutrientes, estresse oxidativo, disbiose
intestinal e desequilibrios de neurotransmissores. Este relato de caso ilustra a reversao
de ambas as condi¢des por meio de um plano integrativo estruturado baseado em principios
ortomoleculares.

“@ Resumo do caso

Um jovem de Punjab se apresentou em 2022 com:

Dependéncia de 1 ano de 10-12 comprimidos/dia de buprenorfina
Obesidade, constipagao crénica, apatia e desaceleragao motora.
Sintomas parkinsonianos e infecgdes fungicas da pele

Cirrose hepatica confirmada por FibroScan

Achados laboratoriais: baixos niveis de vitamina D3, taurina e tirosina.
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Estratégia de tratamento

1. Dieta e estilo de vida
o Dieta sem gluten e sem caseina
e Plano alimentar rico em antioxidantes e anti-inflamatorios
2. Suporte nutricional basico
e N-acetilcisteina (NAC): 600 mg duas vezes ao dia
« Acido alfa-lipéico: 300 mg duas vezes ao dia
o Citrato de magnésio: 300-600 mg/dia
o Vitamina D3: 5.000 Ul/dia
o Taurina: 4 g/dia (inicial), reduzida para 3 g/dia
e L-tirosina: 500 mg/dia
e Probiéticos: multicepas, diariamente
3. Drogas
e Metformina: 500-1000 mg/dia
e Fluconazol : 150 mg por semana
e Clonidina: 0,1 mg duas vezes ao dia
o Pregabalina: 75 mg duas vezes ao dia
4. Terapias intravenosas
e Vitamina C: 5.000-10.000 mg, duas vezes por semana
e Glutationa: 600-1200 mg, duas vezes por semana
5. Medidas adicionais
e Decocgao ayurvédica de figado
e Suporte laxante de curto prazo (descontinuado apds a normalizagao
intestinal)

~ Resultados

Desintoxicacdo completa de opioides em 30 dias, sem complicacdes

& Regressao de fibrose hepatica confirmada por imagem

< Melhora o humor, a energia e a fungao psicomotora.

() A familia relatou a restauracéo da fungdo diaria e do engajamento social.
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Discussao

Eixo intestino-figado-cérebro

A disbiose intestinal promove a inflamagao sistémica tanto na cirrose quanto no vicio.
Probidticos, antifungicos e uma dieta limpa melhoraram o equilibrio do microbioma e
reduziram a endotoxemia.

Defesa antioxidante

O uso crdénico de opioides e a doencga hepatica levam a um intenso estresse oxidativo. NAC,

ALA, vitamina C e glutationa juntos reduziram os danos dos radicais livres e melhoraram a
funcao hepatica.



Suporte de aminoacidos e neurotransmissores
A reposicdo de taurina e tirosina ajudou a normalizar o humor e a energia. Esses
aminoacidos s&o essenciais para a estabilidade neuronal e regeneragao do figado.

Regulagdo metabdlica

A metformina melhorou a resisténcia a insulina. A clonidina e a pregabalina reduziram a
superestimulagdo simpatica, o que aliviou a abstinéncia e promoveu o equilibrio dos
neurotransmissores.

@ Conclusao

Este caso demonstra como a medicina ortomolecular integrativa, ao abordar a deplegao
de micronutrientes, disbiose intestinal, estresse oxidativo e desequilibrios
neuroquimicos, pode reverter condicbes comoérbidas complexas que antes eram
consideradas intrataveis. Ele destaca uma via ndo farmacologica para a cura e um modelo
para futuras estratégias clinicas.
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