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O cancer de prostata de Biden e um sobrevivente de 92 anos: repensando o
tratamento por meio da terapia metabdlica do cancer

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.

o Introdugao: Um diagnéstico familiar, uma oportunidade terapéutica perdida

O diagnostico do presidente Joe Biden de cancer de prostata metastatico avangado
levantou preocupagdes em todo o mundo. Aos 82 anos, ele enfrenta uma doencga agressiva
(escore de Gleason 9 com metastases Osseas), achados que muitas vezes levam a um
progndstico ruim.

A Casa Branca garante ao publico que o cancer € "sensivel aos hormdnios" e que "responde
bem" a terapia convencional. Mas essa abordagem padréo, principalmente bloqueio
hormonal e cuidados paliativos, levanta uma questado mais profunda:

Isso é realmente o melhor que podemos fazer?
A resposta é nao.

Um crescente corpo de evidéncias agora apdia um modelo terapéutico fundamentalmente
diferente: o cancer como uma doenc¢a metabdlica. Em vez de ver o cancer como um
disturbio puramente genético, 0 modelo metabdlico identifica a disfungao mitocondrial,
a inflamacgao crénica e o estresse oxidativo induzido por toxinas como os principais
impulsionadores da progressao do cancer.

A terapia metabdlica do cancer aborda essas causas por meio de uma abordagem
abrangente e integrativa:

« Uma dieta cetogénica restrita a privar as células tumorais de seu combustivel
primario: glicose

« Inibidores da glicélise e da glutamindlise para fechar as vias metabdlicas
especificas do cancer

o Altas doses de vitamina C e micronutrientes especificos para apoiar a fungao
imunolodgica, restaurar o equilibrio redox e exercer efeitos citotoxicos diretos
contra as células cancerigenas por meio de mecanismos pré-oxidativos.

o Suporte mitocondrial para restaurar a produgdo de energia celular saudavel e
regular as principais fung¢dées celulares, como apoptose, sinalizagao
imunologica e homeostase metabdlica.

e Protocolos de desintoxicagao para reduzir a carga corporal de carcindgenos
ambientais e enddgenos, incluindo metais pesados, desreguladores endodcrinos e
poluentes organicos persistentes que contribuem para danos ao DNA, desequilibrio
hormonal e risco de cancer

Este ndo é simplesmente um conceito preventivo, mas uma estratégia terapéutica ativa do
mundo real que ajudou pacientes com canceres avangados, incluindo cancer de prostata
metastatico, ndo apenas prolongar a sobrevida, mas também recuperar a qualidade de vida.

Enquanto o mundo assiste a jornada médica do presidente Biden, este € o momento de
perguntar: por que a terapia metabdlica ainda esta faltando no tratamento
convencional do cancer?



L A Teoria Metabdlica do Cancer: Uma Mudanga de Paradigma

A base de nossa abordagem € baseada no trabalho pioneiro do Dr. Thomas N. Seyfried,
professor de biologia no Boston College e autor do influente livro Cancer as a Metabolic
Disease. A pesquisa de Seyfried € baseada na teoria original proposta pelo ganhador do
Prémio Nobel Otto Warburg, que observou que as células cancerigenas dependem
principalmente da glicolise aerébica, a fermentagao da glicose, mesmo na presenga de
oxigénio, uma marca registrada das mitocdndrias disfuncionais.
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A tese de Seyfried desafia o modelo dominante de mutacdo genética do céncer e o
reformula como uma doenga metabdlica, enraizada na disfungdo mitocondrial e na
desregulagcédo energética. Esse paradigma explica por que as intervengdes dietéticas e
metabdlicas, especialmente dietas cetogénicas, inibidores da glicolise e suporte
mitocondrial, podem ser poderosas ferramentas terapéuticas.

Foi sob essa estrutura que nossa equipe desenvolveu e implementou um protocolo de
terapia metabolica integrativa do cancer do mundo real que mudou vidas, incluindo um caso
particularmente surpreendente.

& Terapia Metabdlica Integrativa do Cancer: Um Caso da Vida Real da Linha de
Frente

Uma de nossas historias de sucesso mais convincentes € a do Sr. Z, um homem
diagnosticado em 2015 aos 86 anos com cancer de prostata metastatico generalizado
nos ossos e no figado, um cenario muito semelhante ao do presidente Biden. Ela recebeu
cuidados padréo, incluindo cirurgia, quimioterapia e castragdo hormonal, e permaneceu
livre da doenga por cerca de um ano, até que o cancer voltou violentamente no inicio de
2018 com um aumento dramatico de PSA (>100), dor sistémica severa, delirio e
incontinéncia fecal. Sua familia estava se preparando para sua morte iminente.

Sua filha ouviu que estdvamos nos aproximando e veio buscar nossa ajuda. Eles
escolheram um caminho diferente: Terapia Metabdlica Integrativa do Cancer.

Sob nossos cuidados, o Sr. Z iniciou um programa multifacetado inspirado na teoria
metabdlica do céncer:

« Dieta cetogénica restrita para privar as células cancerigenas de glicose

« Inibidores da glicélise para limitar ainda mais o metabolismo energético do tumor

o« Altas doses de vitamina C (oral e intravenosa) junto com antioxidantes
mitocondriais

e Suporte para desintoxicagao hepatica para otimizar a eliminagao metabdlica

o Nutrientes mitocondriais para restaurar a fungcédo energética celular

Os resultados foram extraordinarios:

e Aos 5 meses, seu PSA normalizou (<4)

e Os sintomas desapareceram

e Ela recuperou a independéncia total, cuidando de sua horta e desfrutando de
passeios regulares de bicicleta pela cidade

e De vez em quando, ele levava uma tigela de macarrdo com ele, apesar da
repreensao de sua filha

e Ele continuou com altas doses de vitamina C intravenosa (IVVH) por anos,
diminuindo

o Ele sobreviveu mais 7 anos e finalmente faleceu pacificamente aos 92 anos

e Sua morte ndo foi relacionada ao cancer, sem sinais clinicos de recorréncia no
momento da morte

Esta ndo € uma anedota isolada. Cuidamos de pacientes com cancer de cérebro, pulmao,
figado, mama, ovario, hematoldgico e outros usando essa estrutura metabdlica. E uma
demonstracdo do poder de abordar as causas profundas, restaurar a integridade
metabdlica e apoiar, nao suprimir, as defesas naturais do corpo.



@A oportunidade perdida no atendimento convencional

As terapias padrbes para o cancer de prostata (cirurgia, bloqueio hormonal, radiagéo,
quimioterapia) podem ser uteis, mas sao incompletas. Eles geralmente ndo abordam:

o Disfungoes metabdlicas subjacentes

o Insuficiéncia de micronutrientes

« Inflamacao cronica e estresse oxidativo

« Limitagcoes da desintoxicagao, especialmente em adultos mais velhos

No caso do presidente Biden, esperamos uma recuperacgao total. Mas também pedimos a
sua equipe médica e ao publico em geral que ndo negligenciem as ferramentas
cientificamente fundamentadas e de prolongamento da vida disponiveis na medicina
ortomolecular e metabdlica.

£ 0 que poderia ser feito agora

Esteja vocé lidando com cancer de prostata em estagio inicial ou avangado, as estratégias
ortomoleculares e metabdlicas oferecem abordagens baseadas em evidéncias para
melhorar os resultados, restaurar o controle metabdlico e apoiar a resiliéncia a longo prazo:

o Dieta cetogénica terapéutica: No centro da terapia metabdlica do cancer, uma dieta
cetogénica bem formulada priva as células cancerigenas de glicose, seu principal
combustivel, enquanto sustenta as células normais com cetonas. Esta intervencéo
dietética é essencial, ndo opcional, para canceres impulsionados pelo metabolismo,
como o cancer de prostata.

« Vitamina C intravenosa em altas doses (HDIVC): Uma marca registada da
medicina ortomolecular, a HDIVC tem sido usada ha décadas no tratamento do
cancer com um forte perfil de seguranga e evidéncias clinicas crescentes. Funciona
nao apenas como um poderoso antioxidante, mas também como um proé-oxidante
em altas concentragdes, gerando perdxido de hidrogénio seletivamente toxico para
as células cancerigenas enquanto protege o tecido normal.

o Vitamina D3: Mantém os niveis séricos entre 50 e 100 ng/mL para apoiar a fungao
imunologica, o equilibrio hormonal e reduzir o risco de cancer

e Zinco, selénio e magnésio: vitais para a competéncia imunoldgica, equilibrio
hormonal e fungdo mitocondrial

« Omega-3 e nutrientes anti-inflamatérios — ajudam a reduzir a inflamagc&o crénica
e interrompem as vias de sinalizacdo promotoras do cancer

o Desintoxicacao direcionada e otimizagédo da saude intestinal: Reduza a carga do
corpo de carcindgenos, desreguladores enddcrinos e toxinas pro-inflamatorias que
prejudicam a imunidade e a saude metabdlica

& Conclusio: Devemos fazer melhor

O diagndstico do presidente Biden nao é apenas um desafio pessoal, € um sinal nacional.
O céncer é agora a segunda principal causa de morte em todo o mundo, e o modelo atual
esta falhando demais.

E hora de integrar o que sabemos de décadas de pesquisa ortomolecular e metabdlica no
atendimento convencional. Nao mais tarde.



Porque o cancer ndo é apenas um acidente genético. E, em grande parte, uma falha
metabdlica.
Vamos comecar a trata-lo dessa maneira.
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