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Deficiéncia de vitamina D causa suscetibilidade, complicagcées e mortalidade a
Covid-19

Dr. Richard Z. Cheng, Ph.D.
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Introducgao

A medicina ortomolecular, que usa doses 6timas de nutrientes para manter a saude
e tratar doengas, tem ganhado cada vez mais atengdo nos ultimos anos,
especialmente por seu papel no suporte a saude imunolégica. Um dos exemplos mais
proeminentes € o uso da vitamina D3 para aumentar a imunidade, particularmente
no contexto da COVID-19. Uma reviséo recente do Dr. Sunil Wimalawansa, que foi
um dos membros do nosso Férum Internacional de Especialistas em Vitamina
D de 2024 (1), revisou mais de 300 ensaios clinicos e concluiu que ha uma
relacao causal entre a deficiéncia de vitamina D e a Suscetibilidade,
Complicagoes e Mortalidade do SARS-CoV-2 (2) .

A eficacia da vitamina D3 e do calcifediol no aumento da imunidade

O estudo do Dr. Wimalawansa, publicado em Nutrients , em 6 de fevereiro de 2025,
compilou resultados de mais de 300 ensaios clinicos, confirmando que a vitamina
D3 e o calcifediol s&o altamente eficazes na redugdo da gravidade e progresséo da
COVID-19. Essas duas formas de vitamina D reduziram o risco de infecc¢ao,
complicagdes, hospitalizagdo e morte em 50%. E importante ressaltar que esses
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nutrientes superam todas as terapias para COVID-19 aprovadas pela FDA
atualmente disponiveis, que geralmente sao caras e tém eficacia limitada .

A vitamina D é bem conhecida por seu papel na modulagao do sistema imunoldgico,
ajudando o corpo a responder a infecgdes de forma mais eficaz. No caso da COVID-
19, individuos com niveis mais altos de vitamina D demonstraram ter um risco
significativamente menor de resultados graves. Tanto a vitamina D3 quanto o
calcifediol, sendo formas altamente biodisponiveis de vitamina D, s&o considerados
especialmente eficazes na manutencgéo da fungédo imunoldgica ideal.

Economia e acessibilidade

Outra vantagem fundamental da imunidade nutricional ortomolecular, incluindo
vitamina D3 e calcifediol, € a relagao custo-eficacia. Em comparagdo com as
terapias patenteadas e aprovadas pela FDA para COVID-19, a vitamina D3 e o
calcifediol sdo significativamente menos caros, custando apenas "A US$ 2/paciente,
a suplementacao de D3 é muito mais barata do que os custos de hospitalizagao
e mais eficaz do que as intervengoes padrao” (2) . O fardo econdmico de depender
de tratamentos farmacéuticos de alto custo para condi¢bes generalizadas como a
COVID-19 pode ser impressionante, especialmente quando muitos desses
tratamentos s&o apenas marginalmente eficazes ou exigem uso a longo prazo.

A vitamina D3 e o calcifediol, por outro lado, sdo acessiveis, amplamente disponiveis
e exigem suplementacdo minima para atingir efeitos benéficos, tornando-os uma
op¢ao mais acessivel tanto para individuos quanto para sistemas de saude.
Incorporar esses nutrientes de baixo custo em cuidados de rotina pode levar
a economias significativas de custos no gerenciamento de doencgas infecciosas,
reduzindo as despesas gerais de saude relacionadas a hospitalizagédo e
complicagdes.

Seguranca e efeitos colaterais minimos

Outra grande vantagem da vitamina D3 e do calcifediol é seu perfil de seguranca,
especialmente quando o nivel sanguineo de vitamina D3 é mantido entre 50 e 100
ng/ml (2-4) . Para a maioria dos individuos, as doses de vitamina D3 que atingem
esses niveis sao de 2.000 a 10.000 Ul/d (50 a 250 mcg/d, ou aproximadamente 32
Ul/lb [70 Ul/kg] de peso corporal para um adulto ndo obeso). Essas doses sdo bem
toleradas pela maioria dos individuos. Ao contrario de muitos medicamentos
farmacéuticos, que podem ter uma série de efeitos colaterais - de leves a graves - a
vitamina D3 e o calcifediol geralmente tém muito poucos efeitos adversos quando
usados nas quantidades recomendadas.

O efeito colateral mais comum da ingestdo excessiva de vitamina D éa
hipercalcemia (niveis elevados de calcio), mas isso é raro e geralmente ocorre
apenas com altas doses prolongadas que excedem em muito a ingestdo diaria
recomendada. Para a maioria das pessoas, a suplementagéo de vitamina D é segura,
e 0 corpo tem mecanismos para regular seu uso. Isso torna os tratamentos a base de
vitamina D muito mais seguros e sustentaveis a longo prazo do que muitos outros
medicamentos com efeitos colaterais mais extensos.

Conclusao e Chamado a Agao
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As evidéncias sao irrefutaveis: a vitamina D3 e o calcifediol devem ser tratamentos
fundamentais, juntamente com outras vitaminas e micronutrientes essenciais, para
aumentar a imunidade, mitigar a gravidade da infeccdo e prevenir resultados
adversos em doencas como a COVID-19 e quaisquer epidemias ou pandemias
futuras de causas conhecidas ou desconhecidas (5) . Apoiada por mais de 300
ensaios clinicos, a vitamina D demonstrou a capacidade de reduzir infeccoes,
complicagdes, hospitalizagdes e mortes em aproximadamente 50%, superando as
atuais terapias para COVID-19 aprovadas pela FDA.

Dado o forte histérico da vitamina D3 em termos de segurancga, acessibilidade e
eficacia, esta claro que esperar por estudos adicionais € desnecessario. O momento
de integrar a vitamina D3 e/ou calcifediol na pratica clinica é agora. Incorporar esses
nutrientes em protocolos clinicos oferece uma solugdo comprovada que ndo apenas
aborda preocupacgdes imediatas de saude, mas também fornece beneficios de longo
prazo sem os efeitos colaterais de tratamentos patenteados mais caros.

Sobre o Dr. Sunil Wimalawansa, MD, Ph.D.
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Dr. Sunil Wimalawansa, MD, Ph.D., € um renomado médico, cientista e especialista
na area de endocrinologia, particularmente conhecido por seu trabalho nas areas de
vitamina D e suas aplicagdes clinicas. Ele ocupa varios cargos académicos e €&
reconhecido por sua extensa pesquisa sobre o papel da vitamina D na saude e
prevencao de doengas. O Dr. Wimalawansa contribuiu para inumeras publica¢des
cientificas, explorando o potencial terapéutico da vitamina D em varias condigdes
meédicas, incluindo osteoporose, doencas cardiovasculares e diabetes. Seu trabalho
enfatiza a importéncia de niveis ideais de vitamina D para a saude e bem-estar geral,
e ele tem sido um defensor vocal de iniciativas mais amplas de saude publica
relacionadas a deficiéncia de vitamina D. Além de sua experiéncia clinica e de
pesquisa, o Dr. Wimalawansa também esta envolvido em educacéo, palestrando em
conferéncias internacionais e escrevendo livros sobre o assunto da vitamina D e seu
impacto na saude humana.

O Dr. Wimalawansa € membro do conselho editorial do Orthomolecular Medicine
News Service.
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