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Nao se trata de politica, mas de resgatar a saude com bom senso - Como as 3 principais
visoes sobre a medicina podem transformar nossa abordagem a saude

Dr. Richard Z. Cheng, Ph.D.

Tenho escrito e falado apaixonadamente sobre o movimento MAHA (Make America Healthy
Again) para meus leitores chineses e ingleses. Embora eu ndo esconda minha excitagao, ainda
assim recebo frequentemente preocupagdes e sugestdes bem-intencionadas para evitar
misturar advocacia de saude com politica. Mas isso é realmente sobre politica?

N3o, ndo é.

O que estou defendendo é sobre senso comum. E sobre légica. E sobre tradi¢do. E é sobre
histéria humana. Em sua esséncia, este € um chamado para realinhar nossa abordagem a
saude e a medicina com principios fundamentais que resistiram ao teste do tempo.

Uma jornada pessoal

Refletindo sobre minha carreira de quase 50 anos na medicina, posso ver como as trés
primeiras décadas foram dominadas pela medicina ocidental convencional. O foco
predominante sempre foi descobrir novos medicamentos e tecnologias avangadas como as
solugdes definitivas para problemas de saude. Durante esse tempo, minha perspectiva foi
moldada por um sistema que, agora percebo, frequentemente ignorava os principios
fundamentais de saude e bem-estar.

Nosso corpo tem uma imensa capacidade de autocura, uma licdo que aprendi com minha
primeira crise de saude pessoal em 12 de janeiro de 1980. Na época, eu era um estudante do
segundo ano na Shanghai First Medical College. Naquela manhad, acordei com uma forte dor
de garganta, febre e urina escura, cor de molho de soja. Dos meus estudos recentes em
fisiopatologia, reconheci imediatamente o diagndstico: glomerulonefrite pds-estreptocdcica
aguda. Os sintomas agudos diminuiram, mas a proteinuria persistiu por meses, depois anos.
De acordo com o Cecil's Textbook of Internal Medicine , a proteinuria persistente além de um
ano indicava glomerulonefrite crénica, uma condigao que poderia levar a didlise renal em
uma década. Sobrecarregado por esse progndstico sombrio, cai em profundo desespero.

Figuei consumido com o teste de urina varias vezes ao dia apds exercicios, refeicdes ou
qualquer esforgo. Quanto mais eu testava, mais ansioso eu ficava, pois a proteinuria piorava
até mesmo com atividades leves. O desespero se instalou quando questionei como tal
progndstico poderia acontecer com um jovem e ambicioso estudante de medicina com um
futuro brilhante.



Depois de lutar mental e fisicamente, decidi parar de fazer testes e me concentrar em
melhorar meu estilo de vida e mentalidade. Equilibrei minha vida, evitei sessGes de estudo
tarde da noite e adotei habitos mais sauddveis, incluindo uma dieta nutritiva, descanso
adequado e exercicios moderados. Por muitos anos, evitei completamente os testes de urina,
em parte por medo de confirmar proteindria.

Notavelmente, cerca de 12-13 anos depois, durante minha residéncia médica nos Estados
Unidos, descobri que ndo tinha mais proteindria. Exames fisicos e testes de urina
subsequentes confirmaram a saude renal perfeita. Décadas depois, nunca tive problemas
com minha fungao renal e nunca mais tive proteinuria positiva.

O que aconteceu com o progndstico sinistro da dialise renal descrito na biblia da medicina
interna? Essa experiéncia reforcou minha crenca na capacidade notavel do corpo de se
autocurar quando apoiado por um estilo de vida equilibrado. Também aprofundou minha
curiosidade sobre abordagens alternativas para a saude e a cura.

Entdo, em 1992, durante meu treinamento de residéncia médica nos Estados Unidos, me
deparei com um pequeno livro que mudou profundamente meu pensamento. Sua
mensagem-chave era simples, mas revolucionaria: ha verdades ocultas sobre a saude que as
instituicoes tradicionais, como a FDA, relutam em promover.

Por meio deste livro, descobri o trabalho inovador do Dr. Linus Pauling e o potencial notavel
da vitamina C na gestdo da saude. Essa revelagdao despertou minha curiosidade, levando-me
a experimentar tomar vitamina C eu mesmo. O que comecou como um teste pessoal logo se
transformou em uma jornada mais profunda em direcdo a integracdo da sabedoria
tradicional, principios ortomoleculares e uma compreensao mais abrangente da medicina em
minha pratica.

Expandindo Horizontes

Ha quase 30 anos, comecei a explorar o impacto da dieta na saude. Enquanto trabalhava
como bolsista da equipe médica no National Cancer Institute, NIH, dividi meu tempo entre
pesquisas de biologia molecular de ponta sobre linfoma e cuidados clinicos com pacientes.
Simultaneamente, trabalhei meio periodo em clinicas de controle de peso. Meu foco mudou
gradualmente de tratamentos baseados em medicamentos para intervencdes dietéticas e
abordagens holisticas que combinavam nutrigao, estilo de vida e cuidados preventivos.

Essa jornada foi transformadora, pois eu fiz a transi¢do da Dieta Americana Padrdo (SAD)
para adotar uma abordagem nutricional aprimorada por suplementos ortomoleculares de
alta dosagem. Também incorporei atividade fisica regular ao meu estilo de vida —
desenvolvendo uma profunda paixao pelo badminton. Hoje, jogo badminton de 3 a 5 vezes
por semana, durante duas horas por sessdo, geralmente competindo contra jogadores 20 a
30 anos mais novos que eu. Apesar de ser quase sempre a pessoa mais velha na quadra,
minha resisténcia e meus reflexos estdao no mesmo nivel dos jogadores mais jovens.

Esse comprometimento com a saude também moldou como eu vivo fora dos esportes. Anos
atrds, enquanto fazia um tour pela Grande Muralha com minha filha e um grupo de jovens
turistas americanos, eu estava entre 0s poucos que conseguiam subir até o topo com
facilidade. Esse nivel de vitalidade ndo é acidental — é o resultado de uma vida dedicada a
viver uma vida mais saudavel, feliz e longa.



Uma vida mais saudavel, feliz e longa

Minha paixao por pesquisa e pratica médica centra-se em descobrir como alcangar uma vida
mais saudavel, mais feliz e, esperancosamente, mais longa — ndo apenas para mim, mas para
meus entes queridos e aqueles ao meu redor. Essa filosofia impulsiona minha dedicacao em
explorar abordagens inovadoras para a saude que vdo além dos métodos convencionais,
enfatizando a prevengao, o cuidado holistico e o poder transformador das escolhas de estilo
de vida.

Ao misturar avancos na ciéncia médica com estratégias praticas e cotidianas, meu objetivo é
capacitar individuos a assumir o controle de sua salde, melhorar sua qualidade de vida e
desbloquear seu potencial total para a longevidade. Essa visdo ressalta o imenso valor de uma
abordagem integrativa e centrada no paciente para a medicina.

Ndo se trata de politica, mas de resgatar nossa saude por meio do bom senso, da l6gica e
da sabedoria da historia humana.

Medicina Moderna: Avancgos e Pontos Cegos

A medicina moderna sem duvida alcancou avancos notdveis em tecnologia, produtos
farmacéuticos e cuidados agudos, salvando inimeras vidas. No entanto, muitas vezes sofre
de um foco estreito, tratando sintomas e doencas isoladas sem abordar a natureza mais
ampla e interconectada da saude humana. Essa abordagem reducionista, embora util em
cenarios especificos, negligencia os fatores sistémicos que influenciam o bem-estar.

Em sua esséncia, esse problema ndo é apenas cientifico, mas filosofico: uma falha em
alinhar-se aos principios da saude natural, holistica e equilibrada.
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A visdao microscdpica versus a visao holistica

A medicina hoje enfrenta um desafio fundamental: a tensao entre a Visao Microscopica e
a Visao Holistica . Essas perspectivas atendem a propdsitos diferentes e sdo essenciais para
papéis diferentes:

A Visao Microscopica

Um cientista bdsico usa a visdo microscépica para decompor sistemas complexos em
partes menores para estudo detalhado. Essa abordagem é inestimavel para entender
mecanismos, como vias celulares ou interagdes moleculares, em um nivel granular.

A Visao Holistica

Um clinico, no entanto, deve ter uma visdo mais ampla, integrando esses detalhes em um
entendimento unificado para criar um plano de tratamento abrangente. A perspectiva
holistica reconhece a natureza interconectada da saide humana, incluindo fatores fisicos,
mentais e ambientais.

O perigo da ma aplicacao

Quando a visdao microscépica é mal aplicada a doengas clinicas complexas, as consequéncias
podem ser desastrosas. Condi¢cdes cronicas como diabetes ou doencas cardiacas sao
frequentemente tratadas com um foco estreito — visando niveis de aglcar no sangue ou
colesterol — enquanto ignoram causas raiz como ma alimentagdo, estresse e toxinas
ambientais. Uma abordagem holistica é essencial para abordar todo o espectro de fatores
gue contribuem para a saude e a doenca.

As 3 visoes fundamentais sobre satide/medicina

1. Visao Natural: Alinhando-se com os Principios da Natureza

A visdo natural reconhece que a saude humana estd profundamente interligada aos ritmos
do mundo natural. Nossos corpos foram criados e evoluiram para prosperar com alimentos
ricos em nutrientes e de origem animal, complementados por movimento fisico e exposicao
a ambientes naturais. Durante a maior parte da historia humana, nossos ancestrais
dependiam predominantemente de dietas de origem animal, tornando essa nutrigdao
inerentemente adequada a fisiologia humana.

No entanto, a medicina e a nutrigdo modernas frequentemente trabalham contra esses
principios naturais, priorizando solucdes sintéticas e solucdes rapidas em detrimento da
sabedoria da natureza. Por exemplo:

A orientagao nutricional enfatiza a contagem de calorias, dietas baseadas em vegetais e
alternativas sintéticas, negligenciando alimentos integrais, ricos em nutrientes e de origem
animal, que atendem as nossas necessidades evolutivas.

Nutrientes alimentares essenciais, como acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (AGPIs),
nao sao enfatizados adequadamente, enquanto os padrdes nutricionais publicos, como as
Dose Diaria Recomendada (DDR), muitas vezes subestimam os niveis ideais de vitaminas e
minerais necessarios para a saude.



e Toxinas ambientais, tanto naturais (por exemplo, toxinas em alimentos vegetais) quanto
sintéticas (de processos industriais), sdo subestimadas, apesar de seus efeitos cumulativos
e disruptivos nos sistemas bioldgicos.

Para restaurar a saude, precisamos retornar ao basico: nutri¢ao limpa, de origem animal; ar
fresco; movimento natural; e minimizar a exposi¢dao a toxinas. Essa abordagem respeita a
capacidade inata do corpo de se curar e prosperar. Embora possa parecer senso comum, a
visdo natural é frequentemente descartada como "nao cientifica" em favor de solugdes
artificiais e intervengdes voltadas para o lucro.

3. Visdo holistica: ver o panorama geral

A visao holistica enfatiza que o corpo, a mente, o ambiente e todas as partes do corpo nao
sao entidades separadas, mas dimensdes interconectadas de saude. Esta perspectiva
reconhece que:

e Os sintomas fisicos geralmente decorrem de fatores emocionais ou ambientais. Estresse,
trauma ou exposicdo a toxinas podem contribuir significativamente para problemas
cronicos de saude.

¢ Condigdes cronicas nao podem ser efetivamente gerenciadas abordando marcadores
isolados. Por exemplo, focar somente no agucar no sangue para diabetes ou colesterol
para doengas cardiacas ignora causas raiz como estilo de vida, dieta, deficiéncia
nutricional, inflamagao sistémica e estresse.

e As necessidades de nutrientes do corpo aumentam durante o estresse ou
doenca. Inflamacgdo sistémica, infeccdes ou desafios de salide mental elevam a
necessidade de nutrientes essenciais. Ignorar essas necessidades pode levar a uma
deterioragdo ainda maior da saude.

A medicina moderna frequentemente ignora essas interconexdes, fragmentando o cuidado
em especialidades isoladas. Um paciente pode consultar um cardiologista para doenga
cardiaca, um endocrinologista para diabetes e um neurologista para sintomas relacionados,
mas nenhum desses especialistas pode abordar as causas raiz compartilhadas ou o contexto
mais amplo da saude do paciente.

A medicina holistica desafia essa abordagem isolada ao defender o cuidado integrativo que
considera a pessoa inteira. Ela promove uma compreensao abrangente de como os fatores
fisicos, mentais e ambientais interagem, permitindo planos de tratamento mais eficazes e
personalizados. Ao ver o quadro geral, a medicina holistica promove uma compreensao mais
profunda da saude e capacita os pacientes a assumir o controle de seu bem-estar.

4. Visao equilibrada: atingindo o equilibrio certo
A visdo equilibrada enfatiza a importancia de navegar pelos extremos e encontrar harmonia
nas decisdes de saude. A assisténcia médica moderna frequentemente se torna polarizada,

com duas armadilhas comuns:

e A dependéncia excessiva de produtos farmacéuticos negligencia o papel fundamental da
medicina preventiva e do estilo de vida na manutencgdo e restauragao da saude.



A adesao rigorosa a diretrizes rigidas ignora a individualidade dos pacientes e suas
necessidades especificas de saude.

Um exemplo claro desse desequilibrio é o debate histérico sobre gorduras alimentares.
Durante anos, todas as gorduras foram injustamente demonizadas, resultando em
recomendac¢les alimentares ricas em carboidratos e pobres em gorduras que
desempenharam um papel significativo no fomento da epidemia de obesidade. Uma visao
equilibrada, no entanto, reconhece as nuances — distinguindo entre gorduras animais
saudaveis, nas quais os humanos confiaram por quase toda a histéria humana, e gorduras
trans prejudiciais encontradas em alimentos processados, bem como 6éleos de sementes
ultraprocessados que estdao muito distantes de nossa evolugdo alimentar natural.

Este principio de equilibrio vai muito além da dieta. Ele se aplica igualmente ao uso de
medicamentos, testes de diagndstico e até mesmo terapias alternativas, como vitaminas e
micronutrientes. Alcangar o equilibrio certo requer adotar moderagao, considerar o contexto
de cada situacdo e adotar uma abordagem personalizada ao cuidado que respeite as
necessidades e circunstancias individuais.

Em sua esséncia, a visdo equilibrada é guiada pelo principio médico atemporal de primum
non nocere — "primeiro, ndo causar dano". Essa ética fundamental garante que as decisdes
de saude priorizem o bem-estar do paciente, evitem intervencdes desnecessarias e
minimizem riscos potenciais, promovendo um atendimento mais cuidadoso e eficaz.
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O senso comum e a légica ausentes
No sistema médico de hoje, o bom senso e a légica sdo frequentemente ofuscados por
protocolos rigidos e incentivos econémicos. Exemplos incluem:

Doengas cronicas como diabetes tipo 2 e doencgas cardiacas sdo tratadas com
medicamentos para toda a vida, em vez de abordar causas reversiveis, como ma
alimentagao, nutrigdo e estilo de vida.

Medidas preventivas como nutri¢cdo ortomolecular, suplementagao de vitaminas Ce D
ou intervengdes alimentares com baixo teor de carboidratos sdo ignoradas, apesar de
evidéncias sélidas que apoiam sua eficdcia e eficiéncia de custos.



Essa desconexdo surge de uma énfase exagerada na especializagdo e nas prioridades voltadas
para o lucro. A medicina se afastou da cura e se voltou para o gerenciamento de condigdes.
Restaurar o senso comum requer um retorno aos primeiros principios:

1. Trate o paciente, ndo apenas a doenga.
2. Concentre-se na prevengao e nas causas raiz.
3. Respeite a capacidade natural do corpo de autocura.

Uma mudanga filoséfica

Enfrentar desafios de saude exige mais do que conhecimento — requer sabedoria, coragem
para questionar suposicdes e disposicdo para recuar. Ao integrar perspectivas naturais,
holisticas e equilibradas com os métodos certos para os problemas certos, podemos desafiar
o pensamento reducionista que domina a assisténcia médica moderna.

Vamos almejar um sistema de salde que abrace a complexidade da saide humana,

restaure o senso comum e capacite os individuos a alcangar o bem-estar genuino.

Abordagem de saude orientada para resultados

A medicina ortomolecular busca abordar as causas raizes das doencas restaurando o
equilibrio bioquimico ideal do corpo por meio de nutricdo e suplementacdo direcionadas.
Diferentemente da medicina convencional, que geralmente se concentra no gerenciamento
de sintomas e ciclos de tratamento prolongados, a medicina ortomolecular visa resolver
desequilibrios subjacentes. Essa filosofia orientada a resultados prioriza o bem-estar do
paciente em vez de incentivos econémicos.

Diferengas individuais em genética e estilo de vida frequentemente criam insuficiéncias de
nutrientes que exigem um foco holistico na dieta para prevenir condigdes crbnicas
relacionadas a dieta. Alimentos ultraprocessados modernos exacerbam essas deficiéncias,
contribuindo ainda mais para a saude precaria. Ao testar e adaptar mudangas de estilo de
vida e dieta as necessidades Unicas de um individuo, a medicina ortomolecular trabalha para
atingir e manter o equilibrio ideal.

Essa abordagem ressalta a necessidade urgente de um modelo de assisténcia médica
alinhado aos principios de cura, prevengao e atendimento individualizado.

As motiva¢Oes determinam a abordagem de cada um: um conto de adverténcia para o
comprador

No mundo atual de midia social e marketing, os consumidores devem avaliar criticamente as
motivagdes por tras das solugdes que estao sendo vendidas. De produtos farmacéuticos a
suplementos e conselhos online, muitos individuos e organizagdes sao movidos pelo lucro em
vez de cuidados genuinos.

¢ A medicina ocidental tradicional e as grandes empresas farmacéuticas promovem
medicamentos e procedimentos caros.

e As empresas de suplementos comercializam solugdes rapidas.

¢ Influenciadores online geram receita a partir de narrativas simplificadas demais.



Embora ganhar dinheiro ndo seja inerentemente errado, é essencial reconhecer as intengdes
por tras dessas ofertas. Alcangar cuidados de saude verdadeiros e orientados a resultados é
muito mais complexo. Requer uma abordagem integrativa que olhe além dos sintomas
isolados para abordar as causas raiz.

Essa complexidade é a razdo pela qual abordagens integrativas e holisticas continuam sub-
representadas no discurso popular, apesar de oferecerem resultados significativos e de longo
prazo.

O Caminho a Seguir

E hora de mudar o foco para um cuidado abrangente e centrado no paciente — um cuidado
de saude que prioriza resultados em vez de lucros e bom senso em vez de protocolos
rigidos. Ao abragar essa mudanga, podemos construir um sistema que apoia a verdadeira
cura e capacita os individuos a assumir o controle de sua saude.



