PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Orthomolecular Medicine News Service, 5 de dezembro de 2024

Revelando a agenda corporativa por tras do movimento global de alimentos a base de plantas

Dr. Richard Z. Cheng, Ph.D.

A percepgao de alimentos de origem vegetal como superiores é amplamente moldada pelo
marketing corporativo em vez de evidéncias equilibradas. Este artigo examina o papel da influéncia
da industria, preocupag¢des de seguranga relacionadas a alimentos de origem vegetal e o contexto
evolutivo das dietas humanas, desafiando a narrativa amplamente promovida de que dietas de
origem vegetal s3ao inerentemente mais sauddveis ou sustentdveis. Ele exige um rigoroso
escrutinio da narrativa de origem vegetal para garantir escolhas informadas e equilibradas do
consumidor em um cendrio cada vez mais dominado por interesses corporativos.

1. Influéncia corporativa e percep¢ao publica: o preconceito que favorece as dietas baseadas em
vegetais

1.1 A motivagao corporativa por tras da industria baseada em plantas

Gigantes da industria alimenticia como Nestlé, Unilever e PepsiCo adquiriram ou desenvolveram
agressivamente marcas de base vegetal, canalizando recursos substanciais para publicidade e
inovagdo de produtos para se posicionarem na vanguarda deste mercado. Essas corporagdes
moldaram a percepgao publica por meio de marketing extensivo, promovendo alimentos de base
vegetal como uma escolha superior aos produtos de origem animal e consolidando sua influéncia
nas tendéncias globais de alimentos.

Nas ultimas décadas, grandes corporagdes impulsionaram a mudanga global em diregdo a
produtos a base de plantas, investindo pesadamente em alternativas a base de plantas para
capturar oportunidades de mercado emergentes. Empresas nos setores de agronegocio,
biotecnologia e producdo de alimentos, como Nestlé, Unilever e PepsiCo, impulsionaram
estrategicamente a tendéncia a base de plantas, alavancando seu poder de retratar alimentos a
base de plantas como op¢des superiores e usando seus recursos para posiciona-los como escolhas
inerentemente "saudaveis", "sustentaveis" e "éticas". Por meio de investimentos substanciais e
marketing direcionado, essas corporagdes influenciaram significativamente as percep¢des do
consumidor e as tendéncias globais de alimentos, promovendo produtos a base de plantas como
opcdes superiores no mercado (1-4) . Empresas como Nestlé, Unilever e PepsiCo investiram
estrategicamente em alternativas a base de plantas, posicionando-as como escolhas saudaveis,
sustentaveis e éticas (3,4) . Essas corporagdes empregaram varias estratégias para manter sua
influéncia, incluindo captura regulatéria, constru¢ao de relacionamento com as partes
interessadas e abordagens baseadas no mercado (5). A industria alimentar capitalizou o
nutricionismo para aumentar o seu poder nos mercados globais (2) e adotou tecnologias digitais
para melhorar os resultados do sistema alimentar (6) . Embora as alternativas baseadas em plantas
sejam frequentemente apresentadas como resisténcia aos sistemas agroalimentares corporativos,
elas podem, na verdade, reforgar o dominio corporativo (7) . Esta influéncia corporativa estende-
se a governagdo alimentar global, levantando preocupa¢des sobre transparéncia e
responsabilizagdo (8) .
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1.2 Campanhas de marketing e pesquisa patrocinada

Campanhas de marketing e alegagdes de saude: por meio de extensas campanhas de marketing,
as corporacgOes reforcaram uma narrativa de que alimentos de origem vegetal sdo inerentemente
mais saudaveis e mais ecolégicos do que alimentos de origem animal. Um estudo recente
publicado na Business Strategy and the Environment analisou mais de 16.000 observagdes de
conteudo de marketing e rotulagem de grandes varejistas de alimentos de comércio eletronico
dos EUA (9) . Ele descobriu que alimentos de origem vegetal (PBFs) eram comercializados de forma
mais robusta do que alimentos de origem animal (ASFs), com uma média de 47 alegagdes por
produto, em comparacdo com 28 para ASFs. Os PBFs tendiam a enfatizar a sustentabilidade e os
beneficios a saude, atendendo aos valores do consumidor em torno da administracdao ambiental e
do bem-estar pessoal (9,10) .

Além da publicidade, muitas empresas patrocinam estudos e fazem parcerias com instituigdes de
pesquisa para gerar descobertas que apoiem dietas baseadas em vegetais, as vezes financiando
pesquisas publicadas seletivamente que favorecem seus produtos. Pesquisas sugerem que o
patrocinio da industria de estudos nutricionais pode enviesar resultados e conclusdes em favor
dos interesses dos patrocinadores. Estudos financiados pela industria tém mais probabilidade de
relatar resultados favoraveis para os produtos dos patrocinadores (11-13) e interpretar resultados
neutros positivamente (14) . Pesquisas patrocinadas geralmente se concentram em tdpicos que
beneficiam a industria, como atividade fisica, em vez de alimentos processados (15) . Enquanto
algumas andlises ndo encontraram nenhuma diferenga significativa nas conclusdes entre estudos
da industria e ndo da industria (16) , outras identificaram um claro viés (17) . O financiamento da
industria pode influenciar o design, a conduta e a publicagao do estudo (18) . Historicamente, as
empresas de alimentos manipularam deliberadamente a pesquisa para apoiar seus produtos e
minimizar os danos percebidos (17) . Embora os estudos patrocinados possam ndo diferir em
qualidade metodoldgica, eles tendem a ter conclusdes que favorecem os patrocinadores que as
vezes ndo sao apoiadas pelos dados (13,14) .

Essa narrativa é ainda mais amplificada por parcerias com influenciadores e celebridades, que
promovem a alimentacdo a base de plantas como uma escolha de estilo de vida da moda. A
influéncia corporativa sobre a pesquisa, a publicidade e o discurso publico contribuiu para uma
crenga generalizada de que alimentos a base de plantas sdao superiores a carne, muitas vezes sem
uma visao equilibrada das evidéncias.

2. Preocupagoes de seguranga com alimentos de origem vegetal: toxinas naturais e poluentes
artificiais

2.1 Toxinas naturais presentes nas plantas

Alimentos de origem vegetal oferecem nutrientes essenciais, mas também contém toxinas
naturais, que evoluiram como mecanismos de protegao contra predadores. Exemplos incluem
lectinas, oxalatos, acido fitico, glicoalcaloides, alcaloides pirrolizidinicos, glicosideos cianogénicos
e solanina (19-23) . Lectinas, encontradas em leguminosas e graos, podem interferir na absorgao
de nutrientes e danificar o revestimento intestinal (24) . Oxalatos, presentes em alimentos como
espinafre e nozes, podem contribuir para pedras nos rins e dificultar a absorg¢ao de calcio (24),
enquanto o acido fitico se liga a minerais essenciais, reduzindo sua biodisponibilidade (25) . Outras
toxinas preocupantes incluem alcaloides pirrolizidinicos, glicosideos cianogénicos e solanina (22) .
O gluten, encontrado no trigo, cevada, centeio, espelta e triticale, tradicionalmente ndo é
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classificado como uma toxina, mas pode atuar como uma em certos contextos. Seu componente
gliadina pode aumentar a permeabilidade intestinal ao desencadear a liberagao de zonulina,
rompendo jungdes estreitas entre células intestinais e potencialmente causando inflamagao e
respostas autoimunes em individuos suscetiveis (26—30) . Embora as medidas possam reduzir os
impactos prejudiciais a salde de toxinas naturais em alimentos de origem vegetal, a suposicdo de
gue eles sdo inerentemente mais seguros ou superiores aos alimentos de origem animal é
infundada e potencialmente prejudicial.

2.2 Residuos de pesticidas e contaminantes ambientais

Além das toxinas naturais, os alimentos de origem vegetal sdo frequentemente expostos a
poluentes artificiais, particularmente pesticidas. A agricultura convencional depende muito de
pesticidas e herbicidas para manter altos rendimentos das colheitas. Esses produtos quimicos
deixam residuos nos alimentos vegetais, muitos dos quais persistem mesmo apods a lavagem e o
cozimento. Pesticidas comumente usados, como o glifosato, tém sido associados a riscos a saude,
incluindo desregulagao enddcrina, problemas reprodutivos e até mesmo cancer (31-37) . Além
disso, as culturas industriais como soja e milho sdo frequentemente modificadas geneticamente
para suportar altos niveis de aplicagdo de pesticidas, resultando em maiores niveis de residuos em
alimentos vegetais processados (38—41) .

Residuos de pesticidas em alimentos de origem vegetal representam riscos significativos a saude,
incluindo cancer, desregulagao enddcrina e problemas reprodutivos (42,43) . Praticas agricolas
convencionais resultam em maiores residuos de pesticidas em comparacdo aos métodos
organicos (41,44) . O glifosato, um herbicida amplamente utilizado, acumula-se em culturas
geneticamente modificadas e é classificado como um provavel carcinégeno humano (42,44-46) .
Os efeitos combinados de multiplos residuos, aditivos e toxinas naturais em alimentos podem ter
efeitos aditivos ou sinérgicos, necessitando de uma abordagem abrangente de avaliacdo de
risco (47) . A contaminagdo por pesticidas é prevalente em frutas e vegetais, com até 97% dos itens
contendo residuos e 42% representando riscos alimentares (48) . As estratégias de mitigacdo
incluem reduzir ou evitar certos alimentos de origem vegetal, priorizar produtos organicos,
empregar técnicas adequadas de processamento de alimentos e considerar intervencdes
nutracéuticas (41,43,49) .

A presenca dessas toxinas desafia a nogao de que alimentos de origem vegetal sao inerentemente
mais seguros do que alimentos de origem animal. Ao promover dietas de origem vegetal como
mais seguras ou saudaveis sem abordar essas preocupacdes, a narrativa publica pode enganar os
consumidores quanto aos verdadeiros riscos associados aos alimentos de origem vegetal.

3. Contexto evolutivo: a carne como base das dietas humanas
3.1 A dieta pré-agricola dos primeiros humanos

Os habitos alimentares humanos evoluiram ao longo de milhdes de anos, com os primeiros
humanos dependendo fortemente de alimentos de origem animal muito antes do advento da
agricultura (50,51) . Evidéncias antropoldgicas mostram que as dietas pré-agricolas eram ricas em
proteina animal, gordura e nutrientes derivados de carne, 6rgaos e medula éssea (52-55) . Esses
alimentos ricos em calorias e nutrientes sustentavam as demandas energéticas do
desenvolvimento cerebral maior nas espécies Homo e moldavam a fisiologia humana (56-60) .

A transicdo para a agricultura ha cerca de 10.000 anos marcou uma mudanga alimentar
significativa, introduzindo graos e leguminosas como alimentos bdsicos. Embora essa dieta
baseada em vegetais tenha permitido o crescimento populacional e os avangos sociais, ela reduziu
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a diversidade nutricional e levou a deficiéncias, criando uma incompatibilidade entre a biologia
antiga e os padroes alimentares modernos (61,62). A revolugdo agricola alterou
fundamentalmente os principais aspectos nutricionais das dietas ancestrais, criando uma
incompatibilidade entre nosso genoma antigo e o ambiente moderno, o que provavelmente
contribuiu para o aumento global de doengas crOnicas, particularmente nas sociedades
ocidentais (62-64) .

Embora dietas baseadas em vegetais sejam frequentemente promovidas por beneficios a saude,
adaptagdes evolutivas, como sintese pobre de taurina e capacidade limitada de alongar acidos
graxos derivados de plantas, destacam uma dependéncia bioldgica de alimentos de origem
animal (50,65,66) . Alguns criticos da transi¢ao agricola afirmam que pode ter sido um "erro" na
histéria humana, argumentando que a adogao relativamente recente de dietas ricas em vegetais
desafia nosso legado evolutivo e contribui para consequéncias nao intencionais a saude, como
densidade reduzida de nutrientes em dietas modernas (67,68) .

Conclusao

A narrativa moderna favorecendo dietas baseadas em vegetais em detrimento das baseadas em
carne é significativamente moldada por interesses corporativos, com extensas campanhas de
marketing e pesquisas patrocinadas pela industria influenciando a percepgao publica. Apesar das
alegacdes de beneficios inerentes a saude e seguranga, os alimentos a base de vegetais contém
toxinas naturais e sdao frequentemente expostos a poluentes como pesticidas. Uma perspectiva
evoluciondria sugere ainda que os humanos sdo projetados ou naturalmente adaptados a dietas
ricas em alimentos de origem animal; uma dieta predominantemente vegetal pode, portanto,
entrar em conflito com os padrdes alimentares que sustentaram o desenvolvimento humano ao
longo de milhdes de anos. Embora os alimentos a base de vegetais possam contribuir para uma
dieta equilibrada, os consumidores devem permanecer atentos a influéncia corporativa, aos riscos
potenciais a saude e as limitagdes nutricionais associadas a dietas exclusivamente a base de
vegetais. Uma abordagem equilibrada, incorporando alimentos vegetais e animais inteiros e
minimamente processados, pode dar melhor suporte a saude humana e se alinhar a biologia
evolutiva. Tanto para profissionais de saude quanto para consumidores, é crucial avaliar
criticamente todas as fontes de informac¢des alimentares, reconhecendo que até mesmo
instituigdes confidveis, incluindo agéncias reguladoras e escolas médicas, podem ser influenciadas
por interesses externos. Em ultima andlise, uma abordagem holistica e baseada em evidéncias para
a nutrigao, livre de influéncia corporativa indevida, estard melhor alinhada aos principios
evoluciondrios e as necessidades modernas de saude.

Perspectivas futuras: implicagdes sob nova lideranga

Com o presidente Trump iniciando seu segundo mandato e RFK Jr. nomeado como Secretario de
Saude e Servigos Humanos, mudangas politicas significativas em relagdo ao movimento de
alimentos a base de plantas podem estar no horizonte. Ambos os lideres expressaram ceticismo
em relagao ao exagero corporativo e expressaram um compromisso em restaurar a transparéncia
nas politicas de saude publica e nutrigao.

O foco da administragao Trump na desregulamentagdo e em solugdes orientadas pelo mercado
pode levar a uma reavaliagdao de subsidios e incentivos que beneficiam desproporcionalmente a
industria de alimentos de origem vegetal, potencialmente desafiando o dominio de grandes
corporagdes neste setor. Além disso, pode haver uma énfase maior em dietas tradicionais e
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liberdade alimentar, alinhando a politica alimentar mais de perto com a escolha individual do que
com a influéncia corporativa ou ideoldgica.

RFK Jr., como Secretario do HHS, provavelmente priorizara iniciativas de saude publica centradas
em transparéncia, responsabilidade e praticas baseadas em evidéncias. Sua defesa ambiental de
longa data também pode influenciar uma supervisdao mais rigorosa das alega¢des ambientais feitas
por fabricantes de alimentos a base de plantas, garantindo que as narrativas de sustentabilidade
sejam apoiadas por andlises cientificas robustas. Além disso, seu foco em minimizar a influéncia
corporativa na saude publica pode promover um debate mais equilibrado sobre os beneficios e
riscos de dietas baseadas em plantas versus dietas baseadas em animais. Sua nomeacgao oferece
uma oportunidade Unica de priorizar politicas baseadas em evidéncias que sejam menos
suscetiveis ao lobby corporativo e mais alinhadas com as prioridades de saude publica.

Essas mudangas apresentam uma oportunidade de remodelar o discurso publico sobre nutrigao,
caminhando em dire¢do a uma compreensao mais holistica e individualizada da saude e da dieta.
Ao abordar as narrativas corporativas em torno das dietas a base de plantas, a nova administracao
pode capacitar os consumidores com informacg6es mais claras e equilibradas para fazer escolhas
alimentares informadas. Essa mudanga na lideranga oferece uma chance de revisitar o papel das
narrativas corporativas na formagao de padrdes alimentares, potencialmente abrindo caminho
para um sistema alimentar mais equitativo e transparente.
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