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Em memoria: Burt Berkson, MD, PhD

OMNS (22 de abril de 2024) Em nome do Servico de Noticias de Medicina Ortomolecular,
apresentamos nossas mais profundas condoléncias pelo falecimento do Dr. Sua jornada
transformadora da academia para a medicina, marcada pela pesquisa pioneira com acido
alfalipdico (ALA) e pela dedicacdo inabalavel ao atendimento ao paciente, deixou um legado
duradouro no dominio da medicina integrativa. O papel do Dr. Berkson como curador
compassivo, professor perspicaz e contador de histdrias cativante ressoa em todas as vidas que
ele tocou através de seus tratamentos inovadores. Sua profunda influéncia na salde ideal e na
comunidade médica servird como um farol para as gerag¢des futuras na medicina ortomolecular.
Nossas mais sinceras condoléncias vao para sua familia, amigos, colegas e pacientes durante
este periodo de profunda perda.

O que se segue é um memorando fornecido por Arthur Berkson para transmitir a todos os
médicos e pacientes do ISOM que o Dr. Berkson ajudou em todo o mundo.

9 de margo de 1939-4 de margo de 2024

Burt Berkson nasceu em 9 de marco de 1939, em
' Chicago, lllinois. Ele teve, no jargdao atual, uma
infancia livre, passada ouvindo as historias dos
clientes na taverna de seu pai na Rush Street,
salvando todos os tipos de pequenos animais,
aprendendo a consertar carros e se divertindo com
os amigos. Aos 20 anos, e contra a vontade inicial
da familia, casou-se com Ann Stern depois de vé-la
num evento social e pensar que ela era a pessoa
com quem partilhar uma familia e uma vida inteira
juntos. Eles permaneceram casados por mais de 64
anos..

O pai de Burt, Milt, sonhava que seria policial, mas
permaneceu um dia na Academia de Policia de
Chicago percebendo que ndo poderia fazer parte
de uma instituicdo tao hierarquica e, depois de uma
série de empregos de curta duracdo (talvez vinte
em seu primeiro ano de casamento), ele seguiu
uma carreira que comegou na area académica. Ele
recebeu o diploma de bacharel, mestrado e
doutorado em biologia celular com énfase em
micologia pela Universidade de Illinois.

Aos 33 anos, Burt era chefe do departamento de biologia da Universidade Rutger. Depois de
resolver um mistério médico em Ann que levou ao nascimento de sua filha, Arin, Burt decidiu
seguir carreira na medicina e tornou-se médico aos 30 anos. Foi durante sua residéncia médica
gue ele cuidou de pacientes gravemente enfermos, que morreram de insuficiéncia hepatica por
comerem cogumelos venenosos. Ele os inscreveu em um estudo no National Institutes of Health
e, usando a substancia natural, o acido alfalipdico (ALA), reverteu os danos ao figado e salvou
suas vidas. Ele finalmente se tornou o investigador principal do estudo, um contato do CDC para




pacientes em todo o pais com envenenamento por cogumelos, e encontrou sua paixao
profissional. Em 1996, ele abriu o Centro Médico Integrativo do Novo México, onde usou a
medicina natural e convencional para ajudar os pacientes a alcangarem uma saude ideal. Nos
ultimos 28 anos, como especialista de renome mundial em ALA, inUmeros pacientes vieram de
todo o mundo para Las Cruces em busca de seus cuidados. Um de seus momentos de maior
orgulho foi quando seu filho, Arthur, tornou-se seu parceiro em seu consultdrio e finalmente
assumiu o cargo em 2015. Burt atendeu pacientes até janeiro deste ano. O reconhecimento do
trabalho de sua vida foi imortalizado pelo Gabinete do Governador do Estado do Arizona com
o prémio Gladys T. McGarey pelo conjunto de sua obra em medicina em 2011 e por sua
introdugao no Hall da Fama da Medicina Ortomolecular em 2019.

Burt faleceu pacificamente no dia 4 de marco de 2024, ouvindo sua musica favorita e cercado
por algumas das pessoas que mais amava. Ele foi um aprendiz ao longo da vida e um professor
talentoso. Ele sabia que as pessoas aprendiam melhor através de histdrias. Ele era um contador
de histdrias carismatico e envolvente e adorava rir de uma boa piada. Ele adorava cachorros e
passear pela floresta identificando plantas, cogumelos e pequenos animais. Ele estava mais
orgulhoso de sua familia e deixa um longo legado de filhos, netos, parentes, amigos e pacientes
amados. Acima de tudo, ele deixa sua esposa de 64 anos, Ann. Sua morte deixard um buraco
enorme na vida de muitas pessoas.

Se vocé se sentir inclinado, honre Burt com uma doagdo para a Land of Enchantment Wildlife
Foundation em PO Box 957, Santa Cruz, Novo México 87567. Que sua memdria seja uma
béncao.

(Fornecido a OMNS por Arthur Berkson, MD e Miguel Aguilera, MD - margo de 2024)

Mais sobre o Dr. Berkson:

Centro Médico Integrativo do Novo México, PC

Sobre o Dr. Burton Berkson: https://drberkson.com/2015/08/about-dr-burton-berkson/
Site: https://drberkson.com/

ISOM na membria

https://isom.ca/article/in-memoriam-burt-berkson/

Biografia de Berkson

https://isom.ca/profile/burt-berkson/

162 Induzido ao Hall da Fama da Medicina Ortomolecular Anual
https://isom.ca/article/isom-news-34-2/

Berkson B, Orthomolecular Medicine Today Conference, 2019

A mitocOndria, o acido alfa lipdico e a modificacdo da doenca humana
https://isom.ca/learning/conference-proceedings/48th-omt/the-mitochondrion-alpha-lipoic-
acid-and- modificacdo da doenca humana /

Berkson B, Riordan IVC & Cancer Symposium, 2014

Acido alfa lipdico no tratamento de certos tipos de cancer
https://www.youtube.com/watch?v=rwhwv4FjsQc

Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular utiliza terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas.
Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org



https://drberkson.com/2015/08/about-dr-burton-berkson/
https://drberkson.com/
https://isom.ca/article/in-memoriam-burt-berkson/
https://isom.ca/profile/burt-berkson/
https://isom.ca/article/isom-news-34-2/
https://isom.ca/learning/conference-proceedings/48th-omt/the-mitochondrion-alpha-lipoic-acid-and-human-disease-modification/
https://isom.ca/learning/conference-proceedings/48th-omt/the-mitochondrion-alpha-lipoic-acid-and-human-disease-modification/
https://www.youtube.com/watch?v=rwhwv4FjsQc
http://www.orthomolecular.org/

