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Abstrato

O artigo investiga o papel critico do NAD+ e do seu precursor, a niacina, na saude, no
envelhecimento e na gestdao de doengas. Destaca o declinio dos niveis de NAD+ com o
envelhecimento, associado a doencas relacionadas com a idade, e os potenciais beneficios
terapéuticos da restauragao do NAD+ através de precursores como a niacina. O aumento dos
niveis de NAD+ mostrou melhorias significativas na saude cardiovascular, reduzindo a pressao
arterial e a rigidez arterial. Além disso, a suplementagao de niacina apresenta efeitos anti-
inflamatdrios e desempenha um papel crucial em condi¢des de salde neurolégicas como as
doencas de Alzheimer e Parkinson. Estudos também sugerem que a niacina pode ter um efeito
preventivo sobre o cancro e contribuir para a longevidade, melhorando a fungdo imunitdria e a
homeostase metabdlica. No geral, a investigacao sublinha o impacto fundamental do NAD+ e
da niacina no bem-estar, na longevidade e na prevengao de doengas, enfatizando a necessidade
de uma maior exploragao de estratégias especificas para manter a disponibilidade do NAD+
através da suplementagao com os seus precursores, incluindo a niacina.

Os niveis de NAD+ diminuem com o envelhecimento

O declinio do NAD+ é uma caracteristica fundamental do envelhecimento e do cancro, e a sua
restauracdo através de precursores pode oferecer beneficios terapéuticos (Demarest
2019, Khaidizar 2021) . Os niveis de NAD+ diminuem com o envelhecimento, um fené6meno
atribuido ao aumento do consumo por enzimas que consomem NAD+, como PARPs, SARM1,
sirtuinas e CD38 (Schultz 2016, Strgmland 2021) . Este declinio foi observado em varias
espécies, incluindo humanos, e estd associado a doencas relacionadas com a idade (Peluso
2021, Clement 2019) . O declinio nos niveis de NAD+ é acompanhado por um aumento na
forma reduzida de NAD+ e NADP+ (Clement 2019) . Este declinio relacionado com a idade nos
niveis de NAD+ esta ligado a disfungdao metabdlica e a doengas relacionadas com a idade (Chini
2017) . No entanto, a evidéncia deste declinio é limitada e muitas vezes restrita a um unico
tecido ou tipo de célula (Peluso 2021). Mais pesquisas sdo necessdrias para compreender
melhor o papel do NAD+ no envelhecimento e para desenvolver estratégias direcionadas para
manter a sua disponibilidade (McReynolds 2020) .

Aumentar os niveis de NAD+ melhora a saude cardiovascular

Um crescente conjunto de pesquisas sugere que aumentar os niveis de NAD+ pode melhorar a
saude cardiovascular. A suplementagdo cronica com precursores de NAD+, como o ribosideo de
nicotinamida, é bem tolerada e eleva efetivamente os niveis de NAD+ em adultos saudaveis de
meia-idade e idosos, reduzindo potencialmente a pressao arterial e a rigidez arterial (Martens
2018, Rotllan 2021, Freeberg 2023) . Os precursores de NAD+ sao seguros e podem aumentar
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os niveis de NAD+ em varios tecidos (Freeberg 2023) . Aumentar o metabolismo do NAD+ em
doencas cardiovasculares tem beneficios potenciais (Matasic 2018) . A reposicao de NAD+ pode
induzir beneficios a salde em modelos de doencas cardiovasculares e metabdlicas relacionadas
a idade (Kane 2018) . Os efeitos positivos da reposicdo de NAD+ em modelos pré-clinicos de
doengas cardiovasculares foram observados (Abdellatif 2021), incluindo o potencial do
mononucleotideo de nicotinamida como nutracéutico contra o envelhecimento cardiaco (Wei
2021) . Foram demonstradas evidéncias mecanisticas mostrando que o aumento dos niveis de
NAD+ pode melhorar a respiragdao mitocondrial e reduzir a ativagao pré-inflamatdria em
pacientes com insuficiéncia cardiaca (Zhou 2020) .

Precursores de NAD e marcas do envelhecimento

NAD+ é um metabdlito critico que diminui com o envelhecimento e esta associado a doengas
relacionadas a idade (Lautrup 2023). Sua deplegao contribui para a disfungao mitocondrial,
uma marca registrada do envelhecimento (McReynolds 2019) . Os precursores do NAD+, como
a niacina, o ribosideo de nicotinamida e o mononucleotideo de nicotinamida, demonstraram
potencial na promog¢ao do envelhecimento saudavel e na melhoria da neuro
degeneragao (Reiten 2021) . Esses precursores também foram associados a extensao da vida
util e a homeostase redox (Lin 2015, Braidy 2019). O aumento dos niveis de NAD+ pode
combater patologias associadas ao envelhecimento e doencas relacionadas com a idade (Aman
2018) . O eixo NAD+-mitofagia, que regula a homeostase mitocondrial, € um alvo terapéutico
promissor para o envelhecimento e doengas neurodegenerativas (Aman 2018). Foi
demonstrado que os precursores do NAD+ melhoram o metabolismo da glicose e dos lipidios,
reduzem o ganho de peso e protegem o coracao de lesdes isquémicas (Bhasin 2023) . Mudancas
relacionadas a idade no metabolismo do NAD+ no cérebro tém sido associadas a doenca de

Alzheimer (Braidy 2010) .

Comparagao de precursores NAD+ em efeitos bioldgicos e terapéuticos

Os precursores do NAD+, incluindo niacina, niacinamida (NAM) e NMN, desempenham papéis
cruciais nos processos celulares e tém chamado a atengao pelo seu potencial terapéutico. Aqui
estd uma comparacdo desses precursores com base em seus efeitos bioldgicos e no status de
aprovacao da FDA:

1. Niacina (NA):
a. A niacina foi estabelecida como um medicamento aprovado para o tratamento
de certas condicdes (Yaku 2023) .
b. E conhecido por seu papel nas reacdes redox e como uma molécula sinalizadora
gue controla processos-chave como o metabolismo energético e a sobrevivéncia
celular (Rajman 2018) .
c. Foi demonstrado que a niacina retarda o inicio do diabetes mellitus tipo 1 em
modelos experimentais e previne a inflamacdo e a aterosclerose em
animais (Rotllan 2021) .
2. Niacinamida (NAM):
a. A niacinamida demonstrou efeitos neuroprotetores e reduziu o tamanho do
infarto em modelos experimentais (Rajman 2018) .
b. Estudos demonstraram que a administragdo de NAM ndo causou efeitos
adversos e preveniu inflamacdo e aterosclerose em animais (Rotllan 2021) .
3. Mononucleotideo de nicotinamida (NMN):
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a. O NMN mostrou efeitos terapéuticos promissores, incluindo a reduc¢do do
tamanho do infarto em modelos experimentais (Rajman 2018) .

b. Evidéncias recentes sugerem que o tratamento com NMN replicou os efeitos
neuroprotetores observados com a administragao de NAM (Rajman 2018) .

Em resumo, todos os trés precursores do NAD+ demonstraram efeitos benéficos em varios
estudos. Embora a niacina seja um medicamento aprovado com beneficios estabelecidos, a
niacinamida e o NMN demonstraram efeitos neuroprotetores e potenciais aplicacdes
terapéuticas. Mais pesquisas sdo necessdrias para compreender completamente a eficacia
desses precursores em humanos e otimizar seus resultados terapéuticos.

Comparacao de niacina e NAM, NMN no metabolismo lipidico

A niacina e seus derivados, como NAM e NMN, demonstraram efeitos na reducao do colesterol
LDL e no aumento dos niveis de colesterol HDL. A niacina, em doses farmacoldgicas, atua como
um medicamento modulador lipidico que aumenta os niveis de HDL, que sao cruciais para a
eliminagao e transporte do colesterol para o figado (Rajman 2018) . Verificou-se que reduz os
niveis de colesterol ndao HDL e eventos cardiovasculares (Rajman 2018). A niacina também
desempenha um papel na estabilizagao da ApoA-Il e na prevengao da captagao de HDL no figado,
aumentando assim a disponibilidade de HDL para eliminagao de colesterol (Rajman 2018) .

Por outro lado, a suplementacdo de NAM mostrou efeitos significativos na melhoria do
metabolismo lipidico, particularmente em pacientes com doengas cardiovasculares e
dislipidemia (Zhong 2022). Embora o NAM em si possa nao melhorar diretamente o
metabolismo lipidico, é essencial na via NAD+, que influencia os niveis lipidicos. NMN, outro
precursor, tem sido associado a melhoria do desempenho muscular e ao aumento dos niveis de

NAM no corpo (Pirinen 2020) .

Em resumo, a niacina tem um impacto direto no metabolismo lipidico, aumentando os niveis
de HDL e reduzindo o colesterol nao HDL, enquanto o NAM e o NMN desempenham papéis na
via NAD+ que afetam indiretamente o metabolismo lipidico. Cada um desses compostos
oferece beneficios Unicos no controle dos niveis de colesterol.

Vantagens da niacina sobre NAM e NMN

A niacina, um conhecido precursor do NAD+, oferece vantagens distintas sobre a nicotinamida
(NAM) e o mononucleotideo de nicotinamida (NMN), com base em varios estudos e resultados
de pesquisas:

1. Terapia de bypass metabdlico:
a. A niacina serve como uma terapia de “by-pass” metabdlico, proporcionando
beneficios funcionais através da supressao da sinalizagdo mTOR (Pirinen 2020) .
b. Esta caracteristica Unica da niacina destaca o seu potencial na regulagao
metabdlica e nos processos celulares.
2. Status de medicamento aprovado:
a. A niacina foi estabelecida como um medicamento aprovado para aplica¢des
terapéuticas especificas (Yaku 2023) .
b. Seu status de aprovacgao significa sua reconhecida eficacia e perfil de seguranga
em ambientes clinicos.
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3. Modulagao lipidica e beneficios para a saude:
a. Foi demonstrado que a niacina aumenta o uso de lipidios como substratos
energéticos, melhora os perfis de colesterol e promove a expressao do gene alvo
da SIRT1 nos tecidos adiposos (Romani 2019) .
b. Estes efeitos moduladores lipidicos da niacina contribuem para os seus
potenciais beneficios para a saude cardiovascular e funcdes metabdlicas.

Em resumo, os efeitos metabdlicos Unicos da niacina, o estatuto de medicamento aprovado e
as propriedades moduladoras de lipidos distinguem-na da NAM e da NMN. Embora todos os
trés precursores desempenhem papéis essenciais no metabolismo do NAD+, a niacina destaca-
se pelos seus beneficios terapéuticos estabelecidos e mecanismos de acdo especificos que a
tornam uma opcao valiosa na promocao da saude celular e do equilibrio metabdlico.

A suplementacao de niacina melhora a satde cardiovascular.

Foi demonstrado que a suplementagao de niacina melhora a saude cardiovascular através de
varios mecanismos. Inibe a inflamagdao vascular aguda e melhora a fungdo endotelial,
independente das alteragdes nos niveis lipidicos plasmaticos (Wu 2010) . Também melhora a
distribuicao do tamanho das particulas de lipoproteinas e reduz os marcadores inflamatoérios
em pacientes com doenga arterial coronariana (Kuvin 2006) . Além disso, a niacina tem sido
associada a uma reducdo de eventos cardiovasculares, incluindo revascularizacdo da artéria
coronaria, infarto do miocardio ndo fatal e acidente vascular cerebral (Duggal 2010). No
entanto, a eficacia da niacina na reducdo de eventos de doencas cardiovasculares foi
contestada pelos resultados do ensaio AIM-HIGH (Lavigne 2013) . Apesar destes resultados
contraditdrios, a niacina tem demonstrado consistentemente beneficios na prevencdo ou
tratamento de doengas cardiovasculares aterosclerdticas em varios ensaios clinicos (Guyton
1998) No entanto, o papel da niacina no gerenciamento dos resultados das doengas
cardiovasculares na pratica atual permanece incerto (D'Andrea 2019, Garg 2017) .

Niacina e inflamagao

A suplementagdao de niacina demonstrou ter efeitos anti-inflamatérios em varios estudos.
Descobriu-se que a niacina reduz o estresse oxidativo e a inflamagdao em ratos com insuficiéncia
renal cronica (Cho 2009), inibe a inflamagao vascular aguda e melhora a fungao endotelial (Wu
2010, Wu 2012), altera o tamanho e a distribuicdao das particulas de lipoproteina e reduz os
marcadores inflamatdérios em pacientes com doenga arterial coronariana (Kuvin 2006). A
niacina aumentou os marcadores anti-inflamatdrios e diminuiu os marcadores proé-
inflamatdrios em camundongos com obesidade induzida por dieta rica em gordura e ratos com
colite ulcerativa, respectivamente (Wanders 2013, Salem 2017). Essas descobertas foram
ainda apoiadas pelas descobertas que mostram que a niacina regulou negativamente a via de
sinalizagdo do fator de transcrigao nuclear-kB e atenuou a inflamagao pulmonar em cobaias e
ratos com sepse (Si 2014 , Kwon 2011) .

Niacina melhora a insuficiéncia renal

A suplementacdo de niacina mostrou resultados promissores na melhoria do estresse oxidativo,
inflamagdo, proteinuria e hipertensao em ratos com insuficiéncia renal crénica (Cho 2009) .
Também foi descoberto que melhora o metabolismo lipidico renal e retarda a progressao da
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doenga renal crénica (Cho 2009b). Além disso, a niacina tem sido sugerida como um
tratamento potencial para dislipidemia e hiperfosfatemia associadas a insuficiéncia renal
crénica (Ahmed 2010). Em pacientes com doenca renal crbénica, descobriu-se que a
suplementagao de niacina em baixas doses melhora a dislipidemia, reduz os niveis séricos de
fosforo e aumenta a taxa de filtragdo glomerular (Kang 2013). McConnell e
Penberthy (McConnell 2021) relataram melhora ou reversao da insuficiéncia renal em mais de
2 duzias de pacientes com varios estagios de insuficiéncia renal ao tomar niacina junto com
bicarbonato de sddio.

Os efeitos da niacina na saude neuroldgica

A niacina desempenha um papel crucial na saude neuroldgica, particularmente em condigdes
como a doenca de Alzheimer (DA), a doenca de Parkinson (DP), distirbios emocionais e
esquizofrenia.

1. 1. Doenga de Alzheimer.
a. Associagdo com DA: A ingestdo dietética de niacina tem sido inversamente
associada a DA, sugerindo um potencial efeito protetor contra o declinio
cognitivo (Gasperi 2019) .
b. Mecanismos Bioldgicos: A niacina influencia processos bioldgicos importantes,
como metabolismo energético, fun¢cdes mitocondriais e homeostase do calcio,
gue sdo vitais para fungdes cerebrais como neurotransmissdo, aprendizagem e
memoria (Gasperi 2019) .
c. Ensaios clinicos: Estudos demonstraram que a suplementacdo de niacina pode
ajudar a limitar a progressao do Alzheimer, modulando a atividade microglial no
cérebro (Manjarrez 2022) .
2. Mal de Parkinson
a. Papel da niacina: O aumento da ingestdo de niacina aumenta a sintese de
dopamina no estriado e restaura a relagdo NAD+/NADH ideal em pacientes com
DP (Gasperi 2019) .
b. Ensaios clinicos: A pesquisa sugere que o aumento da niacina pode
potencialmente manter ou melhorar a qualidade de vida em pacientes com DP
e retardar a progressao da doenca (Chong 2021) .
3. Transtornos Emocionais e Esquizofrenia
a. Gerenciamento de sintomas: Foi demonstrado que a suplementacao de niacina
combate sintomas como psicose, desorientacao, perda de meméria e confusao
em condicOes semelhantes a DA (Fricker 2018) .
b. Neuro inflamagdo: Descobriu-se que a niacina melhora a neuro inflamagao na
DP através de receptores especificos como GPR10 (Fricker 2018) .

Os efeitos da niacina no cancer

A niacina foi estudada por seu papel potencial na prevengao e tratamento do cancer. A
suplementagao de niacina aumentou a laténcia da carcinogénese em ratos, sugerindo um efeito
protetor (Boyonoski 2002) . Descobriu-se que a ingestao de niacina esta associada a reducdo
dos riscos de carcinoma espinocelular (Park 2017) e leucemia (Bartleman 2008). A niacina
parece ter um efeito protetor no cancro da pele em ratos, possivelmente através do seu papel
na reparagdo do ADN e na regulagdo do sistema imunitario (Gensler 1999) . Estas descobertas
sdo consistentes com a hipdtese de que a deficiéncia de niacina pode aumentar a
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carcinogénese (Kirkland 2003, Jacobson 1995) . Jacobson desenvolveu ainda um biomarcador
para avaliar o status da niacina, que poderia ser usado para avaliar o seu papel potencial na
prevencado do cancer (Jacobson 1993) .

Os efeitos da niacina na longevidade

A niacina, um precursor do NAD+ e um elemento-chave no metabolismo celular, tem sido
associada a longevidade e a melhoria da saude em varios estudos. A niacina tem papéis
importantes na fungdo imunoldgica, metabolismo celular e homeostase metabdlica,
inflamacao, estresse oxidativo e defesa antioxidante, todos cruciais para o envelhecimento e
doencas relacionadas a idade (Li 2006, Cho 2009a, Mocchegiani 2008, Yaku 2018). A
suplementag¢ao de niacina pode aumentar a expectativa de vida e reduzir a mortalidade,
particularmente no contexto da saude cardiovascular (Preuss 2011, Canner 1986) . A niacina
inibe a inflamagdo vascular e melhora a fungao endotelial, independente das alteragdes nos
lipidios plasmaticos (Wu 2010). Estas descobertas sugerem coletivamente que a
suplementagao de niacina pode ter um impacto positivo na longevidade e na saude,
particularmente no contexto da saude cardiovascular e do metabolismo celular.

Niacina no metabolismo energético, resisténcia e saiide muscular

Pesquisas sobre reforcos de NAD+, particularmente niacina, mostraram resultados promissores
na melhoria do metabolismo energético, resisténcia ao exercicio e saude muscular. Estudos
demonstraram que a suplementacdo de niacina pode aumentar os niveis de NAD+ no sangue e
nos musculos, levando a melhorias na forca muscular, na biogénese mitocondrial e na
composi¢ao corporal (Pirinen 2020, Remie 2020). No entanto, os efeitos da niacina na
sensibilidade a insulina, na fungdo mitocondrial e em outros parametros metabdlicos de saude
ainda estdo sob investigacdo (Remie 2020) . Descobriu-se também que a niacina tem efeitos
anti-inflamatodrios, o que pode ser benéfico para a saude muscular (Elhassan 2019) . Apesar
destes resultados positivos, alguns estudos ndo relataram efeitos significativos da
suplementacao de niacina no desempenho do exercicio (Stocks 2020, Kourtzidis 2016) . Mais
pesquisas sdo necessarias para compreender completamente o potencial da niacina como um
impulsionador do NAD+ na melhoria do metabolismo energético, da resisténcia ao exercicio e
da saude muscular.

Contribuicdo dos Drs. Abram Hoffer, Andrew W Saul e outros especialistas em medicina
ortomolecular sobre niacina

Abram Hoffer e Dr. Andrew W. Saul, juntamente com outros especialistas em medicina
ortomolecular, fizeram contribuigdes significativas para a compreensao e utilizagdo da niacina
na saude. Hoffer, nascido em 1917, foi um pioneiro na drea, enfatizando os beneficios
terapéuticos da niacina no tratamento de diversas condi¢cbes, como esquizofrenia, artrite,
colesterol alto, distlurbios de aprendizagem e muito mais (Passwater 2017) . Suas extensas
pesquisas e publicagdes revolucionaram as abordagens médicas em direcdo a cura natural e
reduziram a dependéncia de produtos farmacéuticos.

Abram Hoffer, MD, Ph.D., fundador da Sociedade Internacional de Medicina Ortomolecular
(ISOM.Ca) (Carter 2019), foi um pioneiro na area, enfatizando os beneficios terapéuticos da
niacina no tratamento de varias condicdes como esquizofrenia, artrite, colesterol alto no
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sangue, distlrbios de aprendizagem e muito mais (Passwater 2017) . Suas extensas pesquisas e
publicagbes revolucionaram as abordagens médicas em direg¢dao a cura natural e reduziram a
dependéncia de produtos farmacéuticos.

A niacina desempenha um papel crucial em varias vias metabdlicas do corpo. O trabalho de
Hoffer destacou os beneficios da niacina na prevengdo da aterosclerose, hiperlipidemia e
doengas coronarias relacionadas (Smith 2023) . Ele enfatizou que a niacina é essencial para uma
saude ideal devido ao seu papel como precursor do NAD, um cofator enzimatico nos processos
metabdlicos (Smith 2023) . A pesquisa de Hoffer sugeriu que altas doses de niacina podem ser
particularmente benéficas para individuos com antecedentes genéticos ou condi¢des de saude
especificas, pois podem ajudar a prevenir e reverter doengas como esquizofrenia, depressao,
problemas cardiovasculares e até mesmo condigdes como Alzheimer e cancer (Smith 2023) .

Além disso, os estudos de Hoffer indicaram que a terapia com niacina pode ter efeitos positivos
em varios problemas de saude, como artrite, TDAH, doencas mentais e até mesmo na
recuperagao da COVID-19 (Smith 2023) . Ele também explorou o uso de niacina para melhorar
a saude circulatdria e potencialmente tratar a disfungao erétil (Smith 2023) . A abordagem de
Hoffer envolveu a individualizacdo das doses de niacina com base nas necessidades de cada
pessoa, com doses didrias tipicas variando de até 3.000 mg divididas em trés doses. Ele
observou que a niacina é geralmente segura e ndo toxica em doses tolerdveis, mas pode causar
rubor em alguns individuos (Hoffer 2015) .

O trabalho de Hoffer sobre terapia com mega vitaminas e medicina ortomolecular, embora
controverso nos principais circulos médicos, contribuiu significativamente para a compreensao
dos beneficios potenciais da terapia com altas doses de niacina para varios problemas de
saude (Wikipedia) . Embora as suas ideias tenham enfrentado criticas e cepticismo por parte de
alguns sectores da comunidade médica, a sua investigacdo lancou as bases para a exploracdo
do potencial terapéutico da niacina e de outros nutrientes no tratamento de doengas como a
esquizofrenia e o cancro (Wikipedia) .

A investigagao de Abram Hoffer sobre a niacina sublinha a sua importancia na manutengao da
saude geral e os seus potenciais beneficios terapéuticos para uma série de condi¢des. Seu
trabalho esclareceu o impacto significativo da suplementacdo de niacina na prevencdo e
tratamento de doencas.

Saul, uma figura proeminente na medicina ortomolecular, colaborou com o Dr. Hoffer em varios
livros, incluindo "Niacin: The Real Story" (Saul 2023), que investiga as propriedades curativas da
niacina e seu papel na saude cardiovascular (Saul 2023, Passwater 2017). O seu trabalho
destaca a eficacia da niacina na reducdo dos niveis de colesterol e na prevencao de doencas
cardiacas, enfatizando mudangas no estilo de vida juntamente com a suplementagdo de niacina
para resultados de saude ideais (Passwater 2017) .

A pesquisa realizada por esses especialistas ressalta a importancia da niacina como nutriente
vital com diversos beneficios a satde. A sua defesa de abordagens de cura natural e do potencial
terapéutico da niacina teve um impacto significativo nas praticas médicas e continua a oferecer
informacdes valiosas sobre solucées holisticas de saude (Saul 2017) .

Resumo e conclusdao
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No dominio da medicina integrativa, a importancia dos reforcos de NAD, como a niacina, no
tratamento de doengas cronicas e nos protocolos antienvelhecimento ndao pode ser exagerada.
A investigacao apresentada sublinha o papel fundamental do NAD+ e da niacina na promogao
da saude, no combate as doengas relacionadas com a idade e no aumento da longevidade. A
capacidade da niacina de aumentar os niveis de NAD+, melhorar a saude cardiovascular, exibir
efeitos anti-inflamatodrios, impactar positivamente a saude neuroldgica e potencialmente
prevenir o cancer alinha-se perfeitamente com os principios da medicina integrativa. A
incorporagao de reforgos de NAD, como a niacina, em protocolos integrativos de gestdao médica
oferece uma abordagem holistica para tratar doengas cronicas, visando disfungdes metabdlicas
subjacentes e patologias relacionadas a idade. O potencial terapéutico da niacina na
manuten¢do da homeostase redox, melhorando o metabolismo celular e modulando a
inflamagdo sublinha a sua importancia na medicina antienvelhecimento. Portanto, a integragao
de refor¢os de NAD, como a niacina, em protocolos médicos integrativos pode ser uma
estratégia valiosa para otimizar os resultados de saude, gerir doengas cronicas e promover um
envelhecimento saudavel.

A niacina se destaca como um reforgo de NAD superior em comparagdo com outras alternativas
devido ao seu extenso histdrico de pesquisas, status de aprovagao da FDA e beneficios a saude
bem documentados. Com um legado de longa data na investigagdo médica, a niacina foi
extensivamente estudada e aprovada por figuras proeminentes da medicina integrativa e
ortomolecular, como Abram Hoffer, MD. O status de aprovacao da FDA da niacina e o perfil de
seguranga estabelecido solidificam ainda mais sua posigao como um reforgo de NAD confiavel
e eficaz. A riqueza de evidéncias que apoiam a eficacia da niacina em varios dominios da saude
posiciona-a como uma pedra angular nas abordagens holisticas da salde e da longevidade.

A niacina tem feito parte dos protocolos integrativos para praticantes de medicina
ortomolecular, como um dos autores (RZC), para gestdo de doengas cronicas e medicina
antienvelhecimento em centenas, sendo milhares de pacientes, com excelentes resultados. As
dosagens usuais recomendadas pela RZC estdo entre 500-2.000 mg/dia. A dosagem pode ser
aumentada em certas condi¢cdes, como disturbios emocionais ou psiquiatricos, como
depressdao, ansiedade ou esquizofrenia. Primeiro, nenhum efeito colateral significativo foi
relatado, exceto o “rubor de niacina”, que é a resposta esperada e provavelmente desejada.
Foram observadas melhorias que vdao desde ansiedade, depressdo e até mesmo melhora na
esquizofrenia. Nao sendo um psiquiatra treinado, RZC ficou agradavelmente surpreso por poder
ajudar pacientes psiquiatricos. O RZC também observou varios casos de melhora da
insuficiéncia renal. A niacina também faz parte do protocolo integrativo padrao de cancer do
RZC e o RZC mantém muitos pacientes com cancer mantidos alegremente no protocolo
integrativo de tratamento do cancer, com pelo menos melhor qualidade de vida e
provavelmente sobrevida prolongada. RZC tem um grande nimero de pacientes com doengas
autoimunes sob seus cuidados. A reversdao ou melhora significativa das doengas autoimunes
com niacina como parte do protocolo integrativo é comum entre os pacientes do RZC.

A doencga cardiovascular aterosclerética (ASCVD) é uma das areas de maior interesse para o RZC
simplesmente porque é a principal causa de morte no mundo. O RZC melhorou/reverteu 6 casos
de ASCVD até agora (Cheng 2023) . O préprio RZC toma pessoalmente entre 2.000 e 3.000 mg
de niacina (a forma simples de liberacdo instantanea) com uma refeicdo, como parte de seu
proprio pacote de suplementos nutricionais. Ele viu seu perfil lipidico melhorar e os marcadores
de resisténcia a insulina (HOMA-IR, T/HDL, TyG) reverteram completamente para niveis
normais. Muito importante, a sua forga fisica e resisténcia melhoraram significativamente, o
qgue lhe permite (um homem de 64 anos) ser capaz de competir com jovens, muitas vezes 10-
30 anos mais jovens, em campos de badminton, durante 2-3 horas de cada vez e 3 vezes por
semana. .
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Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular utiliza terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas.
Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org
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