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Nota do editor: Os leitores s@o convidados a ampliar a sua consideragdo sobre todos os aspectos
da saude e da cura. Este novo artigo apresenta dimensodes e ideias interessantes que merecem
discuss@o mais aprofundada. -Andrew W. Saul

OMNS (27 de novembro de 2023) A vida se manifesta nos humanos, refletindo de certa forma a
capacidade de nossas mentes, emogdes e corpos de funcionar, processar e regular a energia. A
energia em varios niveis gera um certo nivel de ordem e organizagdao para estabelecer a
comunicagdo necessaria para atingir a homeostase (saude). Muitas culturas apoiam a nogdo de
que, ao desenvolver uma sensibilidade, percepgdao e consciéncia mais profundas do fluxo de
energia nos nossos corpos, os humanos podem adquirir sabedoria e promover o bem-estar e a
cura. Alguns dos conceitos culturais relacionados a energia incluem chi, ki, prana, chakras, nadis e
meridianos. Outros  conceitos relevantes incluem infocéuticos, biocampo e dagua
estruturada. Apresentamos um novo conceito energético que chamamos de ortofotdnica que é
definido como a correta utilizagdo da energia para direcionar a homeostase (equilibrio e saude). O
desenvolvimento da teoria da relatividade e da fisica quantica abriu o caminho para integrar
antigos conceitos culturais de energia a biologia. Juntamente com outros avangos no campo da
biofisica, a epigenética e a neurociéncia, estao a permitir-nos compreender a ligacao entre a
energia electromagnética, as vibragdes sonoras, a expressao genética e a sinalizagdo bioldgica
como uma ferramenta para o bem-estar e a cura. Aqui discutimos como a nossa crescente
compreensao da energia e da informagao pode ser aproveitada e usada para a obtengao de saude
e bem-estar.

Introducgdo: Energia como Informagao

Foi proposto que os estados de salde e doenca estdo relacionados com o fluxo ou estagnacdo dos
nossos sistemas energéticos (Srinivasan, 2014).0 movimento da energia depende de
informacgdo. A atual premissa bdsica da biologia afirma que a saude depende igualmente da
comunicagao dentro do organismo e entre o organismo e seu ambiente. Uma vez que ha pesquisas
significativas sobre a sinalizagdo em sistemas vivos, desde o nivel de comunicagao fisico/molecular
até o nivel quimico/atémico, a préxima fronteira é aproveitar o poder da energia e sua capacidade
de transmitir os sinais corretos (informacdo orto) para promover a saude ( Rosch, 2009).

A consequéncia bioldgica da afirmacdo de Einstein de que “o campo energético governa a
particula” significa que, ao corrigir o fluxo de energia no corpo, podemos fornecer os meios para
corrigir insuficiéncias energéticas. Esta energia corrigida ou fornecida que fornece a informagao
gue incita a ordem necessaria das particulas (matéria-moléculas e tecidos) e portanto capaz de
atenuar ou reverter o estado desordenado, patolégico ou de doenca. Quando a energia flui



corretamente, tudo funciona bem. A medicina tradicional chinesa (MTC) trabalha com o fluxo de
energia no corpo ha milhares de anos (Zheng, 2005). Com o desenvolvimento da mecanica
guantica por Einstein, Planck, Heisenberg, Bohr e outros; A ciéncia ocidental entrou na era do
paradoxo na fisica.

A fisica quantica inclui uma grande variedade de fendmenos que se enquadram muito bem na
complexidade bioldgica. A maioria deles é considerada incomum porque viola nossas expectativas
cotidianas sobre como a natureza deveria se comportar, além de desafiar a fisica newtoniana. A
estrutura conceitual criada por Descartes foi completada por Newton, que desenvolveu uma
formulagdo matematica da visao mecanicista da natureza num espago tridimensional. Este
conceito é desafiado pelas proposigoes de Planck, Schrodinger, Heisenberg, Feynman, Einstein e
outros relacionados a energia no nivel quantico. No entanto, muito antes, varias culturas antigas
propuseram uma variedade de conceitos de energia vital chamados chi, ki, prana, forca édica e
outros que fornecem uma explicagdo vitalistica da energia bioldgica (Rosch, 2009). Curiosamente,
as antigas tradicdes médicas realizavam a cura através da movimentacdo de energia geralmente
invisivel a olho nu. A primeira teoria que alcangou total acordo entre a mecanica quantica e a
relatividade especial é a eletrodindamica quantica (QED). QED descreve em termos matematicos os
fendmenos relativos a particulas eletricamente carregadas interagindo com fétons (particulas de
forga). Este conceito unifica as energias percebidas pelas antigas praticas de cura.

Euenergy (conceito de energia total e verdadeiro)
Energia (Qi, Prana, Neuma, Forga Vital)

A energia é definida como a capacidade de realizar trabalho, mas a energia é muito mais complexa
do que esta definigdo curta, concisa e limitada. Termos como forga, poténcia e forga estao todos
associados a energia e vinculados a capacidade de exercer esfor¢co ou causar uma mudanca em
um objeto de certa magnitude e dire¢ao. A energia alimenta e regula as fungdes internas naturais
do corpo. E necessério apoiar todas as fun¢des celulares, metabolismo, reproducdo, reparacio
celular e apoiar todas as fungdes bioldgicas necessarias para manter a homeostase.

A respiracdo é um processo de varios estagios que ocorre dentro de cada célula do corpo para
produzir a energia necessaria a célula. Existem trés estagios principais da respiragdo: glicélise, ciclo
de Krebs e fosforilagao oxidativa. Esses processos, embora bioquimicos, possuem componentes
guanticos, principalmente no sistema de transporte de elétrons (Bennett, 2019).

Existem alguns principios gerais da bioenergética. O primeiro principio da bioenergética afirma
que a vida troca energia. O segundo principio afirma que os campos governam a energia (o campo
€ 0 espac¢o onde uma forga pode exercer influéncia, armazenando energia potencial). O terceiro
principio afirma que os campos comunicam informagdes. Ao enviar informagdes através de
campos, partes do corpo podem comunicar-se entre si instantaneamente (conceitos de
emaranhamento e nao localidade da fisica quantica). Um elétron pode viajar a velocidade da luz
através de um campo magnético. Esta forma particular de comunicagdo eletromagnética
(perineural) complementada pela comunicagdo neural eletroquimica permite que o corpo
funcione tdo bem como uma unidade Unica, apesar da sua complexidade inerente. Os mecanismos
bioquimicos por si sé simplesmente ndo seriam rdpidos o suficiente para realizar esse feito (Rosch,
2009).



Os 3 sistemas de energia primdrios: Mitocondrias, Sistema Nervoso e Canais Energéticos
O corpo possui 3 sistemas de energia primarios:

1- Mitocéndrias — Organelas que produzem energia celular na forma de ATP, calor e luz. A chave
para o aumento da energia bioldgica é otimizar as mitocondrias. Uma das maneiras mais potentes
de melhorar os niveis de energia é reparar as membranas fisicas das mitocondrias (Gonzalez et al.
2018). Sdo necessarios cofatores envolvidos na producdo de energia das mitocondrias. Sdo
substancias que facilitam o processo de produgao de energia celular pelas mitocéndrias. Este
sistema por sua vez possui 3 subsistemas: Fosfagénio (fonte imediata) Anaerdbico (glicolitico,
geralmente lento, limitado e primitivo, utiliza carboidratos) Aerdbico (oxidativo, lento, mais
complexo, utiliza carboidratos ou gordura).

2- Sistema nervoso -0 sistema nervoso autbnomo desempenha um papel crucial no controle do
equilibrio energético. O Sistema Nervoso Simpdatico (SNS) prepara o corpo para reagir e gastar
energia em momentos de estresse. O Sistema Nervoso Parassimpatico (SNP) apoia fungdes
corporais que conservam e restauram energia durante periodos de descanso e recuperagao.

3- Canais Energéticos Sutis - O sistema de energia sutil possui trés componentes: os meridianos,
os chakras e a aura. Meridianos ou nadis nas tradi¢gdes orientais da Medicina Chinesa e do
Ayurveda sao caminhos pelos quais a energia viaja dentro de nossos tecidos que percorrem ambos
os lados do corpo. Existem 12 meridianos principais e um lado reflete o outro. Cada meridiano esta
correlacionado a um drgdo interno. Os chakras sdo centros de energia giratérios que recebem e
expressam energia e emocoes sutis. No sistema hindu, existem sete chakras principais. Os chakras
estao ancorados no centro do corpo e ficam ao longo de uma linha reta de energia central, também
conhecida como linha Hara. Enquanto o sistema nervoso pode ser considerado elétrico, pois
produz correntes elétricas, os chakras podem ser considerados magnéticos, pois podem produzir
um campo magnético. Os chakras se projetam na camada correspondente da aura por meio de
emanacoes frontais e posteriores. A aura é uma luz multicamadas que envolve todos os seres, um
campo vibracional individual.

A energia pode fluir através do campo eletromagnético. O campo eletromagnético, junto com a
agua, forma a matriz da vida. A dgua pode formar estruturas que transmitem energia (O'Rourke,
2011). As estruturas sdo camadas hexagonais de agua formadas como H302 e intimamente
associadas as superficies de proteinas, DNA e outras moléculas na matriz viva. Esta agua interfacial
ou estruturada é essencial para a estabilidade conformacional e funcionamento das proteinas e
do DNA. Cada fibra da matriz viva, tanto externa quanto interna das células e nucleos, e do
material genético, é circundada por uma camada organizada de agua que pode servir como canal
de comunicagdo e fluxo de energia. A informagao vibracional é transferida através de uma matriz
de tensegridade tecidual que atua como um oscilador harmdnico acoplado operando como um
sistema de transducdo de sinal (Oschman, 2003).

Todos os tecidos do corpo produzem campos magnéticos (Hammerschlag, 2015). Os campos
magnéticos mais elevados sdo registrados no cérebro e no coragdo. O coragao é a fonte mais
potente de energia eletromagnética do corpo humano. O campo elétrico do coragdo é cerca de 60
vezes maior em amplitude do que a atividade elétrica gerada pelo cérebro (McCraty, 2016). Este
campo é medido com o uso de um eletrocardiograma (ECG) (Dirlich, 1997) e também pode ser
detectado a até 3 pés de distancia do corpo, em todas as dire¢des, usando um magnetémetro de
dispositivo de interferéncia quantica supercondutor (SQUID) (McCraty, 2016). Toda energia
eletromagnética tem amplitude e frequéncia préprias. Frequéncia e amplitude estao relacionadas
de forma inversamente proporcional. Nossos corpos sao feitos de energia organizada em



matéria. O sistema de controle fisioldgico é capaz de comunicar informagdes instantaneamente
por meio de ressonancia. O sistema de controle ou campo corporal utiliza a ressonancia dos sinais
de energia para fornecer a comunicagao necessaria por todo o corpo. O papel dos niveis de energia
serd uma mudanga de paradigma na bioquimica e na fisiologia, levando estas ciéncias para o
dominio da mecanica quantica.

A energia consciente definida como inteligéncia inata (Inteligéncia Bioldgica) foi apresentada por
DD Palmer, o fundador da Quiropraxia. A relagdo indissocidavel entre energia, informagao e
comunicagado na fisiologia é a base desta pratica de saude. Os quiropraticos ajudam a melhorar o
fluxo desta energia curativa através da remogdo de subluxagdes. Os acupunturistas estimulam
pontos do corpo para obter os mesmos resultados. Estas ndo sdo as Unicas maneiras de melhorar
o fluxo de energia por todo o corpo; coisas como exercicios, dieta adequada, descanso e uma
perspectiva mental positiva também podem ajudar. O assunto dos efeitos sutis da energia no
corpo tem sido motivo de controvérsia e confusdo porque sao dificeis de detectar através de
tecnologias convencionais de diagndstico e experimentais. De grande importancia é que as
opinides e discussdes predominantes sobre o assunto foram influenciadas por preconceitos
econdmicos e religiosos, além de influéncias politicas que ndo deveriam fazer parte das
explicacdes biolégicas e médicas.

A luz é uma particula quantica de energia chamada féton. O féton é definido como o0 momento
angular primario do elétron vezes a velocidade da luz. Frequéncias (cores) diferentes significam
gue cada pacote de fétons tem uma energia diferente de todos os outros pacotes de fétons. O
foton é uma parcela discreta de energia. O quantum de energia eletromagnética é considerado
como uma particula discreta com massa zero, sem carga elétrica e com vida util indefinidamente
longa. O foton é pura energia. As trés forcas elétricas sdo a forca eletrostdtica, a proporcao da
forga elétrica (interagdo fraca) e a forga eletromagnética (forte), respectivamente.

O Biocampo

Um campo é uma regiao do espago que contém objetos. O Biocampo é um modelo de energia que
corresponde a todo um organismo vivo. Permite uma comunicag¢do rapida por todo o corpo. E a
matriz que conecta nossas dimensdes fisicas, emocionais e mentais. A fisiologia do biocampo é
proposta como um descritor abrangente para os campos eletromagnéticos, biofotdnicos e outros
tipos de campos espacialmente distribuidos que os sistemas vivos geram e aos quais respondem
como aspectos integrais da autorregulagdo e organizagao celular, tecidual e de todo o
organismo. Como tal, os biocampos podem ser vistos como afectando os sistemas reguladores
fisiolégicos de uma forma que complementa os mecanismos mais familiares de base molecular. O
ritmo de vida é uma sinfonia de padrdes vibratdrios oscilatérios.

A fungao do biocampo nos mecanismos inatos de autocura do corpo é hipotetizada, com base no
conceito de bioinformagdo que, mediada pela consciéncia, funciona no nivel quantico para
fornecer coeréncia e informagdes padronizadas para modular e normalizar todos os processos
fisiologicos (Rein, 2004). Prop&e-se que as propriedades do biocampo sejam baseadas em campos
eletromagnéticos, estados coerentes, biofdtons e processos quanticos e semelhantes a quanticos
gue eventualmente determinam o nivel de saude e consciéncia (Kafatos, 2015).

A percepcdo do ambiente ou do processo de pensamento de uma pessoa induz impulsos elétricos
distintos no cérebro. Esses sinais viajam por todo o corpo e sao emitidos na forma de radiagao
eletromagnética que é chamada de aura ou Energia do Biocampo (Chhabra Gunjan 2013,
Srivastava 2017). A aura humana, o campo energético que envolve o corpo, é um exemplo do



nosso estado energético quantico. Existem sete camadas energéticas na aura, que se estendem
dentro e além do corpo fisico, cada uma com seus padrdes vibratoérios. Este biocampo é diferente
em cada pessoa e pode ser visualizado em diferentes camadas de cores, sons, formas e
estruturas. (Chhabra Gunjan, 2013). Essas sete camadas correspondem aos chakras (palavra
sanscrita para rodas), vortices de energia e luz, descritos pela primeira vez nos Upanishads de Yoga
em sanscrito ha cerca de 3.000 anos (Eden, 1998; Schneider, 2019). Os chakras ndo sdo estruturas
fisicas ou anatémicas, mas centros de energia sutis no corpo humano (Govinda, 2002).

Vibragoes

Uma vibracdao é um movimento rapido que vai e volta. Somos feitos de energia vibratdria. Vibracao
refere-se ao movimento oscilante e vibratério de d4tomos e particulas causado pela
energia. Frequéncia refere-se a taxa na qual as vibragdes e oscilagdes ocorrem. A

Toda a vida existe dentro de um oceano de vibragao e ritmo é fundamental para toda a vida. Os
ritmos estdo por todo o universo; da rotagao das galaxias a cada bilhdo de anos, a drbita da Terra
de um ano, a frequéncia cardiaca de 80 vezes por minuto. Os organismos vivos tém um relégio
molecular que controla a ritmicidade mitocondrial (de Goede 2018). Foi demonstrado que a
musica regula varias fung¢des cardiacas e neuroldgicas e desencadeia efeitos mensuraveis de
reducdo do estresse (Cervellin 2011). A musica também demonstrou efeitos na modulagdo da
pressao arterial, frequéncia cardiaca, respiracdo, medi¢cdes de EEG, temperatura corporal,
parametros imunolégicos, endécrinos. funcdo e melhoria da dor, ansiedade, nausea, fadiga e
depressdao [Myskja 2000]. Descobertas nos campos da biofisica, biologia, epigenética,
neurociéncia, psicologia e psicossomatica estdao nos permitindo compreender a conexdo entre a
energia eletromagnética e as vibracdes sonoras na expressdo genética e na sinalizacao bioldgica
como uma ferramenta para o bem-estar e a cura. Estas descobertas apoiam a nocdo de um sistema
sutil de gerenciamento de informagdes de biocampo que estd intimamente implicado na regulagao
de processos bioldgicos basicos, desde o nivel molecular até todo o organismo (Muehsam 2014).

De acordo com a Lei Universal, tudo no Universo esta em constante movimento (Leis Universais
da Gravitacdo de Newton, Newton, 1687) e vibrando (Einstein, 1955; Green, 1984). Em ultima
analise, toda matéria é apenas vibragdes de varios campos subjacentes. Somos um campo
energético vivo, composto por particulas produtoras de energia e todas estas estdo em constante
movimento. As vibracdes geram energia eletromagnética que pode causar alteragcdes nas
células. A voltagem da célula é essencial para que as células se comuniquem
adequadamente. Basicamente, todos os processos celulares sdo absolutamente dependentes da
voltagem da célula. Variando a vibragao de um tipo de matéria, ela poderia ser transformada em
outra (biotransmutacdo de transformacdo nuclear de baixa energia). Tudo em estado de vibracado
também emite sons e frequéncias.

Movimento é igual a vida... Devemos nos movimentar para comer, respirar, digerir, assimilar,
eliminar e procriar. Sem movimento, deixariamos de existir. Somos seres energéticos. Esta forca
vital é a mesma energia que da vida as plantas, ela flui por todo o universo. A auséncia desta
energia é a morte; se ela ainda estiver presente, mas apenas diminuida, ocorrerdao doengas e
disfungdes. Se vocé deseja viver uma vida longa e saudavel, é vital incorporar exercicios a sua
rotina diaria.

Tai chi € um sistema de exercicio e movimento desenvolvido como uma arte marcial ou de
treinamento usada para a saude e o bem-estar. Muitas vezes conhecido como meditagdo em



movimento, o tai chi é uma série de movimentos lentos e suaves que seguem o padrdao dos
movimentos da natureza.

Qi gong é um processo interno que possui movimentos externos. Qi significa forga vital, a energia
gue alimenta nosso corpo e espirito. Gong é o termo que significa trabalho. Qi Gong juntos
significa uma forma de movimento e mente que usa intengdo e atengao plena para guiar o gi e
fazer o gi funcionar. Qi gong é frequentemente referido como a parte interna do tai chi. A pratica
de Qi Gong normalmente envolve meditagdo em movimento, coordenagdo de movimentos de
fluxo lento, respiragao ritmica profunda e um estado mental calmo e meditativo. Qi gong envolve
a mente (presencga), movimento (acdo), respiracdo (fluxo) e visdo (foco). Ambos estdo relacionados
ao fluxo de energia através do corpo.

"A consciéncia so é possivel através da mudanga; a mudanga so é possivel através do movimento." -
Aldous Huxley

Frequéncias e comprimentos de onda

Frequéncia refere-se a taxa na qual algo ocorre ou se repete durante um determinado periodo de
tempo. A taxa na qual ocorre uma vibragdo que constitui uma onda, seja em um material (como
nas ondas sonoras), ou em um campo eletromagnético (como nas ondas de radio e na luz), é
geralmente medida por segundo. E medido em Hertz (Hz) = Um hertz é igual a um ciclo por
segundo. Frequéncia e comprimento de onda sdo inversamente proporcionais entre si. A onda
com maior frequéncia tem o comprimento de onda mais curto.

As cores refletem frequéncias diferentes. Em ordem da frequéncia mais baixa para a mais alta, eles
sdao vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, indigo e violeta. Devido a relagdo inversa, eles sdo
invertidos em ordem por comprimento de onda. A cor com maior frequéncia é o violeta. A cor de
um foton é determinada pela frequéncia com que o féton ressoa, o que, por sua vez, é um fator
no seu comprimento de onda. O comprimento de onda da luz é definido como a distancia entre as
cristas ou depressdes de um movimento de onda. Frequéncia é o numero de ocorréncias de um
evento repetido por unidade de tempo. No caso da luz, a frequéncia refere-se ao nimero de vezes
gue um comprimento de onda se repete por segundo.

A Cromodinamica Quantica (QCD) é a teoria quantica de campos que descreve as propriedades
das fortes interagdes entre quarks (particulas de massa) que sdo mediadas por glions (particulas
de forca). Quarks sdo particulas elementares que constituem hadrons compostos (ou seja, prétons
e néutrons) e possuem uma propriedade distinta chamada cor, que governa sua ligagdo para
formar outras particulas elementares. Andloga a carga elétrica em particulas carregadas, a cor é
de trés variedades, arbitrariamente designadas como vermelho, azul e amarelo. Todos sdo capazes
de influenciar o Biocampo. Os corpos fisicos sdao expressdes de frequéncias. A frequéncia e a
informagdo podem ser impressas na agua por sucussao (principio da homeopatia; Rey, 2003;
Smith, 2004). Um olho humano tipico respondera a comprimentos de onda de cerca de 380 a cerca
de 750 nandmetros. Em termos de frequéncia, isto corresponde a uma banda préxima de 400-790
terahertz.



Ressonancia

O fendmeno da sinalizagao por ressonancia refere-se ao efeito na amplitude que ocorre quando a
frequéncia de uma forca periddica aplicada é semelhante a frequéncia natural do sistema. A
ressonancia esta envolvida na forma como frequéncias especificas modulam a fungdo celular para
restaurar ou manter a saude. A ressonancia permite um didlogo energético. A ressonancia foi
inicialmente concebida em acustica em relacdo ao som e posteriormente aplicada ao
eletromagnetismo. A ressonancia é um fendbmeno que amplifica uma vibragdao. No
eletromagnetismo, a ressonancia diz respeito a forma como os campos de energia vibrantes
interagem e influenciam uns aos outros. Em particular, as taxas de pulso, ou frequéncias, de
microcorrentes e comprimentos de onda (cores) de luz ressoam com varios sistemas e tecidos do
corpo. Ressonancia é a forma como as memérias sao transferidas através do espaco e do tempo
(Hunt e Schooler, 2019). Quando a energia se move livremente por todo o corpo sem interferéncia,
ela pode ressoar em uma frequéncia mais elevada. Aqueles que aprendem a cultivar o fluxo desta
energia através de escolhas e habitos saudaveis experimentam uma abundancia de energia,
raramente ficam doentes e sdo menos propensos ou mais resistentes as doengas.

Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), o primeiro bidlogo quantico

Albert Szent-Gyorgyi tinha certeza de que o choque aleatdrio de moléculas proposto como
mecanismo na bioquimica de solugdes basicas era lento demais para explicar a velocidade e os
movimentos da vida. Ele se concentrou em elétrons, protons e campos de energia. Szent-Gyorgyi
prop6s que as proteinas sdo semicondutores e, portanto, sdo capazes de transferir rapidamente
elétrons livres de um lugar para outro dentro de um organismo (Szent-Gyorgyi, 1941a, b). Szent-
Gyorgyi continuou a explorar a conducao eletronica e os efeitos de transferéncia de carga do ponto
de vista quantico.

Semiconducdo e piezoeletricidade sdao duas qualidades elétricas das substancias cristalinas que
ocorrem prolificamente no corpo humano. A semiconducdo é o Unico modo conhecido de
condugdo fora dos fios metdlicos capaz de transmitir correntes muito pequenas por longas
distancias, mas essa transmissao sé é possivel em substancias com estruturas moleculares muito
ordenadas, como os cristais. Muitos cristais sdo semicondutores, capazes de conduzir e resistir ao
fluxo elétrico, portanto estao em algum lugar entre isolantes e condutores. A semicondugao
permite muitas atividades vitais para os processos vitais.

Szent-Gyorgyi foi o primeiro a apontar que as estruturas moleculares do corpo humano sao
suficientemente bem organizadas para suportar a semicondugdo através da passagem de
informacgdes ao longo de cadeias de moléculas de proteinas. Muitas técnicas terapéuticas de cura
energética podem ser entendidas como inversdes de estado de polarizagdo em uma rede cristalina
tridimensional. A rede cristalina é capaz de amplificar, transmutar, transformar, transferir,
transmitir e transduzir energia eletromagnética. As estruturas cristalinas sdao estruturas de rede
matematicamente precisas, altamente ordenadas e dispostas geometricamente, representando o
estado entrdépico mais baixo possivel.

Szent-Gyorgyi afirmou que as moléculas ndo precisam se tocar para interagir. A energia pode fluir
através do campo eletromagnético. O campo eletromagnético, junto com a agua, forma a matriz
da vida. A dgua pode formar estruturas que transmitem energia. Essas estruturas sao as camadas
de dgua intimamente associadas as superficies das proteinas, do DNA e de outras moléculas da
matriz viva. Esta agua interfacial ou estruturada é essencial para a estabilidade conformacional e
funcionamento das proteinas e do DNA.



Energia e Agua (Agua Estruturada)

A adgua tem a capacidade de se estruturar. A agua pode se comportar como um cristal liquido. Isto,
em parte, ajuda a explicar algumas propriedades incomuns da agua. Em vez do familiar H20 da
agua liquida, as moléculas de dgua se combinam em uma nova forma de H302, mais estruturada,
mais viscosa e menos fluida. Superficies hidrofilicas, como dentro da célula, geram mudancas
estruturais denominadas agua interfacial. Esta dgua estruturada interfacial que geralmente tem
apenas algumas camadas de moléculas cria uma exclusao de solutos coloidais e moleculares (Zona
de Exclusdo, ou "camada EZ) e torna-se mais semelhante a um gel do que a um liquido (Pollack,
2013; Sharma 2018). O A estrutura EZ ou camadas interfaciais de agua assumem uma carga
especifica (geralmente uma carga negativa), e a 4gua em massa assume uma carga oposta, criando
literalmente uma bateria com voltagem. Essa voltagem é necessaria para a transmissao nervosa e
a comunicacdo celular. Camada EZ e seus efeito bateria aumenta na presenca de luz,
especialmente luz infravermelha (calor).Isso é chamado de quarta fase da dgua, onde a dgua forma
estruturas em torno de superficies hidrofilicas, como as membranas internas e externas de cada
célula do corpo (Pollack, 2013 A luz e o calor podem acumular essas camadas estruturadas e
formar uma bateria por todo o corpo. Esta propriedade é extremamente importante para explicar
a capacidade do corpo de usar certas frequéncias para melhorar a energia mitocondrial. Fétons
vermelhos e infravermelhos préximos (NIR) (675 nm) interagem com camadas de dgua interfaciais
(IWL) nas mitocondrias e, portanto, o principal aceitador de luz infravermelha préxima é a agua
ligada as mitocéndrias (Somer, 2019).

Como mencionado antes, esta agua estruturada torna-se menos liquida e mais parecida com um
gel. Esta fase mais sdlida permite que a agua estruturada retenha informagdes sobre moléculas e
assinaturas eletronicas. A ideia de que a dgua estruturada pode armazenar e partilhar informagdes
estd a ganhar aceitacdo a medida que as evidéncias continuam a aumentar.

Isso pode explicar o mecanismo envolvido na homeopatia. Como todas as novas ideias que
envolvem uma mudanga na forma de pensar atual, enfrenta resisténcias como o conceito de
medicina ortomolecular baseado na utilizacdo de moléculas corretas (orto) que ocorrem
naturalmente em vez de produtos quimicos xenobidticos patenteados ou produtos bioldgicos
sintéticos, para prevenir e tratar doengas. Nesse sentido, uma substancia biologicamente ativa
pode causar alteragdes no organismo pela sua capacidade de comunicagao com o campo corporal
(Modulacgdo Fisioldgica; Gonzalez, et al. 2019). A substancia possui uma assinatura energética, ou
frequéncia, que interage com o campo corporal e faz com que ele reaja. Mesmo quando o
substrato fisico dessa frequéncia é removido, a assinatura energética persiste e ainda tem
efeito. Neste caso, a agua foi impressa (lembra) a informacdo ou assinatura da Substancia Ativa
Bioldgica (BAS). A abordagem de pequenas doses constitui mesmo a base sobre a qual as
vacinagoes tém efeito. Em contraste, o trabalho homeopatico produz eletronicamente um padrao
de frequéncia na agua que, por sua vez, produz um efeito biolégico (Massey e McCardell,
2022). Restaurar a integridade do campo corporal proporciona uma alternativa mais amigavel e
menos toxica a abordagem farmacoldgica. A agua é capaz de receber, reter e retornar informagdes
porque flutua entre estados coerentes e nao coerentes. Isso permite que a agua seja um excelente
meio de comunicagao, pois é capaz de reorganizar sua estrutura de arranjo molecular para
codificar, transmitir e integrar novas informagdes. Em geral, a dgua tem potencial de vértice,
superconducado, geracao de energia e transmissao.



Fotobiomodulagao e Energia

Foi demonstrado que a fotobiomodulacdo (PBM) usando espectro de baixa energia, especialmente
vermelho ou infravermelho préximo, diminui os efeitos colaterais agudos da radiacdo em estudos
randomizados de fase Ill rigorosamente conduzidos (Tam, 2020). O PBM pode reduzir o inchaco,
aumentar os antioxidantes, diminuir a inflamacao, proteger contra a apoptose e modular o estado
de ativagdo microglial. Todos esses mecanismos de agao sugerem fortemente que o PBM aplicado
na cabega deve ser benéfico em casos de lesdo cerebral traumatica aguda e crbnica e possivel
acidente vascular cerebral. Hd evidéncias de que o PBM pode ajudar nos processos de reparo
cerebral, estimulando a neurogénese, regulando positivamente a sintese de BDNF e incentivando
a sinaptogénese. Em voluntarios humanos saudaveis, o PBM demonstrou aumentar o fluxo
sanguineo cerebral regional, a oxigenagao dos tecidos e melhorar a memoria, o humor e a fungao
cognitiva (Hamblin, 2018).

A luz NIR estda associada a potentes efeitos neuroprotetores. Os mecanismos subjacentes
propostos da luz vermelha/NIR incluem melhoria da fungdo mitocondrial neuronal, aumento do
fluxo sanguineo para o tecido neural, regulagao positiva de mediadores de sobrevivéncia celular e
restauragdo da fun¢do microglial normal (Beirne, 2017). Um estudo avaliou uma caracterizagao
celular, molecular e funcional abrangente dos efeitos neuroprotetores de 670 nm RL e 810 nm de
luz infravermelha préoxima (NIRL) em fotorreceptores primdrios murinos danificados pela luz azul
e mostrou que os complexos da cadeia respiratéria sdao alvos de fotobiomodulagdo que levam ao
aumento mitocondrial metabolismo energético. Andlises adicionais da expressdo génica
identificaram a-cristalinas de regulagao positiva que indicam produgdo aumentada de proteinas
com fungdes protetoras (Heinig, 2020). Outro estudo em modelo animal avaliou a emissdao NIR
(670 nm) na protegdo celular contra hipdxia e lesdo de cardiomidcitos induzida por
reoxigenacado. O metabolismo mitocondrial, medido pela atividade da ATP sintase, foi aumentado
pelo NIR, e o NIR aumentou o NO nos cardiomidcitos, e o efeito protetor do NIR foi completamente
revertido pelos captadores de NO (Zhang, 2009).

A fototerapia assistida por luz NIR desempenha um papel importante no tratamento de doengas
0sseas e na regeneragao do tecido 6sseo, com uma promessa significativa para futuras aplicagdes
biomédicas e clinicas (Wan, 2020).

Matriz extracelular

A matriz viva é definida como o tecido molecular continuo do organismo, constituido pela fascia,
pelos demais tecidos conjuntivos, matrizes extracelulares, integrinas, citoesqueletos, matrizes
nucleares e DNA. E um sistema de comunicagdo que abrange todo o corpo e é essencial para todas
as fungdes vivas. A matriz viva deve produzir oscilagdes coerentes ou semelhantes a laser (Frohlich,
1968).

O papel da matriz extracelular na mediagao de uma variedade de fungdes fisioldgicas importantes
foi um topico importante da pesquisa de Alfred Pischinger em 1975. Pischinger reconheceu que o
sistema de regulagdo fundamental de todo o corpo é responsavel por todas as fungdes vitais
(Pischinger, 2007). O denominador comum da vida no organismo vertebrado nao é a célula, mas
uma triade: capilar-matriz-célula. A matriz extracelular € um componente dinamico, vibrante e
vivo do organismo, com papéis vitais nas operagdes momento a momento de praticamente todos
0s processos fisioldgicos.



Ao considerar o papel da fascia, é importante reconhecer que o tecido conjuntivo é um material
compdsito; consiste em um forte nucleo de proteina fibrosa, o coldgeno, incorporado em um gel
de polimero macio conhecido como substancia fundamental. O colageno é o condutor de elétrons
(na verdade é um semicondutor) e a substancia fundamental armazena os elétrons
negativos. Cada molécula de colageno possui uma camada helicoidal de moléculas de agua
intimamente associadas a ela. Juntas, as vdrias camadas da fascia formam o maior sistema de
6rgados do corpo e o Unico sistema que toca todos os outros sistemas. Os arranjos altamente
regulares e quase cristalinos de moléculas de colageno organizam arranjos igualmente regulares
de moléculas de dgua, que tendem a ter uma orientacdo particular em relagcdo ao coldgeno devido
as interacOes entre as cargas repetidas no coldgeno e as moléculas de dgua eletricamente polares
(Oschman, 2003). ). O colageno é uma proteina estruturada helicoidal nesta matriz viva. Além
disso, em combinagdo com essas proteinas especificas, a agua é estruturada na matriz, permitindo-
Ihe transmitir elétrons.

Uma propriedade interessante da matriz viva é a capacidade de toda a rede gerar e conduzir
vibracGes. A investigacdo biofisica moderna esta a revelar uma vasta gama de propriedades que
permitem ao corpo utilizar som, luz, electricidade, campos magnéticos, calor e outras formas de
vibragdes como sinais para integrar e coordenar diversas actividades fisioldgicas.

A membrana celular como facilitadora de informacgodes

A membrana celular pode ser considerada o cérebro da célula, uma vez que na verdade impulsiona
a atividade da célula e fornece instrugdes ao DNA por meio da energia produzida pelas
mitocondrias. A membrana celular toma suas decisdes de sobrevivéncia com base em seu
ambiente atual, que esta alinhado com diferentes proteinas que atuam como antenas para
detectar as mudangas no ambiente. Cada proteina recebe sinais diferentes com base na sua forma
tridimensional e distribui¢ao de carga. Quando uma proteina recebe um sinal, ela muda sua forma,
gue entdo se transforma em cascata para outras atividades celulares. O movimento das proteinas
impulsiona a vida, tudo sob a orientagao da energia mitocondrial. Estas proteinas seriam rodeadas
pela dgua estruturada que da a forma final de uma proteina. As flutuagdes da superficie da
proteina sao controladas pelas flutuagdes da agua. As moléculas de agua funcionam como uma
rede para impulsionar o movimento das proteinas. Além disso, os receptores de proteinas
respondem a frequéncias vibracionais. Consequentemente, os receptores de membrana
respondem as informagdes ambientais fisicas e energéticas. A membrana celular é cercada por
agua estruturada e pela matriz extracelular. Isto pode ser interpretado como uma relagao
fisiolégica sinérgica complementar.

Infomedicina: Energia como Infocéutico

Os infocéuticos sdao codificados com componentes informativos terapéuticos que ativam os
sistemas de autor reparacdo e autorregeneracao do corpo. Os infocéuticos fornecem
informacgdes de nivel quantico para o campo corporal. A energia tem uma estrutura descontinua
gue consiste em pacotes discretos de quanta e a luz consiste em fotons e particulas que podem
se mover como ondas no oceano imerso do Eter. Criar e manter a ordem requer energia; ent3o a
energia estruturada que é capaz de facilitar a ordem que sustenta a bioquimica saudavel, a
fisiologia saudavel para manter e reparar a fisiologia e os tecidos sdao os infocéuticos. Se a
energia infocéutica for entregue na forma de fétons, entdo é ortofoténica. Num sistema
bioldgico serd Bio-Ortofotonica.



A medicina em geral concentra-se na quimica do corpo para suprimir os sintomas, em vez de apoiar
os processos de cura do corpo. A nutricdo também se concentra na quimica do corpo, embora o
objetivo da nutrigdo seja apoiar a cura do corpo. A quimica é controlada pela fisica, através do
controle e movimento da energia. A sinalizagdo celular é considerada fundamental, mas
geralmente é pensada de forma molecular; raramente ou nunca é enquadrada em termos de
energia. O eletromagnetismo pode fornecer um caminho alternativo para a biologia
molecular. Todos dependem de energia e comunicagao.

A luz faz parte de um sistema de comunicagdo baseado em energia no corpo que é muito mais
rapido que a comunicacdo quimica. Os fétons, ou particulas de luz, sio um meio de comunicacdo
entre os elétrons, e o movimento dos elétrons no corpo é fundamental para todos os nossos
processos bioquimicos. Somos seres de luz que precisam de luz coerente para coordenar os
trilhdes de processos bioquimicos que acontecem no corpo. Além da coeréncia da luz, também
podemos considerar a frequéncia da luz, que percebemos como cores. Cada frequéncia carrega
sua propria informacdo para apoiar o sistema de comunicacdo do corpo. Estruturas celulares
cristalinas semirrigidas, chamadas de matriz de cristal liquido, criam campos elétricos
significativos.

Cinética do Eter e Subquantica

O éter pode ser considerado uma forma de energia que circula pelo Universo conforme definido
por Tesla.

o Eter Luminifero - Meio para propagagdo da luz foi apoiado por Augustin-Jean Fresnel no
século XIX (Wright 2017). Maxwell demonstrou na década de 1860 que a luz sdo ondas
eletromagnéticas e assumiu que todas as ondas eletromagnéticas, como a luz visivel, sdo
vibragdes do éter (Wright 2017).

o Eter gravitacional mecénico - E uma explicagdo mecanica para a forga gravitacional de
Newton em termos de fluxos de minusculas particulas invisiveis modeladas utilizando éter
(Berger 2005).

o Eter na relatividade geral - Para Einstein, o éter (éter) era um campo gravitacional vetorial
unitario semelhante ao tempo em uma modificagdo covariante da relatividade geral
(Gasperini, 1987).

e Vdcuo qudntico - Espago-tempo ndo vazio em escalas extremamente pequenas que flutua
e gera pares de particulas que aparecem e desaparecem quase instantaneamente (Dirac,
1951).

O conceito moderno de vacuo do espago, confirmado diariamente por experimentos, € um éter
relativistico. O éter, em fisica, € uma substancia universal que se acredita atuar como meio de
transmissdo de ondas eletromagnéticas (por exemplo, luz e raios X). E a energia césmica que
permeia todas as coisas. Dentro do corpo humano, o chi (energia vital) é visto como a forga vital
ou éter vivo do corpo.

Em relagdo a fisica quantica, o Principio da Incerteza de Heisenberg afirma que as particulas
subatémicas s6 existem como fungdes de probabilidade. Teoria da dualidade onda-particula (o
principio da complementaridade afirma que as particulas subatémicas podem se comportar tanto
como particulas quanto como ondas). A de Einstein foi interpretada como afirmando que a
dimensao da massa e a unidade de energia sdao equivalentes. Esses conceitos fornecem a base para
a nocdo de éter. O conceito de éter assumiu muitas formas diferentes.



O reconhecimento do éter resolve muitos problemas da fisica. Um éter dinamico explicaria
algumas das dificuldades mais complexas do Modelo Padrdao. A Vacuum Energy esta sendo
explorada por seu potencial como fonte de energia infinita. O éter poderia explicar a falta de massa
no universo.

O éter é a fonte de energia responsdvel pela criacdo do nosso universo, mas a teoria de Einstein
fez com que os cientistas substituissem o éter por nogées matematicas abstratas. O éter (ou
Akasha) da cinética subquantica é um meio, também denominado éter transmutador que forma o
substrato do qual emerge toda a forma fisica em nosso universo. Pode ser descrito como um éter
energético onipresente e biofisicamente ativo. O éter transmutador da cinética subquantica tem
alguma semelhanga com o conceito de éter de Nikola Tesla. Ele prop6s um éter semelhante a um
gas que é acionado por uma forga criativa vivificante. O espago éter é o espago fisico
universal. Todo o espaco, segundo Bernoulli, é permeado por um éter fluido, contendo um imenso
numero de redemoinhos excessivamente pequenos. A elasticidade que o éter parece possuir e em
virtude da qual é capaz de transmitir vibragdes.

O éter também poderia ser definido como uma estrutura dinamica de ressonancia espacial
composta de unidades quanticas independentes. A propria unidade éter pode existir dentro de
um continuum “espago-tempo” maior e ainda mais primario. O maior espago-tempo nao esta
necessariamente limitado as dimensdes espago-temporais que percebemos no mundo fisico.

A cinética subquantica apresenta um paradigma substancialmente diferente daquele da fisica
padrdo. A cinética subquantica, que descreve fendbmenos quanticos postulando atividade no nivel
subqguantico, parece oferecer uma estrutura promissora para a compreensao da conectividade ndo
local (Laviolette,1985). Muitos fisicos consideram que as teorias que assumem a existéncia de um
referencial etérico e a relatividade de Einstein sdao equivalentes. O conceito de éter é a Teoria de
Tudo que unifica todas as quatro forgas (incluindo a gravidade).

Nicola Tesla (1856 -1943), O Salto Quantico

Nikola Tesla observou que os elétrons transmitidos através de um vdcuo quase perfeito em seus
tubos de vacuo apareciam como uma coroa a varios metros do ar ao redor do tubo. Tesla entao
deduziu que deveria haver um gas muito mais fino do que as moléculas de ar através do qual os
elétrons poderiam viajar. Tesla também sugeriu que as ondas longitudinais no éter poderiam viajar
mais rapido que a velocidade da luz.

Nikola Tesla é o pai da energia escalar. Tesla referiu-se a energia escalar como energia radiante e
sentiu que esta era a forga primordial do universo. As ondas eletromagnéticas que existem apenas
no vacuo do espago vazio constituem um oceano de energia infinita chamada energia escalar. As
ondas escalares sao uma forma de ondas de radio que criam o que é conhecido como Interferéncia
de Ondas Longitudinais; é aqui que duas ondas escalares se encontram e é criada uma garrafa de
energia que desintegra toda a matéria dentro dessa garrafa, produzindo o que é na verdade uma
explosdao atdmica em miniatura, mas sem qualquer radiagao resultante.

Tesla afirmou que o éter estava em movimento e dinamico em todos os lugares. O uso do éter
seria a salvagdo da humanidade, com o poder dele derivado, com toda forma de energia obtida
sem esforco, de estoques para sempre inesgotdveis, a humanidade avancara a passos de
gigante. Tesla manteve sua crenga no éter como fonte de todas as substancias. Esta, pensava ele,
era a teoria fundamental e unificadora das coisas fisicas. Ele foi totalmente incapaz de aceitar a
teoria da relatividade e do espago curvo de Einstein.



Ondas e particulas

Uma onda é definida como uma perturbagdo dinamica em propagacao. Uma particula é definida
como uma pequena quantidade de matéria. Experimentalmente, a luz mostra o comportamento
das ondas e das particulas, a dualidade onda-particula. Uma onda n3ao é em si um objeto
material. E um evento, uma perturba¢do dependente do tempo que se propaga através de um
meio fisico a uma velocidade caracteristica determinada pelas propriedades desse meio. Em geral,
uma onda é uma perturbacdo que se propaga através de um meio. Quando alguém joga uma pedra
(particula) em um lago, a perturbacdo se espalha como ondula¢des (ondas) que se propagam sobre
sua superficie a uma velocidade caracteristica determinada pelas propriedades do meio
aqudtico. O mesmo vale para as ondas do mar, a perturbagao aqui é causada pelo vento (Fiennes,
2021). Uma onda é uma perturbagdo, e para que haja uma perturbagdo, alguma coisa (alguma
coisa fisica) tem que ser perturbada. Sempre que a energia é transmitida de um corpo para outro,
deve haver um meio ou substancia. Um dos aspectos mais importantes das ondas é que elas sdo
codificadoras e portadoras de informagdes.

Georges Lakhovsky (1870-1942), Boas Vibragoes

O cientista e inventor russo Georges Lakhovsky afirmou que todas as células dos seres vivos
emitem e recebem radiagao e que a alteragao da sua vibragao natural faz com que percam
vitalidade e funcionem mal. Ele disse ainda que todas as células estdao em ressonancia com dois
tipos de radiacdo: as que vém do interior da Terra (telurica) e as que vém do espaco (cdsmica),
incluindo a radiagao solar. Portanto, enquanto eles vibrarem harmonicamente, ressoando com
eles, vocé estara saudavel. Lakhovsky foi criticado por fisicos ignorantes em biologia e por bidlogos
ignorantes em fisica. Lakhovsky foi o primeiro experimentador a fazer uso de ondas
eletromagnéticas de alta frequéncia no dominio da biologia. Segundo Lakhovsky, o nucleo de uma
célula viva pode ser comparado a um circuito elétrico oscilante. A salde, nesta visao, é equivalente
ao equilibrio oscilatério das células vivas, enquanto a doenga é caracterizada pelo desequilibrio
oscilatdrio. Esses conceitos andam de mados dadas com os biofétons de Popp (Popp,
2003). Biofdtons sdo pedagos de energia luminosa gerados espontaneamente pela maioria das
células vivas. Popp acredita que os biofdétons sdo criados no DNA que reside nas mitocondrias das
células. Eles sdo criados na parte da molécula de DNA que ndo é usada para codificacdo genética
(introns).

Fritz-Albert Popp (1938 -2018)

Pesquisador alemao em biofisica, particularmente no estudo de biofétons. Ele estudou a natureza
biofotonica de nossa fisiologia subjacente e como nossos corpos realmente funcionam. Popp
descobriu que o espectro de energias luminosas eletromagnéticas coloridas (na forma de
biofétons) forma um sistema intrincado e altamente organizado de comunicagao entre as células
do nosso corpo e, em Uultima andlise, é responsavel pela regulacdo de todos os processos
fisiolégicos do nosso corpo. Em outras palavras, ele descobriu que todo corpo humano é
essencialmente um ser de luz. Ele explicou que quanta de luz pode iniciar ou interromper reagdes
em cascata nas células, e que o dano celular genético pode ser virtualmente reparado por feixes
de luz e que a funcdo de todo o nosso metabolismo depende da luz (Popp, 2008).



Estranheza Quantica

A estranheza quantica abrange os aspectos da mecanica quantica que desafiam e desafiam a
intuicdo fisica humana com base na mecanica newtoniana da fisica classica. Esses aspectos
incluem: emaranhamento quantico, ndo localidade quantica, superposicdo quantica (gato de
Schrdédinger), o principio da incerteza, dualidade onda-particula, a natureza probabilistica do
colapso da fungdo de onda.

Emaranhamento quantico é o fendmeno que ocorre quando um grupo de particulas é gerado,
interage ou compartilha proximidade espacial de tal forma que o estado quantico de cada particula
do grupo ndo pode ser descrito independentemente do estado das outras, inclusive quando as
particulas estao separados por uma grande distancia. O tépico do emaranhamento quantico esta
no cerne da disparidade entre a fisica cldssica e a fisica quantica: o emaranhamento é uma
caracteristica primaria da mecanica quantica que nao esta presente na mecanica classica.

A ndo localidade quantica refere-se ao fenbmeno quando os observadores podem produzir efeitos
instantaneos sobre sistemas distantes. As teorias ndo locais baseiam-se em dois efeitos
fundamentais: relagdes de incerteza local e orientagdo de estados fisicos a distancia. A nao
localidade quantica foi verificada experimentalmente sob diferentes suposi¢des fisicas. A nao
localidade quantica é uma propriedade do universo que independe de nossa descrigao da
natureza.

A superposi¢do quantica € um principio fundamental da mecanica quantica. Afirma que quaisquer
dois (ou mais) estados quanticos podem ser somados (sobrepostos) e o resultado serad outro
estado quantico valido; e, inversamente, que todo estado quantico pode ser representado como
uma soma de dois ou mais outros estados distintos.

O principio da incerteza (principio da incerteza de Heisenberg) é qualquer uma de uma variedade
de desigualdades matematicas que afirmam um limite fundamental para a precisdo com que os
valores para certos pares de quantidades fisicas de uma particula, como posicao, x, e momento, p,
podem ser previsto a partir das condigdes iniciais.

A dualidade onda-particula é o conceito da mecanica quantica de que cada particula ou entidade
qguantica pode ser medida e descrita como uma particula ou uma onda. Expressa a incapacidade
dos conceitos classicos de particula ou onda de descrever completamente o comportamento de
objetos em escala quantica. Este conceito foi desafiado por Tesla, que descreveu os fétons como
particulas que criam ondas em um mar de energia, o éter.

O colapso da funcdo de onda ocorre quando uma funcdo de onda inicialmente em uma
superposicdo de varios estados se reduz a um Unico estado devido a interacdo com o mundo
externo. Essa interagcdo é chamada de observagdo e é a esséncia das medi¢cdes na mecanica
guantica, que conecta a funcdo de onda com observaveis cldssicos, como posicdo e momento. O
colapso é um dos dois processos pelos quais os sistemas quanticos evoluem no tempo; a outra é
a evolugdo continua governada pela equagdo de Schrodinger.

A equacdo de Schrodinger é uma equagao diferencial parcial linear que governa a fungao de onda
de um sistema mecanico quantico. E um resultado chave na mecanica quantica. Conceitualmente,
a equagado de Schrodinger é a contrapartida quantica da segunda lei de Newton na mecanica
classica. Dado um conjunto de condigdes iniciais conhecidas, a segunda lei de Newton faz uma
previsdo matematica sobre qual caminho um determinado sistema fisico seguird ao longo do
tempo. A equagao de Schrodinger fornece a evolugao ao longo do tempo de uma fungdo de onda,



a caracterizagao da mecanica quantica de um sistema fisico isolado. Paul Dirac incorporou a
mecanica matricial e a equagdo de Schrodinger em uma unica formulagdao. Quando essas
abordagens sdo comparadas, o uso da equacdo de Schrodinger é chamado de mecanica
ondulatéria.

Calculos de decorréncia quantica mostram que quando um sistema quantico interage com o
ambiente, as superposicoes aparentemente se reduzem a misturas de alternativas cldssicas. Um
exemplo de manifestacao fisicamente observavel da natureza ondulatéria dos sistemas quanticos
sao os picos de interferéncia de um feixe de elétrons em um experimento de fenda dupla. O
padrdao é muito semelhante ao obtido pela difragdo de ondas classicas.

De acordo com o principio da incerteza de Heisenberg, ndo é possivel medir a posicdao de um objeto
sem perturbar o seu momento de uma forma imprevisivel. A fisica classica falha em explicar esse
fendmeno, que serve como um excelente exemplo de estranheza quantica em agao.

O paradoxo EPR, nomeado em homenagem a Albert Einstein, Boris Podolsky e Nathan Rosen,
fornece um exemplo ainda mais estranho de estranheza quantica, no qual duas particulas
subatomicas separadas por milhares de anos-luz podem responder instantaneamente aos
movimentos uma da outra. Este fendbmeno é chamado de emaranhamento, no nivel das
particulas. Estamos olhando para o que parece mais rapido do que a sinalizagdo luminosa, o que
desafia a relatividade de Einstein. Bohm propds que a estranheza quantica é o resultado de forgas
e particulas subquanticas subjacentes. Deveriamos estar cientes de que a nossa compreensao
deste nivel diminuto de realidade esta incompleta. Uma interpretagcdo da mecanica quantica é
fornecida pela interpretagdo de Copenhague (William, 2017).

Reino Quantico: Dimensoes

Uma dimensdao é uma extensdao mensuravel de algum tipo, como comprimento, largura,
profundidade ou altura. A dimensdo é a caracteristica mais elementar tanto da existéncia da
matéria fisica quanto da existéncia do éter imaterial. Estamos acostumados a pensar que a
realidade é o mundo fisico que percebemos. A dimensao é o atributo fundamental da medigao,
mas nao é mensuravel em si. Existem quatro dimensdes fundamentais de medigao comumente
conhecidas: massa, carga, comprimento e frequéncia. No nosso quadro macro de referéncia,
preferimos falar de frequéncia em termos do seu reciproco de tempo. Também no nivel quantico
existe um quinto tipo de dimensao. Somos criaturas 3D, vivendo em um mundo 3D, mas nossos
olhos sé podem nos mostrar duas dimensdes.

Na nossa realidade, a massa ndo pode ser convertida em energia porque a massa é uma dimensao
num nivel de realidade e a energia é uma unidade composta por dimensdes num nivel diferente
de realidade. De acordo com o principio da incerteza de Heisenberg, ndo somos capazes de
compreender a realidade na sua totalidade; s6 podemos testemunhar uma de suas possibilidades
de cada vez. Este aspecto particular se deve em parte aos nossos sentidos que possuem limitagdes
tridimensionais. Os sentidos nos permitem perceber apenas impressdes. Lidamos com um mundo
de representagdes sugeridas pelos sentidos e pela imaginagao, e ndo com uma base sélida sobre
a qual basear dogmas e doutrinas. Portanto, ignoramos o que ndo podemos perceber. Um vértice
€ como uma porta entre dimensdes. Facilita a troca de informagdes. O mundo como o
conhecemos tem trés dimensdes de espaco: comprimento, largura e profundidade e uma
dimensdo de tempo. No entanto, na fisica, a teoria atual que explica todas as particulas atébmicas
e todas as quatro forgas fundamentais da natureza é chamada de teoria das cordas supersimétricas
e propde a existéncia de mais dimensdes. De acordo com a teoria das supercordas traz a



possibilidade de existirem muito mais dimensdes. De acordo com a teoria das cordas, o universo
opera com 10 dimensdes. Uma 112 dimensdo pode existir e € uma caracteristica do espago-tempo
que foi proposta como uma possivel resposta a questdes que surgem na teoria das
supercordas. Basicamente, uma mudanga de dimens3ao é uma mudanga de vibragdo e frequéncia.

Reino Quantico: Espaco

O espaco é definido como o reino ou expansdo tridimensional ilimitado ou incalculavelmente
grande no qual todos os objetos materiais estdo localizados e todos os eventos ocorrem. Na fisica
moderna, o espago é um continuum quadridimensional ilimitado conhecido como espago-tempo.

O espago nao é um recipiente; O espago é contido pela propria energia que se propaga através
dele. Damos um nome ao espago-tempo para diferencia-lo do conceito de vazio do nada. A fisica
de Maxwell sugeriu que o espago é ocupado por um meio condutor de luz, que ele chamou de
“éter”. Este conceito é tao relevante que pode dar origem a Teoria da Grande Unificagao das
Forgas, unificando as quatro interagdes ou forgas conhecidas: as forgas forte, eletromagnética,
fraca e gravitacional. Usando o principio do reducionismo, as forgas sdao unificadas por um
conjunto simples de leis gerais explicaveis pela prdpria estrutura do espago-tempo. O espago
existe no tempo, entdo talvez devesse ser tempo-espaco. O tempo deveria ser uma dimensao

antes do espaco.

Reino Quantico: Tempo

O tempo é definido como o progresso continuo e indefinido da existéncia e dos eventos no
passado, presente e futuro considerados como um todo. O tempo é a frequéncia das ondas
longitudinais de energia. Percebemos o tempo como normal e a frequéncia como reciproca
porque nos movemos apenas na dimensdo progressiva do tempo.Como toda a matéria
subatémica pulsa no mesmo ritmo no avanco do tempo, o tempo parece linear a nossa
percepcdo. Em geral, podemos ver apenas trés dimensdes de espaco e uma dimensdo de tempo
linear pulsado. A percepg¢do do tempo esta ligada aos nossos sentidos.

Dois dos aspectos an6malos da medicina energética, a independéncia do tempo e da distancia,
também sdo observados nos efeitos quanticos. Ha uma série hierarquica de redes e dominios nos
qguais os efeitos quanticos sdo transmitidos as moléculas através de seus elétrons, com as
moléculas transferindo essa informagao para as células, e assim por diante, até que o organismo
intacto seja envolvido e influenciado pelos efeitos quanticos.

A diregdo do tempo é da entropia mais baixa para a mais alta. Em termos quanticos, o espago-
tempo é uma entidade Unica que parece ser uma proje¢dao de uma realidade dimensionalmente
superior. O tempo é a quarta dimensao. O tempo é uma ilusdo, pois a nossa percepgao do seu
fluxo ndo corresponde a realidade fisica. O tempo surge no contexto termodinamico, mas é uma
ilusdo nascida do nosso conhecimento incompleto e das limitacdes da percepcao humana; ndo é
algo que existe objetivamente. O tempo é um conceito derivado, relacionado a uma progressao
ou movimento direcional que percebemos em nossa dimensao fisica limitada.

Humanos como fotoheterotréficos

Nossas habilidades perceptivas tém limitacdes, e essas limitacdes muitas vezes permeiam a ciéncia
ocidental. A realidade é limitada pela nossa capacidade de conceber suas possibilidades. A vida se



desenvolve através de redes de informagao capazes de autorregulagdo e auto-organizagao, todas
dependentes de energia organizada.

A luz solar é a fonte de energia mais abundante neste planeta. No entanto, acredita-se que a
capacidade de converter a luz solar em energia bioldgica na forma de adenosina-59-trifosfato
(ATP) esteja limitada aos cloroplastos contendo clorofila em organismos fotossintéticos. Aqui
afirmamos que as mitocondrias de mamiferos também podem capturar luz e sintetizar ATP
guando misturadas com um metabdlito de clorofila que captura luz.

Podemos ser capazes de absorver metabdlitos da clorofila nas mitocéndrias, permitindo-lhes usar
a energia solar para aumentar a taxa (até 35% mais rapida) e a quantidade (aumentos de até 16
vezes) de ATP produzido dentro das mitocondrias. Os pigmentos de clorofila que captam luz
permitem que as mitocondrias dos mamiferos capturem energia foténica e produzam ATP. Os
animais em geral nao sdao apenas biomdaquinas que queimam glicose, mas também hibridos que
coletam luz. Moléculas do tipo clorofila podem modular o ATP mitocondrial catalisando a redugao
da coenzima Q, uma etapa lenta na sintese de ATP mitocondrial. A fotoenergizacdo subsequente
da cadeia de transporte de elétrons reduzird naturalmente (doard elétrons) a ubiquinona,
convertendo-a em ubiquinol, o que resultard no aumento da produgdo e eficiéncia de ATP (Xu,
2014).

Os vegetais verdes e seus sucos nao devem mais ser vistos simplesmente como fontes de
antioxidantes, vitaminas, nutrientes, minerais, etc., mas como portadores de cofatores
mitocondriais essenciais que podem produzir ATP de maneira ideal e eficiente, e sem os quais
nosso corpo ndo pode realizar seu potencial bioldgico. para maxima saude e longevidade. Além
disso, sdo também reguladores indispensaveis da expressao genética. Todos governados, guiados,
dirigidos pelas moléculas energéticas e informativas (miRNAs) encontradas dentro deles.

Filosofia Quantica: Cientificismo vs Vitalismo

O cientificismo é a posi¢ao reducionista que afirma a aplicabilidade universal do método e
abordagem cientificos e a ideia de que a ciéncia empirica constitui a visdo de mundo mais
autorizada ou a parte mais valiosa do conhecimento humano e exclui qualquer outro ponto de
vista. Foi definida como a posi¢ao de que os métodos caracteristicos das ciéncias naturais sdao a
unica fonte de conhecimento genuino e factual. O termo cientificismo implica frequentemente um
apoio dogmatico ao método cientifico e a redugao de todo o conhecimento a tudo o que é
mensuravel. Cientificismo pode se referir a ciéncia aplicada tomada de forma excessiva,
desequilibrada e reducionista. O termo pode indicar o uso inadequado da ciéncia ou de afirmagdes
cientificas, incluindo que “a ciéncia esta estabelecida” e deve ser confidvel em vez de ser testada
novamente e interrogada periodicamente a luz de novos conhecimentos e
experiéncias. Historiadores, filésofos e criticos culturais usaram-no para destacar os perigos
potenciais de cair no reducionismo excessivo em todos os campos do conhecimento
humano. Grosso modo, o cientificismo é a visdao de que as ciéncias exatas, como a quimica e a
fisica, fornecem o Unico conhecimento genuino da realidade. No minimo, este conhecimento
cientifico € muito superior ao que podemos saber de qualquer outra disciplina. O cientificismo
afirma que a vida obedece as leis da quimica e da fisica e que é totalmente explicada por essas
leis. Segundo o cientificismo, a ciéncia é a Unica maneira de saber o que é verdadeiro ou real. Se
algo nao foi verificado pela ciéncia, ndao podemos dizer que é verdadeiro ou real. O cientificismo
subestima ou melhor ainda ndao reconhece e tenta invalidar o Vitalismo.



Vitalismo é uma crenga que parte da premissa de que os organismos vivos sao fundamentalmente
diferentes das entidades nao vivas porque contém algum elemento nao fisico e multidimensional
ou sdo governados por principios diferentes dos das coisas inanimadas. Onde o vitalismo invoca
explicitamente um principio vital, esse elemento é frequentemente referido como a centelha vital,
a energia, a forga ddica, a inteligéncia bioldgica ou a forga vital que alguns equiparam a alma ou
ao espirito. Os vitalistas argumentavam que os processos da vida ndo poderiam ser reduzidos a
um processo mecanicista. O vitalismo tem uma longa histdria nas filosofias médicas: muitas
praticas tradicionais de cura postulam que as doengas resultam de algum desequilibrio nas forgas
vitais.

O vitalismo (forca energética) afirma que a vida ndo pode ser explicada pela quimica e pela fisica
classicas e que existe uma forga vital proveniente das leis da natureza que distinguem os vivos dos
ndo-vivos. A ideia de que tudo estd conectado energeticamente é a base do principio do
holismo. Os vitalistas acreditam na capacidade inata do corpo de se curar. Os vitalistas veem o
campo bioenergético como uma forga viva holistica que vai além da fisica e da quimica
reducionistas, mais ainda no reino quantico.

Energia e Cura: De Volta para o Futuro

Existem pelo menos trés teorias sobre os mecanismos subjacentes que ddo origem aos efeitos da
medicina energética: (1) a hipétese do biocampo, (2) efeitos placebo e (3) emaranhamento
guantico.

O biocampo ou forga vital, como mencionado anteriormente, € uma construgdo util, consistente
com a bioeletromagnética e a fisica de sistemas vivos nao lineares, dinamicos e sem equilibrio.

Em relagdo ao placebo, se os pacientes realmente experimentam a cura e/ou se sentem melhor,
entdo algo realmente esta acontecendo de forma consciente, fisica e metabdlica.

E possivel que os aspectos mais fundamentais da medicina energética tenham sua explicagdo e
origem na fisica quantica. O proprio Linus Pauling utilizou a mecanica quantica para lidar com
muitas questdes relacionadas as moléculas e na compreensdo da ligagao quimica, bem como
Szent-Gyorgyi em seu interesse de pesquisa em cancer que desenvolveu ideias sobre a aplicagao
das teorias da mecanica quantica a bioquimica do cancer (quantum biologia).

"Em todas as culturas e em todas as tradicbes médicas anteriores a nossa, a cura é realizada pela
movimentagdo de energia." -Albert Szent-Gyorgyi

O interesse de pesquisa de Szent-Gyorgyi no cancer o levou a desenvolver ideias sobre a
aplicagao das teorias da mecanica quantica a bioquimica (biologia quantica) do cancer.
Teoria quantica, emaranhamento e consciéncia

A teoria quantica é a base tedrica da fisica moderna que explica a natureza e o comportamento da
matéria e da energia nos niveis atdbmico e subatémico. A teoria quantica e o emaranhamento



generalizado demonstram que, pelo menos matematicamente, a transferéncia de informagdes
entre consciéncias de uma forma nao fisica é possivel.

O emaranhamento é um fenémeno bizarro e contra-intuitivo que explica como duas particulas
subatémicas podem estar intimamente ligadas uma a outra, mesmo que estejam separadas por
bilhdes de anos-luz de espago. Apesar da sua vasta separagao, uma mudanga induzida num afetara
o outro. Uma possivel explicagdo para o emaranhamento é que existe um mecanismo de troca
entre uma particula e outra, até entdo nao identificado, mais rapido que a luz. O emaranhamento
pode ndo operar dentro dos limites normais do tempo e do espaco. Esta teoria da estrutura
qguantica unifica toda a existéncia fisica, bem como certos aspectos da consciéncia.

O termo consciéncia é usado de diversas maneiras. Em geral, consciéncia refere-se a estar num
estado de total consciéncia ou percepgao. A consciéncia é uma forma de energia. Neste artigo,
definimos consciéncia como o nivel mais elevado de energia (que chamamos de estado Gama,
Nirvana, Céu ou Moksha). A consciéncia como um processo fisico é causada pela organizacdo da
energia no cérebro. A consciéncia aumenta a probabilidade de um organismo direcionar sua
atengdo para o que é mais importante para sua sobrevivéncia. A consciéncia estda em um estado
emaranhado com o universo fisico. Nesse sentido, a informacdo quantica pode existir fora do
corpo.

Conclusdao

Na ciéncia, € um risco propor ideias novas que desafiem posicdes convencionais e “dogmas”
aceites. A medicina ocidental convencional é o Unico sistema de salude do mundo que nao
reconhece o sistema bioenergético. A fisica quantica considera a possibilidade de unificar todos
esses conceitos que abordamos aqui.

Corrigir o sistema energético consiste em garantir que a comunicagao ocorra adequadamente em
todo o corpo, para que haja um esfor¢o coordenado, organizado e ordenado no funcionamento
de um sistema tao diversificado e complexo. Uma grande variedade de reagdes de transferéncia
de carga eletrolitica, doador-aceitador, semicondutoras e redox estdo ocorrendo dentro de um
organismo a qualguer momento. Alguns destes processos envolvem condugdo idnica; outros
envolvem transferéncia de carga dentro e ao longo do tecido molecular do corpo, a matriz viva,
via semicondugdo, tunelamento mecanico quantico, transferéncia ressonante, sélitons e
processos relacionados.

A segunda lei da termodinamica nos diz que a entropia deve sempre aumentar. Em termos de
fisica quantica, a medida que o universo se expande e a entropia ou 0 caos aumentam, 0 mesmo
acontece com a informagdo; e com a informagao vem a estrutura, o propdsito e a energia
organizada ou estruturada, e estes se combinam para produzir a beleza e a complexidade da
vida. O quarto principio da bioenergética afirma que a informagdo se opde a entropia. A
informacdo pega o caos dos fluxos aleatdrios de energia e o organiza. A informacdo é a razio pela
qual toda a energia do corpo é mantida unida. A informagdo fornece coeréncia, comunicagao e
eficiéncia. Quando a informacdo é comprometida, a coeréncia, a comunicacdo e a eficiéncia
diminuem. O caos e a incoeréncia aumentam levando ao que conhecemos como doenga.

Existem outros padrdes de energia e informagao fora dos nossos sentidos perceptiveis. Aqueles
gue conseguimos perceber representam apenas uma percentagem muito pequena. A musica e as
terapias sonoras podem afetar e regular o corpo de forma semelhante, através de fénons, as



particulas equivalentes de energia acustica que transmitem através da matriz cristalina viva do
corpo.

O objetivo deste manuscrito é ajudar a preencher uma lacuna importante na biologia e na
medicina com o conceito de energia. Este uso da energia deve ser abordado com consideracdo de
mente aberta e uma compreensdo do reino quantico. Acreditamos verdadeiramente que tem
potencial para melhorar o tratamento de doengas que nao respondem aos atuais métodos clinicos
convencionais. O processo de cura envolve muitos tipos de formas de comunicagao mediadas por
células, e estamos abordando uma forma muito importante, mas evitada, na energia. Einstein
disse: "O campo é a Unica agéncia governante da particula" (Einstein 1955). O campo é a Unica
realidade, e isso é transitério e ilusoério. A fisica quantica fornece a estrutura cientifica para a
compreensao da interconexao do nascimento da vida com a Biologia Quantica e isso, por sua vez,
da origem ao Conceito Bioortofotonico, a versao quantica da Medicina Ortomolecular. A saude é
um estado de comunicagdo subatomica perfeita, e a doenca é um estado em que a comunicacao
é interrompida quando nossas ondas estdo fora de sincronia e as particulas sdo dispersas (nao
coerentes). A estranheza quantica é igual a légica bioldgica.

“Se vocé quer descobrir os segredos do Universo, pense em termos de energia, frequéncia e
vibragdo.” - Nikola Tesla

"O que observamos como corpos e forcas materiais nada mais é do que formas e variacdes na
estrutura do espacgo. ... As estruturas das ondas qudnticas sdo reais e as particulas materiais ndo." -
Erwin Schrodinger
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