PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Servi¢o de Noticias de Medicina Ortomolecular, 30 de agosto de 2023

Quebrando propinas entre farmacéuticos e médicos: a india mostra o caminho
por Shalini Mehta

OMNS (30 de agosto de 2023) Moro na india, onde os prestadores de cuidados de saude se
enquadram amplamente em duas categorias. Uma delas é por meio de hospitais administrados
pelo governo, administrados exclusivamente pelo Governo Central ou pelos Governos Estaduais. E
depois ha hospitais privados. Os Hospitais Governamentais tém médicos bem qualificados, porisso
os hospitais estdo lotados de pacientes, e geralmente ndo prescrevem medicamentos aos
pacientes que estdao fora do alcance do bolso dos pacientes, o que significa que sdao prescritos
principalmente medicamentos genéricos. Mas toda vez que um paciente vai ao hospital, ndo é
necessario que ele se encontre com o mesmo médico que iniciou o tratamento. Nao é permitido
0 acesso a médicos do Governo por parte de pacientes para aconselhamento externo aos
hospitais. Muitas pessoas que podem pagar taxas de consulta consideravelmente maiores optam
por ir a hospitais privados.

O governo indiano tem promovido medicamentos genéricos para que os medicamentos sejam
acessiveis a populacao em geral. Um medicamento genérico é um medicamento farmacéutico que
contém a mesma substancia quimica de um medicamento originalmente protegido por patentes
guimicas. Os medicamentos genéricos podem ser vendidos apds a expiragao das patentes dos
medicamentos originais. Entdo, o Governo quer, mesmo nos hospitais privados, que os médicos
prescrevam primeiro os genéricos. Devido as estreitas ligacOes financeiras entre médicos e
empresas farmacéuticas, isto ndo tem acontecido.

Ao longo da ultima década, tem havido uma tendéncia cada vez maior de médicos, em hospitais
privados, submeterem os pacientes a uma longa lista de exames laboratoriais desnecessarios e a
prescricdo de medicamentos dispendiosos. Este nexo entre médicos, empresas farmacéuticas e
quimicos (farmacéuticos) tem crescido desproporcionalmente. Como resultado, os pacientes
permanecem na extremidade receptora - na extremidade pagadora - aumentando
exponencialmente as despesas com cuidados de saude por parte do publico em geral.

Finalmente, a Comissdo Médica Nacional do Governo da india reprimiu a relacdo farmacéutico-
médico emitindo recentemente uma notificacdo legal ( https://www.nmc.org.in/rules-
regulations/national-medical-commission-registered-medical-practitioner -professional-conduct-
regulations-2023-reg/ ) em 3 de agosto de 2023, que afirma claramente o seguinte:

1. Os médicos registrados (médicos licenciados; RMP) agora precisam prescrever
medicamentos genéricos obrigatoriamente em vez de nomes de marca. Nesta decisao,
afirma-se claramente que os profissionais devem "prescrever medicamentos apenas com
nomes "genéricos"/"ndo proprietdrios"/"farmacoldgicos". No caso de medicamentos com
indice terapéutico estreito, biossimilares e outros casos excepcionais semelhantes, esta
prdtica pode ficar relaxado."

2. Os médicos nao podem falar sobre assuntos fora de sua drea de atuagdo nas redes sociais.

3. Os médicos ndo podem participar em seminarios ou workshops com financiamento direto
ou indireto de empresas farmacéuticas.
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4. Além disso: "Um meédico ndo participard direta ou indiretamente em qualquer ato de
divisGo, transferéncia, atribuicdo, subordina¢do, abatimento, divisGo ou reembolso de
qualquer taxa para diagndstico, exame, tratamento médico, cirurgico ou outro tratamento.
Estas disposi¢cées serdo aplicaveis com forga igual a referéncia, recomendacgdo ou aquisicéo
por um RMP de qualquer paciente, amostra ou material para fins de diagndstico ou outros
estudos/trabalho. No entanto, nada nesta se¢do deve proibir o pagamento de saldrios por
um RMP qualificado a outra pessoa devidamente qualificada prestando cuidados médicos
sob sua supervisdo. O RMP ndo deve usar foruns ou agentes on-line para adquirir
pacientes."

5. Adecisdo do governo da India deixa inequivocamente claro que "O RMP ndo pode endossar
um produto ou pessoa, como a titulo individual ou empresarial. Os RMPs e suas familias
ndo devem receber quaisquer presentes, facilidades de viagem, hospitalidade, dinheiro ou
subsidios monetdrios, honordrios de consultoria ou honordrios, ou acesso a entretenimento
ou recreagcdo de empresas farmacéuticas ou seus representantes, estabelecimentos
comerciais de saude, empresas de dispositivos médicos ou hospitais corporativos sob
qualquer pretexto."

A agdo maxima é a suspensdo da licenga para exercer a profissao por um periodo que varia de 3
meses a 3 anos.

Tive duas experiéncias relevantes, uma com um médico do governo e outra com um médico
particular. Quando fui a consulta sobre minha condicao, o médico primeiro me pediu para fazer
uma ressonancia magnética em um centro de exame especifico, informando que esse exame
especifico so estava disponivel 1a. Nas duas vezes, os médicos escreveram em papel comum sua
recomendacgdo de desconto para mim como paciente, mas mesmo depois do desconto o custo
foi exorbitante. Assim, as decisdes acima ajudarao a quebrar as interconexdes entre médicos e
centros de diagndstico.

Acredito que isto tera um efeito positivo nos custos relacionados com os cuidados de saude na
india, porque nos ultimos tempos tem estado literalmente a acompanhar a melodia das empresas
farmacéuticas. E bem sabido que as empresas farmacéuticas passaram a administrar virtualmente
a medicina na América em grande medida. Ficamos preocupados quando percebemos que isso
também estava se repetindo na India. Com a promulgac¢do destes importantes regulamentos da
Comissdao Médica Nacional, acredito que havera algum alivio para o publico em geral com este
primeiro passo positivo.

(Shalini Mehta shalinimehta36@qgmail.com é pds-graduada em Administracdo de Empresas em
Panchkula, Haryana. Hd alguns anos, ela comegou a procurar solugées permanentes para os
problemas de saude que ela e sua familia enfrentavam. Ela descobriu a medicina ortomolecular
participando de webinars, lendo livros, e conversando com muitos profissionais de medicina
integrativa. Ao introduzir protocolos nutricionais e regimes de exercicios, sua saude e a saude de
sua familia melhoraram muito.)

Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular
A medicina ortomolecular utiliza terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org
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Encontre um médico
Para localizar um médico ortomolecular perto de
vocé: http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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