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OMNS (26 de junho de 2023) O Protocolo Riordan Intravenous Vitamin C detalhado 
http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC.pdf agora está disponível gratuitamente em 
 
Coreano http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC%20Korean%20Version.pdf 
Espanhol http://www.doctoryourself.com/RiordanIVCspanish.pdf 
Português http://www.doctoryourself.com/RIORDAN%20Portuguese.pdf 
Árabe http://www.doctoryourself.com/Riordan%20IVC%20Protocol%20Arabic.pdf 
Chinês http://www.doctoryourself.com/Riordan%20Protocol%20Chinese.pdf 
e alemão http://www.doctoryourself.com/Riordan-IVC-deu.pdf 
Voluntários para traduzir para francês, hindi e outros idiomas são convidados a entrar 
em contato com o editor . 
Bibliotecas on-line de artigos médicos sobre vitamina C: 
https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/ 
https://riordanclinic.org/journal-articles/ 
 
 
VÍDEOS 
 
Robert F. Cathcart, MD: Como e por que altas doses de vitamina C funcionam tão bem 
https://www.youtube.com/watch?v=VkkWDDSti_s 
Vídeos do Serviço Educativo de Medicina Ortomolecular: 
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ 
Palestras com especialistas da Clínica Riordan: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL953B95B3BB977F54 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIQ39sMYH78ur5o-FDFfd4aNJo36NFWAV 
Atsuo Yanagisawa, MD, PhD: Vitamina C comprovadamente ajuda a proteger da radiação 
https://www.youtube.com/watch?v=tJJGZ12kDDQ 
William Grant, PhD: Vitamina D e fatores de risco de câncer 
https://www.youtube.com/watch?v=2eKPeiy_NKw&t=39s 
https://vitamindwiki.com/By+Dr.+Grant+in+VitaminDWiki Muitos tópicos. 
Carol Wagner, MD: Requisitos de vitamina D durante a gravidez, lactação e primeira infância 
Frederick R. Klenner, MD: 
Response of Nerve Pathology to Mega-Doses of the Vitamin B-Complex 
https://www.townsendletter.com/Klenner/KlennerProtocol_forMS.pdf e também em 
http://www.doctoryourself.com/Klenner_for_MS .pdf 
Tratamento do tétano com vitamina C 
http://www.doctoryourself.com/Klenner_lockjaw.pdf 
Ethan Will Taylor, PhD: Covid-19 e Selenium: 
https://www.youtube.com/watch?v=7RfpNVvvXHI 



Richard Cheng, MD, PhD: 
https://www.youtube.com/@rzcheng Muitos tópicos. 
Thomas Levy, MD, JD: Aplicações da Vitamina C, Teóricas e Práticas 
https://www.youtube.com/watch?v=Bnl_euYq8yY 
Infecções orais indolores causam doenças crônicas 
https://www.youtube.com/watch?v=stDDmsOI1l4&t=170s 
Ciência dos lipossomas 
https://www.youtube.com/watch?v=qbW3LoAqkWI 
Função mitocondrial e energia 
https://www.youtube.com/watch?v=lI8H42wHHFg 
Victor Marcial-Vega, MD: O papel da vitamina C no controle de doenças virais 
https://www.youtube.com/watch?v=JmgWSFkL7iY 
Michael F. Holick, MD, PhD: Sunlight and Your Health 
https://www.youtube.com/watch?v=oAAlMYWtF_s 
Como a exposição solar sensata beneficia sua saúde 
https://www.youtube.com/watch?v=brTdSWlD53g 
Suzanne Humphries, MD: Noções básicas de vitamina C: uso prático: quem, como e quando 
https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD-
S_0z&index=3 
Ron Hunninghake, MD: 
https://www.youtube.com/results?search_query=Ron+Hunninghake 
Archie Kalokerinos, MD: Entrevista 
https://www.youtube.com/watch?v=yKpTtH2csnk Parte 1 
https://www.youtube.com/watch?v=vIQc0NrViDM Parte 2 
Patrick Holford: Mantenha seu cérebro jovem com antioxidantes 
https://foodforthebrain.org/keep-your-brain-young-with-antioxidants/ 
NOAA Fisheries: Fish is Brain Food: Omega-3 
https://www.youtube.com/watch?v=QdKMXlheQqo 
Andrew W. Saul: Terapia com vitaminas para função mitocondrial 
https://www.youtube.com/watch?v=M3fLHpA6CKQ 
Terapia com altas doses de vitamina C para doenças graves: uma perspectiva 
histórica https://www.youtube.com/watch?v=QXjrl5PKNgE 
Vitaminas contra o envelhecimento: uma perspectiva histórica 
https://www.youtube.com/watch?v=m_FJ4F3IjcQ 
Censurado: tratamento com vitamina C para doenças virais 
https://www.youtube.com/watch?v=AwTN6Ko7XO4&t=0s 
Base histórica para o tratamento nutricional de doenças virais 
https://vimeo.com/478776647/4a7ce05e1a 
Uma entrevista com Abram Hoffer, MD, PhD 
http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf 
Vitamina C: visão geral detalhada em árabe 
https://www.youtube.com/watch?v=iD9nGRSMacI 
 
Esta não é de forma alguma uma lista completa de recursos de educação em medicina nutricional 
realmente bons e prontamente disponíveis. Mas, como os mecanismos de pesquisa se tornaram 
tendenciosos pela receita de publicidade, isso pode ajudar a evitar ficar atolado em uma Internet 
cada vez mais voltada para o lucro, influenciada politicamente e dominada por produtos 
farmacêuticos. Há todo um corpo de conhecimento a poucos cliques de distância. 
 



"Para cada medicamento que beneficia um paciente, existe uma substância natural que pode 
atingir o mesmo efeito." (Carl C. Pfeiffer, MD, PhD) 
 
 
Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular 
 
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doenças. Para 
mais informações: http://www.orthomolecular.org 
 
 
 


