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Vitamina C e cancer: a
conexao rato-toupeira pelado
por Steve Hickey, PhD

(OMNS 30 de julho de 2013) Os ratos-toupeira nus sdo altamente resistentes ao cancer,
apesar de viverem muito mais do que outros pequenos roedores. Enquanto os ratos de
laboratdrio geralmente vivem menos de trés anos e muitas vezes morrem de cancer, os
ratos-toupeira podem viver até 30 anos, mas os tumores sao raros. Pesquisadores
afirmaram recentemente que encontraram uma explicagdo. [1] Parece que os ratos-
toupeiras pelados tém uma matriz de tecido muito forte baseada em uma biomolécula de
cadeia longa chamada acido hialurénico (hialuronano). Os usudrios do suplemento
podem reconhecer essa molécula por seu amplo uso na reversdo da artrite junto com
outros glicosaminoglicanos, como a glucosamina e a condroitina. Esses suplementos sao
usados para crescer novamente e reforgar a cartilagem danificada e outros tecidos
conjuntivos. De forma similar, o acido hialurénico ajuda os ratos-toupeira a fortalecer
seus tecidos para a construgdao de um tunel através do solo e eles tém uma versao
particularmente grande da molécula. Uma enzima chamada hialuronidase decompde o
acido hialurdnico. Esta e outras enzimas relacionadas atuam lentamente em ratos-
toupeira, o que permite que o acido hialurénico se acumule em seus tecidos.

O acido hialuronico inibe o cancer

A abundancia de acido hialurénico em ratos-toupeira fortalece os tecidos circundantes,
desafiando sua invasdo por células cancerosas. Tumores minusculos dificilmente crescem
e se espalham, tanto localmente quanto para locais distantes (metastases). Além disso, o
acido hialurénico atua como um sinal inibindo o crescimento das células

cancerosas. Células de rato-toupeira nuas sao aparentemente muito mais responsivas ao
sinal, tornando-as ainda menos propensas a formar um cancer disseminado. Esse
"avancgo" da pesquisa foi recentemente relatado na Nature, uma das principais revistas
cientificas do mundo, e rapidamente divulgado pela midia internacional. [1] O estudo
apodia a medicina ortomolecular, uma vez que o acido hialurénico, disponivel como
suplemento em lojas de alimentos sauddaveis, é uma molécula natural encontrada no

A vitamina C previne a propagacao do cancer

O recente artigo sobre cancer em ratos-toupeira confirma e refor¢a descobertas
anteriores. Voltando a 1966, o cirurgidao e ortomolecular Ewan Cameron publicou um livro
sobre hialuronidase e cancer que agora € um item caro de colecionador. [2] Mais de 30
anos atrds, Ewan Cameron e Linus Pauling forneceram uma explicagao atualizada de
como altas doses de vitamina C previnem a propagacao de tumores. [3,4] Eles sugeriram



gue as células sdo impedidas de proliferar pela natureza altamente viscosa do acido
hialurénico e outros glicosaminoglicanos. . Para se espalhar, as células cancerosas
precisam escapar dessa restricdo quebrando essas moléculas em seus tecidos locais.

Cameron e Pauling haviam descrito anteriormente a importancia da hialuronidase e das
enzimas que decompdem o acido hialurdnico. [5] Eles explicaram como as células
cancerosas liberaram hialuronidase e outras enzimas de degradacao do tecido. Como eles
colocaram, "a Unica diferenga entre a neoplasia e a proliferagao celular normal é a
persisténcia da liberagdo de hialuronidase nas primeiras". [3] Eles sugeriram que a
vitamina C bloqueava a degradagao do acido hialuroénico. Em outras palavras, Cameron e
Pauling anteciparam o estudo recente por varias décadas. Alguns podem se lembrar da
descrigdo de Linus Pauling estar consistentemente 20 anos a frente de outros cientistas.
[6]

Durante a ultima década, foi demonstrado que a vitamina C inibe a hialuronidase e
enzimas de degradagao relacionadas. [7,8] Mais uma vez, esta ndao é uma descoberta
nova, pois foi determinada por Edmond Reppert e colegas em 1951. [9] O estudo recente
do rato-toupeira é uma confirmagdo das ideias centrais de Cameron, Pauling e outros. Ele
suporta um importante mecanismo anticancer de vitamina C em altas doses. Nas ultimas
décadas, foram estabelecidas formas adicionais de ataque de vitamina C ao cancer. [10-
13]

Resumo

Embora saudemos o recente artigo sobre o rato-toupeira, nosso entusiasmo é temperado
pela falta de referéncias ao trabalho muito anterior de Pauling, Cameron e outros
pesquisadores ortomoleculares. O artigo apresenta ideias antigas como novas. A
medicina ortomolecular nao deve ser ignorada quando seus achados forem

confirmados. A vitamina C fornece uma base eficaz para o tratamento seguro do cancer,
uma implicagao importante que o recente artigo e a cobertura da midia mundial nao
mencionaram.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




