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(OMNS, 10 de abril de 2012) A maior histéria da vitamina D em 2011 foi o relatdrio sobre a
ingestdo de referéncia na dieta de calcio e vitamina D do Institute of Medicine (IOM)

[1]. Este relatorio foi preparado durante um processo de dois anos por 14 especialistas em
nutrigao, com financiamento da Food and Drug Administration e do National Institutes of
Health and Health Canada. O comité revisou as evidéncias dos efeitos benéficos e
prejudiciais da vitamina D, baseando-se apenas em ensaios clinicos randomizados (RCTs)
de sua preferéncia por beneficios e estudos de coorte prospectivos para efeitos

adversos. Os ensaios clinicos randomizados foram considerados de alta qualidade, com
estudos observacionais de qualidade moderada e estudos ecoldgicos de qualidade muito
baixa. No entanto, pode-se argumentar que, uma vez que a UVB solar é a principal fonte de
vitamina D para a maioria das pessoas,o comité parecia ter um viés de exclusdo de ensaios
clinicos randomizados em desfechos como céncer e incidéncia de influenza e efeitos
durante a gravidez que ndo estavam de acordo com suas recomendagdes finais.O Unico
beneficio que o comité encontrou para a vitamina D foi para a saude éssea. O comité
recomendou 600 Ul / d de vitamina D e uma concentracdo sérica de 25 (OH) D (um
precursor da forma ativa da vitamina D) de 20 ng / ml (50 nmol / |) para aqueles com idade
entre 1-70 anos, e 800 IU / d para pessoas com 71 anos ou mais. Um tergo dos americanos
tem concentragdes séricas de 25 (OH) D abaixo de 20 ng / ml. O consenso de uma ampla
variedade de estudos para a concentragdo ideal é de pelo menos 30 ng / ml e mais
provavelmente acima de 40 ng / ml com base em estudos observacionais. O comité
também observou que alguns estudos prospectivos encontraram risco aumentado de
alguns desfechos de salde para concentragdes mais altas de 25-hidroxivitamina D [25 (OH)
D] sérica. No entanto, tais estudos sdo atormentados por mudancgas na concentracao sérica
de 25 (OH) D durante o periodo de acompanhamento, uma vez que apenas um valor do
momento da inscri¢ao é usado.

Recomendagdes ainda muito baixas

Este relatdrio foi severamente criticado pela comunidade de pesquisa de vitamina D, com
mais de 125 publicagdes em periddicos até o momento discordando das

recomendagdes. Um documento representativo declarou: "As recomendagdes do IOM para
a vitamina D falham em grande parte na légica, na ciéncia e na orientagao eficaz de saude
publica. Além disso, por ndo usar um referente fisioldgico, a abordagem do IOM constitui
precisamente o modelo errado para o desenvolvimento da politica nutricional. " [2]. Pode-
se argumentar que o comité do I0OM, ao definir a dose recomendada de forma



excessivamente baixa, esta colocando a populacdo dos Estados Unidos em um risco muito
maior para a saude. Além disso, muitos dos demais paises do mundo procuram orientagao
no relatdrio da IOM, o que coloca em risco uma grande parte da populagao mundial.

Mais recentemente, um comité da US Endocrine Society, composto por pesquisadores da
vitamina D, revisou as evidéncias e emitiu suas recomendacdes. Eles consideraram efeitos
esqueléticos e ndo esqueléticos. Eles recomendaram 600-1000 IU / d de vitamina D para
aqueles com idade entre 1-18 anos e 1500-2000 IU / d para aqueles com 19 anos ou mais
[3]. Essas doses sdo preferiveis porque tém uma probabilidade razodvel de aumentar as
concentracdes séricas de 25 (OH) D acima de 30 ng / ml (75 nmol / ).

Gravidez

Enquanto isso, a evidéncia dos efeitos benéficos da vitamina D continua a crescer. Um ECR
ignorado pelo comité do IOM foi o de suplementar mulheres gravidas e lactantes com
4.000 Ul / d de vitamina D3 [4]. O estudo foi concluido antes que o relatério do IOM fosse
concluido e levado ao conhecimento do comité, mas ainda nao foi publicado. Descobertas
importantes do estudo incluem que levou cerca de 4000 Ul / d para aumentar as
concentracgdes de 25 (OH) D para mais de 40 ng / ml. O estudo explicou que nesta
concentragao, as concentragdes de 1,25-diidroxivitamina D atingiram o equilibrio com 25
(OH) D, e doses mais altas ndo aumentaram muito as concentracdes de 1,25-
diidroxivitamina D, o que aliviou muitas preocupagdes sobre overdoses. O estudo nao
encontrou nenhuma evidéncia de hipercalcemia ou hipercalcuria, mesmo com essas
grandes doses. Avangar, essa dose mais alta gerou uma concentragdo suficiente de
vitamina D3 ndo convertida no leite materno para que o lactente pudesse produzir sua
prépria 25 (OH) D. Os efeitos da vitamina D durante o desenvolvimento fetal sdo
amplamente mediados pela ligagdo da 1,25-diidroxivitamina D (a forma ativa da vitamina
D) aos receptores da vitamina D, que entdo regulam a expressao de mais de 200 genes,
regulando positivamente cerca de dois tercos, regulando para baixo um -terceiro.

Cancer

Um dos beneficios importantes da vitamina D é a redugao do risco de cancer. Existem
muitos estudos observacionais ecoldgicos e dois ensaios clinicos randomizados que apdiam
o papel da vitamina D na redugao do risco de cerca de 15 tipos de cancer e no aumento da
sobrevida em cerca de sete tipos de cancer. Uma meta-analise de estudos caso-controle e
prospectivos para cancer de mama, colorretal e prdstata descobriu que um aumento da
concentragdo sérica de 25 (OH) D de 10 ng / ml foi associado a uma redugdo de 15% na
incidéncia de cancer colorretal, um 11% reducado na incidéncia de cancer de mama, mas
nenhum efeito para o cancer de proéstata [5]. Estudos ecoldgicos apdiam um papel do UVB
na reducdo do risco de cancer de préstata, entdo pode ser que os estudos observacionais
nao tenham analisado o periodo de vida correto ou as concentragdes séricas de 25 (OH) D.

Outro artigo sobre mulheres com diagndstico de cancer de mama revelou aumento da
sobrevida para aquelas com maiores concentracdes séricas de 25 (OH) D. Naqueles com



concentracdes mais baixas de vitamina D, a taxa de mortalidade geral aumentou em 8%,
enquanto as taxas de doencas distantes diminuiram em 14% por decréscimo de 10 nmol / |
em 25 (OH) D [6].

HIV-AIDS

Um estudo nos Estados Unidos descobriu que pessoas com HIV que ndo usam suplementos
de vitamina D eram muito provavelmente deficientes em vitamina D [7]. Como a vitamina
D tem importantes propriedades de protegao imunoldgica, essa descoberta sugere que as
pessoas com HIV ou AIDS devem tomar suplementos de vitamina D.

Deméncia e deficiéncia cognitiva

Um estudo transversal nos EUA encontrou uma correlagao inversa significativa entre a
concentracdo sérica de 25 (OH) D e o comprometimento cognitivo [8]. Por ser um estudo
transversal, a concentracao sérica de 25 (OH) D poderia ser influenciada pelo estado da
doenga, e ndo vice-versa. No entanto, outros estudos sugerem que baixas concentragdes
de 25 (OH) D sdo um fator de risco para prejuizo cognitivo e deméncia.

Tuberculose

Um estudo RCT no Reino Unido envolvendo quatro doses de 2,5 mg (100.000 Ul) de
vitamina D adjuvante em adultos, levantando soro 25 com tuberculose pulmonar,
encontrou uma reducdo no tempo de conversao de escarro de 36,0 dias contra 43,5 dias
para os controles [9]. No entanto, o efeito dependeu do gendtipo do receptor da vitamina
D. Aqueles com genétipo Taqgl ou tt tiveram redugdes estatisticamente significativas,
enquanto aqueles com gendtipo Fokl ndo receberam um beneficio. Este estudo indica que
os alelos do receptor da vitamina D afetam a eficacia da vitamina D contra infecgdes.

Expectativa de vida

Um estudo populacional recente estimou, para as seis regides geopoliticas do mundo, a
redugao nas taxas de mortalidade por todas as causas devido ao aumento das
concentracdes séricas médias de 25 (OH) D. [10]. O entendimento atual das relagdes de
resultado da 25 (OH) D-doenca sérica para cancer, doenca cardiovascular, infec¢es
respiratodrias, doengas respiratdrias, tuberculose, diabetes mellitus, doenga de Alzheimer,
quedas e fraturas, meningite, doenga de Parkinson, sepse materna e hipertensao, e
esclerose multipla foi usada nos calculos. As redugdes estimadas nas taxas de mortalidade
do aumento da 25 (OH) D sérica de 20 ng / ml para mais de 40 ng / ml variaram de 7% para
a Africa a 17% para a Europa. Como a expectativa de vida variava por regido, o aumento
estimado na expectativa de vida era de cerca de dois anos em todas as regides.



Suplementos e soro 25 (OH) D

A relagdo entre a ingestdo oral de vitamina D e a concentragao sérica de 25 (OH) D foi
explorada com base em individuos que solicitaram kits de teste de 25 (OH) D [11]. A
descoberta importante foi que ha uma dispersdao muito grande na concentracao sérica de
25 (OH) D para qualquer ingestdo oral: o valor pode ser cerca de 45 ng / ml de qualquer
lado do ajuste de regressao aos dados. Outro artigo recente baseado em medicdes de
concentracdo sérica de 25 (OH) D em seis Centros Médicos da Administracdo de Veteranos
descobriu que as concentragdes séricas de 25 (OH) D ndo podiam ser previstas em fatores
prontamente identificaveis [12]. Essas descobertas sugerem fortemente que aqueles
interessados em alcancar uma concentracdo ideal de 25 (OH) D devem ter sua
concentragdo sérica de 25 (OH) D medida apds tomar suplementos de vitamina D por
alguns meses, e, de preferéncia, antes da dosagem e novamente apdés a dosagem por
quatro a seis meses.

Enquanto as evidéncias dos efeitos benéficos da vitamina D continuam a se expandir, os
membros do comité do IOM continuam a defender seu relatdrio original. Assim, parece ser
responsabilidade dos individuos e de seus médicos revisar as evidéncias e responder como
acharem adequado. Para aqueles interessados em obter informagdes adicionais, estes sites
podem ser Uteis:

http://www.VitaminDCouncil.org
http://www.GrassrootsHealth.net
http://www.VitaminDWiki.com
http://www.pubmed.gov
http://www.scholar.google.com

As duas primeiras sao organizagdes dedicadas a educar o publico sobre a vitamina D; o
terceiro é um recurso que tenta colocar online o maximo possivel de informacdes sobre a
vitamina D; os dois ultimos sdo sites onde titulos, resumos e, em alguns casos, artigos
completos sobre vitamina D podem ser encontrados usando palavras de pesquisa.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




