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Os perigos da prevenc¢ao de doengas para a saude,
um ponto de vista pessoal por Damien Downing, MD, Londres, Reino Unido

(OMNS 8 de abril de 2011) "Nenhum medicamento é isento de riscos de reagdes adversas e as
vacinas ndo s@o excegdo. A vacinag@o é uma intervencdo médica e deve ser realizada com o
consentimento informado daqueles que estdo sendo submetidos a ela." (Dra. Lucija
Tomljenovic, University of British Columbia.)

Em uma conferéncia realizada em Londres este més pela British Society for Ecological
Medicine, o tema principal foram as vacinagdes. Nenhuma pessoa falando era

antivacinagdo; a maioria disse ser a favor da vacinagao, mas ainda mais da segurancga da
vacina. Um palestrante resumiu desta forma: "A maioria das vacinas oferece beneficios para a
maioria das criangas na maioria das vezes. Algumas vacinas fazem mal a algumas criangas
algumas vezes."

Aqui estao alguns dos fatos surpreendentes relatados.
Quao seguras sao as vacinas?

* Nao ha estudos comparando a seguranga da vacina com um placebo genuino. O Unico
estudo que afirma fazer isso (1) comparou vacinas ativas a um placebo contendo todos
os adjuvantes, incluindo neomicina (uma neurotoxina conhecida).

* Os adjuvantes, um componente-chave de todas as vacinagdes, demonstraram
predispor a doenga autoimune (2).

* O aluminio é uma neurotoxina séria, mas é usado como adjuvante em muitas
vacinas; entre 2 e 18 meses de idade, as criangas podem receber repetidamente até 50
vezes o limite de seguranga da FDA apenas nas vacinas (3).

* Uma revisdao da Cochrane sobre a MMR em 2005 concluiu que "o desenho e o relato
dos resultados de seguranga nos estudos da vacina MMR, tanto pré quanto pds-
comercializagdo, sdo amplamente inadequados" (4).

* Os eventos adversos registrados apds a vacina contra o HPV nos EUA, que parecem
representar menos de 10% da incidéncia real, agora estdo em bem mais de 21.000,
incluindo 93 mortes, 8.661 visitas ao pronto-socorro, 4.382 casos que nao se
recuperaram e 702 que se recuperaram foi desativado. (5)

Precisamos de todas essas vacinas?

» Por que aplicamos vacinas contra rubéola em meninos quando as Unicas pessoas que a
rubéola afeta seriamente sdo mulheres gravidas e seus bebés?

* A caxumba é muito rara e perigosa apenas para 0s meninos - entao, por que da-la as
meninas? A introdugdo da vacina contra caxumba serviu apenas para deslocar a



incidéncia da doenga de criangas muito pequenas, nas quais era inofensiva, para
criangas mais velhas, nas quais nao era.

» Adifteria havia efetivamente desaparecido no momento em que a vacina contra ela
foi introduzida.

* Pegar sarampo na infancia reduz o risco de asma em 80% e de alergia em geral em
30% (6).

* A catapora, contraida com menos de oito anos, reduz o risco de eczema em 45% e de
eczema grave em dramaticos 96% (7).

Em quem podemos confiar?

Vera Hassner Sharav escreve: "As autoridades de saude publica de ambos os lados do
Atlantico perderam a confianga do publico porque se aliaram aos fabricantes de vacinas ao
negar a existéncia de problemas de segurancga. Se as vacinas ndo representavam problemas
de seguranga, por que o Tribunal de Vacinas dos EUA concedeu mais de US S 2 bilhdes de
ddlares para resolver 2.500 casos envolvendo lesdes debilitantes relacionadas a vacina em
criancas? " (8)

Quando os funcionarios do FDA dos EUA analisaram os dados sobre as vacinas contendo
timerosal e autismo, encontraram uma ligagao clara. A resposta deles, detalhada nas
transcricdes de uma reunidao em Simpsonwood, VA em julho de 2000, foi "massagear" os
dados para fazer o link desaparecer (9).

No Reino Unido, o JCVI (Comité Conjunto de Vacinas e Imunizacdo) sabia desde 1986 que
havia sérias preocupagdes de seguranga em relagao as vacinagdes, em particular para o
sarampo. A JCVI respondeu repetidamente a dados negativos ignorando-os ou encobrindo-os
e minimizou as preocupagdes com a seguranga da vacina enquanto exagerava os beneficios
(10).

Claramente nao é o CDC

Se vocé achava que tudo isso era ruim, experimente a proposta dos Centros Nacionais de
Imunizagdes e Doengas Respiratorias do CDC; um estudo descobriu que os anticorpos IgA no
leite materno podem reduzir a poténcia das vacinas - especialmente em paises em
desenvolvimento; O leite materno americano ndo é tdo bom (11). Sua proposta: retardar a
amamentacdo. Ndo, vocé nao leu mal; o resumo diz; “Estratégias para superar esse efeito
negativo, como atrasar a amamentagdo no momento da imunizagao, devem ser avaliadas”.

Oh, certo. Isso vai consertar. Ndo!
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.



