PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular, 3 de dezembro de 2010

Novos recursos on- line sobre terapia nutricional
ortomolecular. . . e gratuito

(OMNS 3 de dezembro de 2010) Muitos leitores que desejam aprender mais sobre a
terapéutica nutricional tém enviado por e-mail solicitacdes de informacgdes adicionais. Embora
o Orthomolecular Medicine News Service ndo possa responder a essas questdes
individualmente, oferecemos nesta edicdo um diretério de links para recursos online que
podem ser valiosos.

Vitamina C e cancer: o que podemos concluir?

Comentarios de Andrew W. Saul, Michael J. Gonzalez, Jorge R. Miranda-Massari, Jorge
Duconge e Fernando

Cabanillas http://prhsj.rcm.upr.edu/index.php/prhsj/article/viewFile/546/384

Detalhes do protocolo de tratamento com vitamina C intravenosa de Hugh D. Riordan, MD
http://www.doctoryourself.com/Riordan!VC.pdf e /
ou http://www.riordanclinic.org/research/vitaminc/protocol.shtml

Acesso a protocolos de tratamento nutricional especificos
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n25.shtml

Journal of Orthomolecular Medicine Online Archive
http://orthomolecular.org/library/jom/index.shtml
41 anos de JOM estdo agora disponiveis para download gratuito em PDF em texto completo.

Arquivo online do servigo de noticias de medicina ortomolecular
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
Acesso online a quase 100 edigdes.

Diretdrios para encontrar um médico com orientagao nutricional
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml

Arquivo de artigos de saude natural, em alemao

[Archiv der deutschsprachigen Artikel, auf DoctorYourself.com]
http://www.doctoryourself.com/Deutschindizieren.html

Este projeto estd sendo atualizado e expandido quase diariamente. Tradutores voluntarios sdao
bem-vindos.

Medicina ortomolecular para a india
http://en.wikipedia.org/wiki/Orthomolecular Medicine for India




Uma nova pagina da Wikipedia dedicada aos beneficios da medicina nutricional para nag¢des
emergentes.

O Guia clinico do Dr. Frederick R. Klenner para o uso de vitamina C esta publicado em sua
totalidade em http://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/198x/smith-lh-
clinical guide 1988.htm

O texto completo do livro The Healing Factor de Irwin Stone esta publicado para leitura
gratuita em http://vitamincfoundation.org/stone/

Um grande nimero de artigos completos de acesso gratuito sobre a cura de doencgas com
vitamina C estd publicado em http://www.seanet.com/~alexs/ascorbate .

Para obter mais informacdes sobre a vitamina C:
http://www.vitamincfoundation.org/
http://www.cforyourself.com

Leia o artigo completo de Linus Pauling de 1968 sobre terapia com vitaminas
em http://www.orthomed.org/home/pauling2.html

Um artigo de Pauling de 1974 sobre o mesmo assunto foi publicado

em http://www.orthomed.org/home/pauling. html

Linus Pauling e colegas mostram como a vitamina C e o aminoacido lisina podem prevenir e
curar a aterosclerose. http://www.internetwks.com/pauling/

Heart Health
http://www.health-heart.org/aFullSitePDF.pdf € um download gratuito em pdf de um livro
colorido sobre prevencao e reversdo nutricional de doencas cardiacas.

O Dr. Abram Hoffer explica por que ha tanta oposi¢do a terapia com vitaminas
em http://www.internetwks.com/pauling/hoffer.html

Feingold Association

"Numerosos estudos mostram que certos aditivos alimentares sintéticos podem ter sérios
efeitos de aprendizagem, comportamento e / ou salde para pessoas sensiveis." Saiba o que
fazer

em http://www.feingold.org/research.php e http://www.feingold.org/newsletters.php Boleti
m informativo gratuito por e-mail disponivel em http://www.feingold.org/ON.html .

Existem médicos que apdiam o vegetarianismo, e aqui estdo: The Physicians 'Committee for
Responsible Medicine http://www.pcrm.org . Download gratuito de seus "Novos Quatro
Grupos de Alimentos em http://www.pcrm.org/health/veginfo/vsk/4foodgroups.pdf

Medicina nutricional é medicina ortomolecular



A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.



