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Como destruir a confianga nas vitaminas quando vocé nao conhece os fatos

(OMNS, 11 de janeiro de 2010) "Senhoras e senhores, bem-vindos a reunido anual deste ano
da Sede Mundial de Politicos, Educadores e Repdrteres Farmacéuticos (WHOPPER).

“Vamos direto ao ponto. Muitos de nossos membros e afiliados reclamaram do que é, para
nds, um segmento alarmante e perigoso da saude: a chamada 'medicina

ortomolecular'. Queremos assegurar-lhe, embora esta abordagem terapéutica seja,
infelizmente, muito eficaz na prevencao e tratamento de doencas, que faremos com que o
publico nunca fique sabendo dela. Podemos dizer isso com bastante confianga, pois ha mais
de 50 anos temos conseguimos evitar que praticamente todos os psiquiatras usassem niacina
para tratar a esquizofrenia; impedimos que os cardiologistas prescrevessem vitamina E e
coenzima Q10 para doencas cardiacas; e impedimos que os clinicos gerais prescrevessem
vitamina C para doengas virais.

"Sim, realmente foi um meio século triunfante. Como fizemos isso? E realmente muito facil.
Aqui estd um resumo para aqueles de vocés que podem ter perdido a ultima reunido do
WHOPPER.

"Nosso principio orientador € manter o publico com medo. Qualquer medo servira, mas
estamos especialmente satisfeitos e, portanto, recomendamos incutir o medo de novas cepas
de virus da gripe, medo de escassez de vacinas e, mais especialmente, o medo de toxicidade
de vitaminas. Nosso sucesso com este Ultimo tem sido espetacular.

"Claro, vocé sabe que décadas de estatisticas do centro de controle de veneno mostram que
ndo houve mortes por vitaminas. (1) Vocé também sabe que as drogas, prescritas
corretamente e tomadas conforme as instrugdes, matam pelo menos 100.000 americanos
anualmente. (2) Claramente , a ultima coisa que queremos é que o publico realmente
descubra que a terapia com vitaminas é dezenas de milhares de vezes mais segura do que a
terapia com medicamentos.

"Portanto, endossamos as seguintes taticas:

"1) Exija sempre 100% de seguranca e 100% de eficacia da terapia nutricional. Isso é
particularmente eficaz quando vocé, ao mesmo tempo, continuamente lembra ao publico que
eles devem esperar e aceitar uma quantidade razoavel de efeitos colaterais perigosos, até
mesmo fatais E, se um medicamento ndo funciona, sempre ha outro, ainda mais caro, que
pode funcionar.

"'2) Sempre dé prioridade a publicagdo de pesquisas que retratam as vitaminas como
ineficazes ou totalmente prejudiciais. Selecione o estudo de vitaminas de baixa dosagem;



ignore o estudo de altas doses. Nosso golpe de mestre é quando criticamos os estudos de
nutrientes de baixa dosagem pela ineficacia, ao mesmo tempo, desacredita estudos eficazes
de altas doses porque podem ser perigosos. Lembre-se: escolha o Unico estudo de vitamina
negativo; ignore as centenas de estudos de vitamina positivos.

"3) Se um estudo com megavitaminas positivo for realmente submetido ao seu
departamento, sociedade médica ou periddico, rejeite-o por um tecnicismo e leve um ou dois
anos para fazé-lo. Melhor ainda, faca com que os autores publiquem no Journal of
Orthomolecular Medicine. Afinal, tudo o que for publicado |4 ndo sera indexado pela US
National Library of Medicine. (3) Portanto, as 700 milhGes de pesquisas anuais do publico no
MEDLINE n3o conseguirdo encontra-lo. As pessoas ndo conseguem ler o que ndo pode ser
localizado.

"4) A ofuscagdo funciona. Enevoe e confunda a questdo. Nunca deixe a verdade atrapalhar um
bom comunicado a imprensa. Aprendemos isso com a industria do tabaco: se vocé nao
consegue impressiona-los com sabedoria, confunda-os com mentiras. Lembre-se, com
vitaminas, sempre destaque o negativo; ignore o positivo. Nunca deixe os fatos atrapalharem
um bom argumento. Um bom argumento é aquele que vocé ganha. Trata-se de poder, ndo de
saude.

"5) Enquanto metade da populagdo toma vitaminas, menos de 1% dos médicos pratica
medicina ortomolecular. Essa € uma minoria muito pequena. Quao dificil pode ser cala-los?
Afinal, olhe o que fizemos com Linus Pauling. Quando ele defendendo a vitamina C, fizemos
com que todo o mundo médico zombasse abertamente da Unica pessoa na histdria a ganhar
dois prémios Nobel nao compartilhados. Fale sobre um WHOPPER!

"6) Preste atengdo ao que o behaviorista BF Skinner disse: Educagao é um nimero muito
grande de etapas muito pequenas. O segredo é continuar trabalhando, sempre que
pudermos. Cada vez que contamos um WHOPPER na midia ou na drea médica imprensa, é
mais um passo cumulativo para limpar a mente do publico como um apito e erradicar a
medicina nutricional para sempre.

"Agora volte aos seus processadores de texto e maos a obra. Percorra os estudos de nutrigao
e se apegue aos negativos. A midia estd esperando por vocé."
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org
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