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Nenhuma morte por vitaminas ou minerais
As estatisticas de controle de veneno comprovam a seguranca dos suplementos

(OMNS, 14 de outubro de 2009) Ndo houve nenhuma morte causada por uma vitamina ou
mineral da dieta em 2007, de acordo com as estatisticas mais recentes disponiveis do US
National Poison Data System. O relatdrio anual de 132 pdaginas da American Association of
Poison Control Centers publicado na revista Clinical Toxicology mostra zero mortes por
vitaminas multiplas; zero mortes por qualquer uma das vitaminas B; zero mortes por
vitaminas A, C, D ou E; e zero mortes por qualquer outra vitamina. (1)

Além disso, houve zero mortes em 2007 devido a qualquer suplemento mineral na dieta. Isso
significa que ndo houve fatalidades por suplementos de calcio, cromo, zinco, prata coloidal,
selénio, ferro ou multiminerais. Houve uma morte por overdose crénica de hidréxido de
magnésio, comumente conhecida como leite laxante / antidcido de magnésia, e foi listada
inadequadamente na categoria de relatdrio "suplemento dietético". Os suplementos
nutricionais nao contém hidroxido de magnésio.

Mais da metade da populagao dos EUA toma suplementos nutricionais diariamente. Mesmo
gue cada uma dessas pessoas tomasse apenas um unico comprimido por dia, isso perfaria 154
milhGes de doses individuais por dia, para um total de mais de 56 bilhdes de doses

anuais. Como muitas pessoas tomam mais do que uma vitamina ou comprimido de mineral,
0s numeros sao consideravelmente maiores e a seguranga dos suplementos nutricionais é
ainda mais notavel.

61 centros de envenenamento fornecem dados de costa a costa para o US National Poison
Data System, que sdo revisados por 29 toxicologistas médicos e clinicos. Em 2007, o NPDS
relatou 1.597 mortes causadas por drogas e outros materiais ingeridos. Nenhuma morte foi
devido a uma vitamina ou suplemento mineral na dieta.

Se os suplementos nutricionais sao supostamente tao "perigosos"”, como o FDA e a midia de
noticias tantas vezes afirmam, entdo onde estdo os corpos?
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Para Leitura Adicional:

Baixe qualquer Relatdrio Anual da Associagao Americana de Centros de Controle de Venenos
de 1983-2007 gratuitamente em: http://www.aapcc.org/annual-reports/ A categoria
"Vitamina" geralmente estd quase no final do relatério.

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org
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