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As vitaminas reduzem a duracdo e a gravidade da gripe

(OMNS, 19 de margo de 2008) As vitaminas combatem a gripe aumentando a resposta
imunoldgica do préprio corpo e acelerando a cura. Os individuos podem estar mais bem
preparados para uma epidemia de gripe aprendendo a usar suplementos vitaminicos para
combater infecgdes respiratdrias comuns. As vitaminas mais importantes sao as vitaminas C,
D, niacina e tiamina.

VitaminaD A

vitamina D tem propriedades antivirais conhecidas [1] e foi diretamente associada ao
combate a gripe em uma revisao cientifica recente. [2] Amplas evidéncias agora mostram que
a vitamina D atua como um importante regulador das respostas do sistema imunoldgico. [3] A
evidéncia mais dramatica é um recente estudo duplo-cego que prova que a vitamina D
previne canceres [4], apoiado por dois estudos epidemioldgicos recentes. [5,6] A vitamina D
tem sido parte de uma combinagao de suplementos comprovadamente eficaz contra o HIV
em um estudo duplo-cego recente. [7]

Durante uma infecgao viral, o corpo pode recorrer a vitamina D armazenada no corpo para
suprir as necessidades crescentes do sistema imunoldgico. Os suprimentos retirados de
vitamina D sdo rapidamente repostos com doses de 4.000 a 10.000 Ul / dia por alguns

dias. Devido a individualidade bioquimica, recomendamos o teste de vitamina D no sangue
como parte de um exame fisico anual.

Niacina A

niacina tem propriedades antivirais conhecidas. A evidéncia mais persuasiva vem de um
trabalho recente com pacientes com HIV. [8-12] A niacina é necessdria para que as células
gerem a energia que usam para realizar virtualmente todas as funcdes bioldgicas.

A eficacia da niacina no combate aos virus pode ter a ver com a aceleracao da cicatrizacdo de
feridas e também com o aumento da imunidade. Acelerar o reparo do tecido limita os danos
colaterais e minimiza o risco de infec¢do secundaria. Foi comprovado que a niacina promove a
cura da pele danificada em estudos duplo-cegos. [13] Outras descobertas recentes (a niacina
reduz os danos ao cérebro apds derrames e reduz a inflamagao em geral) também fornecem
evidéncias de cura. [14,15]

A niacina, 500 a 2.000 mg / dia em doses divididas, é geralmente bem tolerada durante os
periodos em que o sistema imunoldgico estd lutando contra infecgdes virais. Essas doses sao
ingeridas por varios dias, comegando no inicio de uma infecgdo viral. Dividir a dose reduz o
rubor. Usar a forma "sem descarga" de niacina (hexaniacinato de inositol) elimina o efeito
colateral do rubor.

Vitamina C
Fortes evidéncias mostram que altas doses de vitamina C previnem resfriados comuns e



reduzem a gravidade e a duragao de um resfriado. [16] Dadas as semelhangas entre os virus
do resfriado e da gripe, o caso cientifico para o tratamento da gripe com vitamina C foi
investigado e demonstrou ter mérito. [17] O combate a influenza com vitamina C foi testado
no ambiente clinico e relatado como eficaz em doses muito altas. [18, 19]

Quantidades extraordindrias de vitamina C, entre 20.000 e 100.000 mg / dia, sdo
surpreendentemente bem toleradas durante os periodos em que o sistema imunoldgico estd
lutando contra infec¢des virais. E melhor tomar essas grandes quantidades didrias divididas
em tantas doses por dia quanto possivel, comecando imediatamente ao primeiro sinal de uma
infecgao viral. Para atingir o efeito maximo, é necessario manter altas concentragdes de
vitamina C no corpo. A ingestao oral grande e muito frequente de vitamina C pode manter
concentragdes de vitamina C no plasma sanguineo muito mais altas do que geralmente se
acredita. [16, 19, 20]

Tiamina (vitamina B1)

Dois itens de pesquisas cientificas recentes mostraram que a tiamina da vitamina B tem
propriedades antivirais. O TTFD, uma das formas sollveis em gordura da tiamina, foi
recentemente comprovado como um potente inibidor da replicagdo do virus HIV [21]. A
tiamina mostrou ser um tratamento eficaz para a hepatite B cronica. [22]

A gripe matou mais pessoas nos dois anos apds a Primeira Guerra Mundial do que todos os
soldados mortos em ambos os lados em quatro anos de guerra com metralhadoras. A gripe foi
e continua sendo uma séria ameaga a saude humana. Existe uma grande preocupacgao publica
sobre a possibilidade de uma repeti¢cdo da pandemia de gripe de 1918. A vitamina C, a niacina,
a vitamina D e a tiamina atuam juntas para fortalecer o sistema imunoldgico e otimizar a
saude. O uso inteligente de suplementos vitaminicos em altas doses pode fazer muito para
eliminar o risco de morte e invalidez para individuos com saude normal e reduzir
drasticamente as taxas de hospitalizacdo e mortalidade entre os membros mais vulneraveis da
populacdo.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org
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