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A vitamina C retarda o cancer
e, dizem os médicos, também pode reverté-lo
por Andrew W. Saul

(OMNS, 31 de outubro de 2008) A BBC relatou recentemente (1) que "A vitamina C 'retarda o
crescimento do cancer.' Uma inje¢ao de uma alta dose de vitamina C pode ser capaz de conter
o avango do cancer, afirmam cientistas dos EUA. A vitamina pode iniciar uma reagao em
cadeia destrutiva dentro da célula cancerosa. " A inje¢ao "reduziu pela metade o tamanho"
dos tumores e foi relatada nos Proceedings of the National Academy of Sciences.

Os préprios autores do estudo disseram que o tratamento didrio com altas doses de vitamina
C "diminuiu significativamente as taxas de crescimento" de tumores cerebrais ovarianos,
pancreaticos e malignos em camundongos. Esses niveis elevados de vitamina C, que impedem
o cancer, podem ser "facilmente alcangados em humanos que recebem ascorbato por via
intravenosa". (2)

"Facilmente alcangado"? Entdo, esta € uma noticia importante e absolutamente vital para
milhGes que lutam ou temem o cancer.

Entdo, o que as principais organizagdes de cancer tém a dizer? Nao muito. Isso é
decepcionante, mas dificilmente surpreendente. Tanto a American Cancer Society quanto a
Cancer Research UK minimizaram ou simplesmente ignoraram décadas de relatérios médicos
e estudos clinicos controlados que indicam que a vitamina C impede o cancer. O que é pior,
cada uma dessas organizagdes supostamente abrangentes de pesquisa e educagdo sobre o
cancer continua a desencorajar ativamente as pessoas de usarem vitamina C contra o cancer.

Procure por vocé mesmo e veja. A pagina da Web de vitamina C da American Cancer Society
(3) declara especificamente: "Embora altas doses de vitamina C tenham sido sugeridas como
um tratamento para o cancer, as evidéncias disponiveis de ensaios clinicos ndo mostraram
nenhum beneficio." E o Cancer Research UK afirma que "Atualmente nao ha evidéncias de
ensaios clinicos em humanos de que injetar ou consumir vitamina C seja uma forma eficaz de
tratar o cancer." (1)

"Nenhum beneficio", dizem eles. "Nenhuma evidéncia", dizem eles.
Ambas as organizagdes estao erradas. Nenhuma das afirmagdes é verdadeira.
Em 2008, médicos coreanos relataram que a vitamina C intravenosa "desempenha um papel

crucial na supressao da proliferagao de varios tipos de cancer", principalmente o
melanoma. (4)



Em 2006, médicos canadenses relataram a eficicia da vitamina C intravenosa no tratamento
do cancer. (5)

Em 2004, médicos na América e em Porto Rico publicaram casos clinicos de sucessos da
vitamina C contra o cancer. (6)

Em 1990, médicos americanos publicaram seus resultados com sucesso usando a vitamina C
para tratar o cancer renal (7). Em 1995 e 1996, outros canceres. (8) Usando 30.000 mg de
vitamina C intravenosa duas vezes por semana, eles descobriram que "lesdes metastaticas no
pulmao e no figado de um homem com carcinoma de células renais primario desapareceram
em questdo de semanas... Posteriormente, relatamos um caso de resolucao de metastases
6sseas em um paciente com cancer de mama primario [1A] usando infusdes de 100 gramas,
uma ou duas vezes por semana. " (9)

Em 1982, médicos japoneses mostraram que a vitamina C prolongava muito a vida de
pacientes com cancer terminal. (10)

E ja em 1976, mais de duas décadas atras, os médicos na Escocia mostraram que a vitamina C
intravenosa melhorava a qualidade e o tempo de vida em pacientes com cancer terminal. (11)

Por que a ACS e a Cancer Research UK estdo alheias ao peso das evidéncias? Todos esses
relatérios clinicos anteriores foram publicados em revistas médicas revisadas por pares. Deve-
se ter em mente que tanto a ACS quanto a Cancer UK fizeram suas declaracdes restritivas em
agosto de 2008. Sim, 2008. Apesar das evidéncias cada vez mais convincentes em 22 anos,
tanto a American Cancer Society quanto a Cancer Research UK estdo se arrastando. Arrastar
0s pés custa vidas. Centenas de milhares de pessoas morreram de cancer que poderiam ter
sido ajudadas com a terapia com ascorbato. Mas por décadas, seus trés tratamentos de
cancer defendidos foram "cut, zap e drogas": cirurgia, radiagao e quimioterapia. O uso de
altas doses de vitaminas foi totalmente excluido.

Na verdade, a ACS ainda diz: "Se um suplemento for tomado, a melhor escolha para a maioria
das pessoas é um suplemento multivitaminico / mineral balanceado que ndo contenha mais
do que 100% do 'valor diario' da maioria dos nutrientes." (3) Esse é um conselho

prejudicial. Muitos estudos clinicos bem planejados mostram que grandes doses de vitamina C
e outros nutrientes melhoram a qualidade e o tempo de vida dos pacientes com cancer. A
chave é o uso de quantidades suficientemente altas, administradas de forma adequada. Mais
suco de laranja simplesmente ndo vai adiantar.

A Cancer Research UK ainda afirma (1) que a vitamina C "pode tornar o tratamento do cancer
menos eficaz, reduzindo os beneficios da radioterapia e da quimioterapia". Essa afirmagao
nao é verdadeira. (12,13) Oncologistas administram rotineiramente drogas antioxidantes
junto com quimioterapia, sem diminuicdo do efeito. (14)

A ACS e a Cancer Research UK afirmam que "nao ha evidéncias de ensaios clinicos" de que a
vitamina C seja boa contra o cancer. Eles deveriam comegar a ler a literatura médica. Eles
estdao muito atrasados. E eles estdo errados. Completamente errado.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular



A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.



