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VITAMINAS COMBATE A ESCLEROSE MULTIPLA

(OMNS) Uma nova pesquisa confirma que a niacinamida, também conhecida como vitamina
B-3, é a chave para o sucesso no tratamento da esclerose multipla e outras doengas
nervosas. [1] A niacinamida, dizem pesquisadores da Harvard Medical School, "previne
profundamente a degeneracao dos axonios desmielinizados e melhora os déficits
comportamentais".

Esta é uma noticia muito boa, mas ndao é nenhuma noticia nova. Mais de 60 anos atras, o
médico canadense HT Mount comegou a tratar pacientes com esclerose multipla com B-1
intravenoso (tiamina) mais extrato de figado intramuscular, que fornece outras vitaminas

B. Ele acompanhou a evolugdo desses pacientes por até 27 anos. Os resultados foram
excelentes e foram descritos em um artigo publicado no Canadian Medical Association Journal
em 1973. [2]

Mount ndo estava sozinho. Quarenta anos atras, Frederick Robert Klenner, MD, da Carolina
do Norte, estava usando vitaminas B-3 e B-1, junto com o resto das vitaminas do complexo B,
vitaminas C e E e outros nutrientes, incluindo magnésio, calcio e zinco para interromper e
reverter a esclerose multipla. [3,4] O programa de tratamento completo de Klenner foi
publicado originalmente como "Treating Multiple Sclerosis Nutritionally", Cancer Control
Journal 2: 3, p 16-20. Seu protocolo detalhado de megavitaminas esta agora postado para
todas as pessoas interessadas lerem em http://www.tldp.com/issue/11 00/klenner.htm

Drs. Mount e Klenner foram persuadidos por suas observagdes clinicas de que a esclerose
multipla, a miastenia gravis e muitos outros disturbios neurolédgicos se deviam principalmente
a falta de nutrientes nas células nervosas. Cada médico testou essa teoria dando a seus
pacientes grandes quantidades ortomoleculares de nutrientes. As curas bem-sucedidas de
Mount e Klenner ao longo de décadas de pratica médica provaram que sua teoria estava
correta. As vitaminas do complexo B, incluindo a tiamina e a niacinamida, sdao absolutamente
vitais para a saude das células nervosas. Onde a patologia ja existe, quantidades
extraordinariamente grandes de vitaminas sdo necessdrias para reparar células nervosas
danificadas.

A terapia nutricional é barata, eficaz e, o mais importante, segura. Nao ha sequer uma morte
por ano por causa das vitaminas. [5]

A suplementagdo com vitaminas ndo é o problema. O problema é a subnutrigdo. As vitaminas
sao a solugao.



A restauracdo da saude deve ser feita nutricionalmente, ndo farmacologicamente. Todas as
células em todas as pessoas sao feitas exclusivamente com o que bebemos e
comemos. Nenhuma célula é feita de drogas.
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O que é Medicina Ortomolecular?

Linus Pauling definiu a medicina ortomolecular como "o tratamento de doencas pelo
fornecimento de um ambiente molecular 6timo, especialmente as concentracdes 6timas de
substancias normalmente presentes no corpo humano". A medicina ortomolecular usa terapia
nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais

informagdes: http://www.orthomolecular.org







