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O tratamento de doengas infecciosas usando vitamina C e outros nutrientes
por Margot DesBois

(OMNS, 20 de janeiro de 2021) Na luta atual contra o COVID-19, podemos aprender com os
tratamentos virais ortomoleculares eficazes e seguros, iniciados por um punhado de
médicos exigentes no século XX. Por décadas, inUmeras evidéncias clinicas e pesquisas
demonstraram que as doses ideais de suplementos vitaminicos e minerais podem prevenir,
tratar e curar doengas infecciosas que afligem um grande nimero de pessoas atualmente.

A vitamina C (acido ascorbico ou ascorbato) é necessdria para o funcionamento adequado
do sistema imunoldgico. A anascorbemia, na qual os niveis da vitamina sdao inadequados,
predispde a infecgdo. [1] O acido ascorbico estimula a produgado e a capacidade fagocitica de
neutrofilos, fagdcitos e linfécitos. [2] Os leucdcitos usam acido ascérbico para gerar os
produtos de degradacao do peréxido de hidrogénio que destroem os patégenos
microbianos. [1] O estresse no corpo, como a carga patogénica, faz com que ele gaste
vitamina C em uma taxa mais alta, diminuindo as quantidades disponiveis, a menos que seja
reabastecido por meio de suplementagdao aumentada. O acido ascorbico é um cofator
necessario na sintese de colageno, que é a proteina mais abundante no corpo e é essencial
para a forga de todos os 6rgaos, incluindo artérias, pulmdes, ossos e pele. [2-4]

Individuos com maior ingestdo de vitamina C produzem mais anticorpos (IgG e IgM),
conforme demonstrado em um estudo de 1977 que isolou seres humanos de quase todas as
fontes de novas infecgdes e os suplementou com diferentes quantidades dessa

vitamina. [5] Em cobaias, a suplementagao de vitamina C também aumenta a quantidade de
C1 esterase, o primeiro componente do sistema de complemento imunoldgico. [3] Os baixos
niveis de vitamina C aumentam a tolerancia ao enxerto de pele em porquinhos-da-india,
presumivelmente pela redugdo dos niveis circulantes de linfocitos ativos. [5] Na década de
1970, a equipe do Dr. Yonemoto estudou cinco humanos adultos saudaveis e descobriu que
a suplementagao com 5 g de vitamina C por alguns dias dobrou a formagdo de novos
linfécitos e a ingestdo de 10 ge 18 g triplicou e quadruplicou a taxa de controle,
respectivamente. [5,6] A fabricagao de algumas substancias imunorreguladoras, como a
prostaglandina E1, requer varios micronutrientes dietéticos, incluindo a vitamina

C. [5] Assim, o acido ascorbico promove partes da resposta inflamatdéria, mas também
protege contra a sepse, fortalecendo estrutura vascular e regulagao da liberagao e
degradacgao de histamina e trombose normal. [1-8]

A suplementagdo com altos niveis de vitamina C durante uma doenga viral ndo apenas trata
a infecgdo aguda, mas também ajuda a prevenir infecgdes secundarias que podem surgir em
um ambiente pobre em vitaminas. [2] Investigadores como Irwin Stone, Linus Pauling e
Thomas Levy forneceram evidéncias abundantes de que a vitamina C atua como uma
substancia antiviral e antibacteriana potente em doses de grama. [8-10] A vitamina inativa
virus in vitro e in vivo , possivelmente através da geragdo de radicais livres e / ou da reagdo
de "Fenton". [1,3,11]Em um volume de 450 paginas, o Dr. Thomas Levy reuniu relatorios
sobre o tratamento de altas doses de vitamina C e a cura de doengas infecciosas, incluindo



poliomielite, hepatite, sarampo, caxumba, encefalite viral, herpes, gripe, tétano,
estreptococos e estafilococos, e melhorando significativamente tais doencgas formidaveis
como AIDS, malaria e tuberculose. [10]

Em meados do século XX, Frederick R. Klenner, MD demonstrou que a vitamina C é um
agente ideal para matar virus, bactérias e outros patédgenos microbianos. Ele também
reconheceu a capacidade da vitamina C de neutralizar e eliminar a maioria das toxinas,
incluindo produtos microbianos, poluentes quimicos e outros venenos. [10-13] . Klenner foi
um dos primeiros médicos a injetar altas doses em pacientes (variando de 350 mg a 1.200
mg por kg de peso corporal) para tratar doengas. [12,13] Ele tratou e curou o poliovirus
agudo com injecdes frequentes de acido ascorbico, usando a temperatura corporal (medida
da febre) como um guia de dosagem. Ele curou todos os 60 casos que tratou em uma
epidemia de podlio em 1948 na Carolina do Norte, administrando doses de 6 a 12 g por dia,
normalmente durante trés dias. [10] apds a dose inicial, aplicou a mesma dose a cada duas
horas até que a temperatura do paciente caiu e, em seguida, aumentou intervalos entre
doses, durante os préximos dias. Ele relatou que todos os pacientes estavam clinicamente
bem - sem sintomas, incluindo febre; dor de cabeca; dor nos membros, pescoco e

costas; nausea; e vomitos, e expressando uma sensacao geral de bem-estar - apés 72
horas. [10-13] Quando trés pacientes tiveram recaidas clinicas, Klenner colocou todos os
pacientes de volta no tratamento (com doses administradas em intervalos de tempo mais
longos) por mais 48 horas, até que todos os pacientes alcancaram a resolucdo completa e
permanente dos sintomas. [12,13] Nenhum paciente desenvolveu deformidades associadas
a doenga e até mesmo dois casos avangados foram revertidos. [12,13]Klenner refinou e usou
esse método de tratamento para aumentar as doses até o alivio dos sintomas (geralmente
em 72 horas) e depois desmamar ao longo de varios dias a duas semanas. Ele entdo
prescreveria um regime oral continuo de vitamina C para prevenir recaidas. [10-13]

Klenner implementou variagdes deste método para curar muitas outras doengas virais,
incluindo herpes simplex, encefalite viral, mononucleose e sarampo. [1] Ele costumava
descobrir que os pacientes respondiam favoravelmente a doses da ordem de dezenas de
gramas em algumas horas. [1] Klenner enfatizou a necessidade de manter os niveis de
saturagao de vitamina C nos tecidos por meio da administragdao continua até a erradicagao
completa da doenga. [1]

Outros médicos descobriram o valor do tratamento com altas doses de vitamina C durante e
apos a carreira de Klenner. Claus Jungeblut, MD também estudou a vitamina C como um
tratamento para o poliovirus na década de 1930. [12,14] Experimentalmente, ele inativou o
virus "in vitro" pela administragdo de vitamina C e determinou que macacos infectados com
poliomielite recebendo tratamento com vitamina C evitavam a paralisia significativamente
mais do que os animais de controle. [12,14] Clinicamente, ele observou um baixo nivel de
vitamina C em pacientes com poliomielite e descobriu que doses adequadas da vitamina
curavam a doenga. [12,14

Na década de 1960, Robert Cathcart, MD também usou com sucesso a vitamina como um
antiviral e descreveu a dificuldade, enfrentada pela maioria desses médicos, de obter
permissdo de ética, universidade, farmacia e outros comités para usar grandes doses de
vitamina C em estudos de pesquisa . [12,15] Cathcart primeiro descreveu a titulagdo das



doses do paciente para a tolerancia intestinal, escrevendo, "A quantidade de acido ascérbico
oral tolerada por um paciente sem produzir diarreia aumenta um tanto proporcionalmente
ao estresse ou toxicidade de sua doenga". [15] Como ocorre com todas as doses ideais de
vitaminas, a quantidade de tolerancia intestinal é altamente dinamica. Para individuos com
boa saude, essa quantidade cai aproximadamente na faixa de 4 a 15 g por dia, que pode
aumentar para mais de 200 g durante a doenga viral. [9,15]

William McCormick, MD, foi o pioneiro no uso de injecdes de vitamina C em doses de
gramas no meio do século. Ele declarou o acido ascérbico um "antagonista especifico de
toxinas quimicas e bacterianas" e defendeu seu uso como antiviral e antibiético. [12,16] Em
sua discussdo sobre o uso de vitamina C para tratar o resfriado comum, Pauling escreveu:
"Estou convencido pelas evidéncias agora disponiveis de que a vitamina C deve ser preferida
aos analgésicos, anti-histaminicos e outras drogas perigosas que sao recomendadas para o
tratamento do resfriado comum pelos fornecedores de remédios para resfriado

". [9] Surpreende qualquer ortomolecular que a comunidade médica continue a promover
esses medicamentos paliativos as custas da saude publica e ignore as evidéncias
esmagadoras que apdiam o poder preventivo e curativo da vitamina C.

Outras vitaminas também influenciam o funcionamento do sistema imunolégico por meio de
uma variedade de mecanismos quimicos e fisicos. A curto prazo, a suplementagdao com altas
doses de vitamina E leva a um aumento da proporg¢do de células T auxiliares (CD4) para
células T assassinas (CD8) e aumento da produgado de citocinas pré-inflamatdrias. [17] O
corpo requer vitamina A, ou beta-caroteno, para manter as membranas mucosas e o tecido
epitelial saudaveis, incluindo pele, boca, membranas respiratorias, trato gastrointestinal e
trato geniturindrio. [17] Esses tecidos e membranas formam as barreiras fisicas primarias aos
agentes infecciosos. A vitamina D atua como um regulador do sistema imunolégico,
combatendo infecgdes e prevenindo doengas autoimunes, como esclerose multipla, lupus e
tireoidite. [17]A niacina libera histamina dos mastdcitos, causando vasodilatagao
temporaria. [17] No entanto, a suplementagao de niacina ndo desencadeia uma queda na
pressao arterial geral e, em ultima analise, inibe a liberagao continua de moléculas pré-
inflamatodrias e a sepse. [17] Este breve resumo de algum conhecimento existente sobre
substancias ortomoleculares apenas arranha a superficie da capacidade (tanto conhecida
guanto desconhecida) dos nutrientes para curar doencas infecciosas e promover o bem-
estar. Parece provavel que a pandemia de COVID-19 poderia ser retardada ou mesmo
interrompida com o uso generalizado de suplementos vitaminicos e minerais em doses

adequadas. [18,19]

Conclusao

A Medicina Ortomolecular, a pratica de usar moléculas naturais nas doses adequadas, para
prevenir e reverter doengas, tem uma longa histéria de sucesso. [9,17] E especialmente
relevante hoje com epidemias de doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral,
cancer, diabetes, doengas oculares e a pandemia de COVID-19. Muitos individuos em nossa
sociedade moderna sdo deficientes em nutrientes essenciais, incluindo vitaminas, minerais e
outras moléculas bioldgicas essenciais. Quando as deficiéncias sdo corrigidas com dieta
adequada e suplementagdo com doses ideais, muitas doengas progressivas podem ser
prevenidas e revertidas.



(Margot DesBois formou-se recentemente no Middlebury College com bacharelado em
Biologia e conclusdo do curso de pré-medicina. Ela espera cursar medicina para praticar
medicina ortomolecular e ambiental. Nos ultimos dez anos, ela usou terapias nutricionais
individualizadas sob orienta¢do profissional para tratar e gerenciar sua propria doenca
infecciosa crénica e complicacbes autoimunes.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




