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$
Resumo$de$Pesquisas$Recentes$Com$Três$Nutrientes$Na$Guerra$Contra$o$Câncer$
por$Michael$Passwater!
!
OMNS!(11!de!novembro!de!2021)!Temos!muito!a!aprender!sobre!a!prevenção!e!o!
tratamento!do!câncer.!Cada!doença!na!coorte!de!cânceres!é!potencialmente!uma!doença!
diferente!relacionada!às!mutações!genéticas!específicas!que!a!conduzem.!No!interesse!de!
promover!mais!esforços!para!melhorar!nossa!compreensão!dessas!doenças!complexas,!
aqui!está!uma!atualização!da!pesquisa!envolvendo!três!nutrientes!essenciais:!vitamina!C,!
selênio!(selenito!e!metilselenocisteína)!e!vitamina!E!(delta!tocotrienol).!Embora!muito!
progresso!tenha!sido!feito!na!luta!contra!alguns!tipos!de!câncer,!muitos!deles!ainda!
permanecem!literalmente!como!uma!sentença!de!morte.!A!cada!ano,!mais!de!1,3!milhão!
de!pessoas!são!diagnosticadas!com!um!dos!dez!tipos!de!câncer!mais!mortais!nos!Estados!
Unidos!e!mais!de!400.000!pessoas!morrem!dessas!doenças!temidas.!
!
Estimativa!de!mortes!por!câncer!em!2021!e!novos!casos!nos!Estados!Unidos![1]!
!

$
Tipo$de$Câncer$

$

$
Mortos$

$
Novos$Casos$

Relacionamento$
Com$Morte$
Para$Novos$

Casos$
$

Pulmão!(incluindo!brônquios)! 131.880! 235.760! 0,559!
Cólon!e!Reto!(combinados)! 52.980! 149.500! 0,354!

Pancreático! 48.220! 60.430! 0,798!
Seio! 43.600!–!Mulheres!

530!`!Homens!
281.530!–!Mulheres!
2.600!`!Homens!

0,155!

Próstata! 34.130! 248.530! 0,137!
Fígado!e!ducto!biliar!intra`hepático! 30.230! 42.230! 0,716!

Leucemia!(todos!os!tipos)! 23.660! 61.090! 0,387!
Linfoma!não!Hodgkin! 20.720! 81.560! 0,254!

Bexiga! 17.200! 83.730! 0,205!
Rim!(Células!Renais!e!Pelve!Renal)! 13.780! 76.080! 0,181!

Total,!10!tipos!de!Câncer!Mais!Mortais!nos!
EUA!

416.930! 1.232.040! 0,315!

$
$
Ácido$ascórbico$(vitamina$C)$
Por!definição,!uma!vitamina!é!essencial!para!a!vida,!e!a!vitamina!C!(ácido!ascórbico)!não!é!
exceção.!Os!benefícios!da!vitamina!C!para!a!saúde!são!tão!extensos!que!seria!uma!
ferramenta!importante!na!batalha!contra!o!câncer,!mesmo!sem!seu!poderoso!efeito!
antitumoral.!A!vitamina!C!é!importante!para!muitos!aspectos!da!saúde!imunológica!e!
endotelial;!síntese!de!catecolaminas,!carnitina,!neuropeptídeos,!neurotransmissores,!



colágeno!e!elastina;!quebra!de!L`tirosina!e!fator!1`alfa!induzível!por!hipóxia!(HIF`
1a);!regulação!epigenômica;!reprogramação!de!células`tronco!somáticas;!e!regulação!
redox,!incluindo!eliminação!de!radicais!livres!prejudiciais,!quebra!de!cadeias!de!
peroxidação!lipídica!e!reciclagem!de!outros!antioxidantes.![2`8]!
!
Em!1976,!Cameron!e!Pauling!relataram!sobrevida!mais!longa!em!pacientes!com!câncer!
terminal!que!receberam!vitamina!C.![9]!Isso!foi!devido!a!uma!melhora!na!constituição!dos!
pacientes,!houve!um!efeito!antitumoral!ou!ambos?!Agora!sabemos!que!altas!doses!de!
vitamina!C!podem!ter!um!efeito!pró`oxidante,!especialmente!em!combinação!com!o!ferro,!
que!pode!matar!seletivamente!células!tumorais!contendo!menos!catalase!do!que!células!
humanas!saudáveis.![10,!11]!A!enzima!catalase!é!necessária!para!quase!todas!as!células!
para!remover!o!peróxido!de!hidrogênio!que!pode!causar!radicais!livres!e!danificar!as!
biomoléculas!da!célula,!incluindo!proteínas!e!DNA.!E!a!vitamina!C!também!pode!
interromper!o!"Efeito!Warburg"!nas!células!tumorais.![12,13,14]!O!Efeito!Warburg!é!a!
tendência!das!células!tumorais!de!mudar!do!uso!da!fosforilação!oxidativa!mitocondrial!
para!a!glicólise!aeróbia!para!a!produção!de!energia!celular!(ATP).!Enquanto!reduz!bastante!
a!eficiência!da!produção!de!energia!(2!moléculas!de!ATP!geradas!por!molécula!de!glicose!
vs.!36!moléculas!de!ATP!geradas!por!molécula!de!glicose),!a!glicólise!aeróbica!aumenta!a!
capacidade!da!célula!de!proliferar.!A!eficiência!só!é!importante!quando!os!recursos!são!
escassos.!Em!um!ambiente!rico!em!glicose,!2!moléculas!de!ATP!por!glicose!funcionam!bem!
e!permitem!que!mais!glicose,!junto!com!o!aminoácido!glutamina,!forneça!as!estruturas!
necessárias!para!formar!células!tumorais!adicionais.!Este!metabolismo!tumoral!primitivo,!
embora!simplificado,!permite!que!a!glicose!e!a!glutamina!disponíveis!em!abundância!
supram!as!necessidades!bioquímicas!do!crescimento!e!divisão!celular.!Muitas!células!
tumorais!superexpressam!os!transportadores!de!glicose,!particularmente!GLUT1!para!
aumentar!a!ingestão!de!glicose.!O!ácido!ascórbico,!e!especialmente!o!ácido!ascórbico!
oxidado!(ácido!desidroascórbico),!é!semelhante!em!forma!molecular!à!glicose!e!pode!
entrar!nas!células!através!desses!canais!de!transporte!de!membrana.!Isso!não!apenas!
interrompe!o!fornecimento!de!glicose!para!a!célula!tumoral,!mas!também!permite!
concentrações!aumentadas!de!vitamina!C!dentro!da!célula,!onde!pode!causar!efeitos!
epigenéticos,!incluindo!aumento!da!atividade!da!enzima!TET,!re`expressão!de!genes!
supressores!de!tumor!ou!causar!morte!celular!por!via!metabólica!perturbação.!A!depleção!
da!glutationa!intracelular!leva!à!inativação!da!gliceraldeído!3`fosfato!desidrogenase!e!à!
inibição!da!glicólise.!No!cenário!de!altas!concentrações!de!vitamina!C,!a!dependência!de!
algumas!células!tumorais!na!glicólise!aeróbia!torna`se!seu!"![quinze]!
!
Nos!últimos!anos,!estudos!de!cultura!de!células!e!ensaios!clínicos!em!humanos!
confirmaram!que!células!tumorais!com!mutações!KRAS!e!BRAF!podem!ser!seletivamente!
mortas!por!doses!apropriadas!de!vitamina!C.![16]!Mutações!KRAS!e!BRAF!são!comuns!em!
tumores!sólidos,!especialmente!pancreáticos,!de!cólon,!e!câncer!de!pulmão.!Efeitos!
sinérgicos!foram!observados!combinando!vitamina!C!com!alguns!medicamentos!de!
quimioterapia,!radioterapia!ou!em!combinação!com!uma!dieta!que!simula!o!jejum.![17`
23]!Mark!Levine,!Channing!Paller,!Tami!Tamashiro,!Thomas!Luechtefeld!e!Amy!Gravell!
revisaram!recentemente!53!ensaios!clínicos!de!câncer!envolvendo!vitamina!C.!IV!e!/!ou!
oral.![15]!Esses!estudos!fornecem!um!sinal!claro!de!segurança!quando!os!pacientes!com!
deficiência!de!glicose!6!fosfato!desidrogenase!(G6PD)!são!excluídos!da!administração!de!
altas!doses!de!VCI.!A!maioria!dos!estudos!era!pequena!e!envolvia!uma!ampla!variedade!de!



cânceres!em!estágio!avançado.!No!entanto,!sinais!encorajadores!foram!vistos,!incluindo!
alguns!pacientes!que!sobreviveram!anos!depois,!morrendo!de!outras!causas!além!do!
câncer.!Estudos!envolvendo!adenocarcinoma!ductal!pancreático!(PDAC)!mostram!uma!
sobrevida!média!após!o!diagnóstico!de!3,5!meses!sem!tratamento,!6,7!meses!quando!
tratado!com!gencitabina,!8,5!`!13!meses!quando!tratado!com!gencitabina!e!nab`paclitaxel,!
e!15,1!meses!quando!VCI!com!ou!sem!gencitabina!foi!usado!.![17,24]!É!provável!que,!com!o!
refinamento!da!dosagem!e!da!via!de!administração,!intervenção!precoce!e!melhor!
conhecimento!de!quais!tumores!são!mais!suscetíveis!à!terapia!com!altas!doses!de!vitamina!
C,!resultados!positivos!mais!consistentes!serão!vistos.!
!
Três!ensaios!clínicos!ativos!promissores:!
!
Um!ensaio!de!Fase!II!de!ascorbato!farmacológico,!gemcitabina!e!Nab`Paclitaxel!para!câncer!
de!pâncreas!metastático!(PACMAN!2.1;!University!of!Iowa!Holden!Comprehensive!Cancer!
Center)![25]!
!
Um!estudo!de!fase!II!de!infusão!intravenosa!de!vitamina!C!em!altas!doses!em!pacientes!
com!doenças!malignas!de!tumor!sólido!ressecável!ou!metastático!(Weill!Cornell!Medicine,!
NYC)![26]!
!
Para!baixar!uma!descrição!informativa!de!"Vitamina!C!IV!para!Tratamento!do!Câncer",!
clique!em!https://riordanclinic.org/wp`content/uploads/2017/09/IVChandout.pdf!.!
(Clínica!Riordan,!Kansas,>!250.000!tratamentos!IVC!fornecidos)![27]!
$
Selênio$
O!selênio!é!um!micronutriente!essencial!para!a!saúde!humana.!Existem!25!selenoproteínas!
humanas!conhecidas!por!estarem!envolvidas!em!várias!funções!em!todo!o!corpo,!incluindo!
cérebro,!vasos!sanguíneos,!coração!e!saúde!do!sistema!imunológico.!Essas!proteínas!
desempenham!diversas!funções,!incluindo!a!reciclagem!de!antioxidantes!e!redox,!"leitura!
de!prova"!de!genes,!metabolismo!da!vitamina!D!e!hemostasia.!Como!a!vitamina!C,!mesmo!
que!não!houvesse!efeito!direto!do!selênio!sobre!o!tumor,!seria!uma!ferramenta!importante!
na!batalha!pelo!bem`estar!e!contra!o!câncer.![28`31]!
!
HLA`E!é!uma!"proteína!de!camuflagem"!expressa!por!alguns!tumores!para!se!esconder!do!
sistema!imunológico.!A!proteína!engana!o!sistema!imunológico!fazendo`o!pensar!que!a!
célula!tumoral!é!uma!célula!normal.!Uma!década!atrás,!o!selenito!demonstrou!reduzir!`!
quase!eliminar!`!a!expressão!do!HLA`E!nas!células!tumorais.!As!células!tumorais!tornaram`
se!então!suscetíveis!à!destruição!pelas!células!Natural!Killer!(células!do!sistema!
imunológico!que!eliminam!as!células!prejudiciais!do!corpo).![32]!Um!estudo!recente!de!243!
pacientes!com!PDAC!mostrou!que!uma!expressão!mais!elevada!de!HLA`E!e!HLA`G!(uma!
proteína!semelhante)!foi!associada!a!uma!sobrevida!mais!curta.![33]!Além!de!otimizar!a!
saúde!dos!tecidos!em!todo!o!corpo,!a!redução!das!proteínas!de!membrana!de!camuflagem!
HLA`E!e!HLA`G!pelo!selenito!pode!ser!uma!ferramenta!útil!na!batalha!contra!o!
câncer.!Digno!de!nota,!a!selenometionina!(SeMet)!não!teve!efeito!na!expressão!de!HLA`E!
nas!células!tumorais.!A!selenometionina!foi!a!forma!de!selênio!usada!no!estudo!SELECT,!
que!não!mostrou!um!benefício!do!selênio!na!prevenção!do!câncer!de!próstata.!Além!da!
escolha!infeliz!do!suplemento!de!selênio,!o!estudo!teve!outras!falhas,!incluindo!a!falta!de!



diferença!nos!níveis!de!selênio!entre!os!grupos!de!controle!e!teste.!Metilselenocisteína!
(MSC)!foi!a!forma!de!selênio!usada!no!estudo!de!Prevenção!Nutricional!do!Câncer!(NPC)!
que!mostrou!benefício.!MSC!também!é!a!forma!dominante!de!selênio!em!brócolis,!
repolho,!cebola!e!alho.!Em!2014,![3,4]!
!
Mais!recentemente,!um!estudo!de!fase!I!em!Stanford!usando!selenito!e!radioterapia!em!
humanos!validou!o!estudo!posterior!do!selenito!contra!o!câncer.![35]!Além!
disso,!estudos!in#vitro!e!in#vivo!(camundongos)!da!Universidade!de!Grenada!mostraram!um!
forte!efeito!antitumoral!do!selenito!contra!o!câncer!de!pâncreas,!sozinho!e!em!combinação!
com!a!gencitabina.![36]!
$
Delta$Tocotrienol$
A!vitamina!E!é!um!nutriente!essencial!para!os!humanos.!A!vitamina!E!é!um!antioxidante!
lipossolúvel.!Existem!8!moléculas!diferentes!na!família!da!vitamina!E!pertinentes!aos!
humanos.!É!composto!por!4!tocoferóis!(alfa,!beta,!gama,!delta)!e!4!tocotreinóis!(alfa,!beta,!
gama,!delta).!Os!tocotreinóis!são!menores!do!que!os!tocoferóis!e!são!insaturados.!Os!
tocotrienóis!têm!meia`vida!de!aproximadamente!4!horas,!enquanto!os!tocoferóis!têm!
meia`vida!de!20!horas.!Delta!tocotrienol!(VEDT!=!Vitamina!E!Delta!Tocotrienol)!é!o!menor!
membro!da!família!da!vitamina!E,!pois!tem!a!"cauda"!mais!curta.!Seu!pequeno!tamanho!
permite!maior!mobilidade!do!delta!tocotrienol!dentro!das!camadas!lipídicas!das!
membranas!celulares.!
!
Estudos!demonstraram!que!os!tocotreinóis!inibem!a!atividade!do!fator!nuclear!kappa!B!
(NF`kB)!e!a!sobrevivência!das!células!de!câncer!pancreático!humano,!com!VEDT!tendo!o!
efeito!mais!forte.![37]!O!NF`kB!está!envolvido!em!respostas!imunes!e!inflamatórias!e!na!
regulação!da!expressão,!proliferação,!diferenciação!e!sobrevivência!de!genes!
celulares.!VEDT!também!demonstrou!aumentar!a!atividade!da!gencitabina!em!células!de!
câncer!pancreático.![38`40]!Além!disso,!foi!demonstrado!que!VEDT!inibe!as!células`tronco!
PDAC.!O!VEDT!inibiu!significativamente!o!crescimento!e!as!metástases!dessas!células,!
incluindo!a!inibição!do!crescimento!e!da!metástase!de!células!semelhantes!a!células`tronco!
PDAC!resistentes!à!gencitabina.![41]Um!ensaio!clínico!em!humanos!de!fase!I!no!Moffitt!
Cancer!Center!em!Tampa,!Flórida,!mostrou!que!200!a!1.600!mg!de!VEDT!administrado!por!
via!oral!diariamente!durante!2!semanas!foi!bem!tolerado!e!induziu!significativamente!a!
apoptose!(morte!celular)!em!células!de!câncer!ductal!pancreático.![42]!Um!efeito!
antitumoral,!bem!como!uma!redução!nos!efeitos!colaterais!da!quimioterapia,!também!foi!
demonstrado!no!cenário!de!outros!tumores!sólidos.![43`56]!
!
Observe!que,!para!evitar!que!os!tocoferóis!maiores!bloqueiem!a!absorção!dos!tocotreinóis!
menores,!é!melhor!evitar!tomar!tocoferóis!ao!mesmo!tempo!que!os!tocotrienóis.![57`
63]!Demonstrou`se!que!a!dosagem!de!tocotrienóis!duas!vezes!ao!dia!produz!um!estado!de!
equilíbrio!após!três!dias.!
$
Resumo$
A!sinergia!redox!da!vitamina!C,!vitamina!E!e!glutationa!peroxidases!contendo!selênio!tem!
sido!explorada!desde!as!décadas!de!1960!e!1970.!Estudos!enfocando!intervenções!com!um!
único!nutriente,!com!e!sem!quimioterapia!e!radiação,!sugeriram!benefícios!em!humanos,!
com!detalhes!mecanísticos!e!de!tratamento!cada!vez!mais!específicos!descobertos!a!cada!



década.!Ao!longo!do!caminho,!um!perfil!de!segurança!reconfortante!de!intervenções!
nutricionais!com!e!sem!quimioterapia!tradicional!e!intervenções!de!radiação!foi!
estabelecido.!Estudos!adicionais!para!definir!melhor!a!combinação!mais!eficaz!de!
tratamento!para!cada!tipo!de!tumor,!junto!com!a!melhor!rota,!dose!e!combinação!de!
tratamentos!são!próximos!passos!importantes!para!melhorar!a!confiabilidade!e!eficácia!da!
prevenção!e!tratamento!de!muitos!tipos!de!câncer.!Combinando!nutrientes!conhecidos!por!
serem!sinérgicos,!
!
Com!a!terapia!nutricional!`!medicina!ortomolecular!`!não!é!necessário!escolher!entre!atacar!
o!tumor!e!fortalecer!o!hospedeiro.!Os!tratamentos!geralmente!afetam!os!dois!
simultaneamente.!
$
Suporte$Fundacional$

•! A!deficiência!de!NAD!está!associada!a!um!maior!risco!de!mutagênese!com!câncer!e!
é!provavelmente!melhor!evitar!usando!niacina!diária,!por!exemplo,!comece!com!
3x25`100mg!/!d!para!se!adaptar!ao!rubor!e,!então,!trabalhe!lentamente!até!3x500`
1.000mg!/!d.![64]!Você!pode!começar!comprando!comprimidos!de!100!mg!e!
primeiro!dividi`los!em!metades!ou!quartos.!

•! Para!pacientes!com!câncer,!a!quimioterapia!comumente!causa!deficiência!de!NAD,!
que!é!melhor!resgatada!com!niacinamida;!por!exemplo,!3x500mg!/!d.![64]!

•! Relevância!dietética,!restrição!de!glutamina!com!niacinamida;!restrição!de!glicose!e!
dieta!cetogênica!é!recomendada.![64]!

•! Vitamina!D3!para!manter!a!vitamina!D!plasmática>!40!ng!/!ml.!Teste!uma!dose!de!
125!mcg!/!d!(5000!UI)!D3!com!100!mcg!/!d!K2!por!4!meses!antes!de!fazer!um!exame!
de!sangue!para!vitamina!D.!

•! 100!`!200!mcg!/!d!selênio!como!metil`selenocisteína!ou!fermento!de!selênio!
•! 300!mg!/!d!de!ácido!alfalipóico!
•! 1`2!g!de!vitamina!C!em!cada!refeição!
•! Exercício!
•! Cultive!um!coração!alegre![65]!

!
Suporte$Avançado$

•! Vitamina!C!em!doses!divididas!ao!longo!do!dia!para!tolerância!à!tigela;!considere!
misturas!de!formas!solúveis!em!lipídios!e!água!

•! IVC!se!os!níveis!de!G6PD!forem!adequados!e!o!IVC!estiver!disponível!em!um!
provedor!médico!licenciado![66]!

•! Selenito!de!sódio,!se!disponível!em!um!provedor!médico!licenciado!
•! Delta!tocotrienol!300!`!1600!mg!/!d![42]!

#
#
(Michael#Passwater#é#certificado#pela#American#Society#for#Clinical#Pathology#como#um#
Tecnólogo#Médico,#um#especialista#em#Imunohematologia#e#um#diploma#em#
Gerenciamento#de#Laboratório.#Ele#trabalhou#em#laboratórios#clínicos#por#28#anos#e#é#
graduado#em#Tecnologia#Médica#pela#Universidade#de#Delaware.)!
!
!
!
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