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Resumo de Pesquisas Recentes Com Trés Nutrientes Na Guerra Contra o Cancer
por Michael Passwater

OMNS (11 de novembro de 2021) Temos muito a aprender sobre a prevencdo e o
tratamento do cancer. Cada doenga na coorte de canceres é potencialmente uma doenga
diferente relacionada as mutagdes genéticas especificas que a conduzem. No interesse de

promover mais esforgos para melhorar nossa compreensao dessas doengas complexas,
aqui esta uma atualizagdo da pesquisa envolvendo trés nutrientes essenciais: vitamina C,
selénio (selenito e metilselenocisteina) e vitamina E (delta tocotrienol). Embora muito
progresso tenha sido feito na luta contra alguns tipos de cancer, muitos deles ainda
permanecem literalmente como uma sentenca de morte. A cada ano, mais de 1,3 milhdo
de pessoas sao diagnosticadas com um dos dez tipos de cancer mais mortais nos Estados
Unidos e mais de 400.000 pessoas morrem dessas doengas temidas.

Estimativa de mortes por cancer em 2021 e novos casos nos Estados Unidos [1]

Relacionamento

Tipo de Cancer Mortos Novos Casos Com Morte

Para Novos
Casos
Pulmao (incluindo brénquios) 131.880 235.760 0,559
Célon e Reto (combinados) 52.980 149.500 0,354
Pancreatico 48.220 60.430 0,798
Seio 43.600 — Mulheres | 281.530 — Mulheres 0,155

530 - Homens 2.600 - Homens
Préstata 34.130 248.530 0,137
Figado e ducto biliar intra-hepatico 30.230 42.230 0,716
Leucemia (todos os tipos) 23.660 61.090 0,387
Linfoma ndo Hodgkin 20.720 81.560 0,254
Bexiga 17.200 83.730 0,205
Rim (Células Renais e Pelve Renal) 13.780 76.080 0,181
Total, 10 tipos de Cancer Mais Mortais nos 416.930 1.232.040 0,315
EUA

Acido ascérbico (vitamina C)

Por definicdo, uma vitamina é essencial para a vida, e a vitamina C (dcido ascérbico) ndo é

excegado. Os beneficios da vitamina C para a saude sdo tdo extensos que seria uma

ferramenta importante na batalha contra o cancer, mesmo sem seu poderoso efeito
antitumoral. A vitamina C é importante para muitos aspectos da saude imunolégica e
endotelial; sintese de catecolaminas, carnitina, neuropeptideos, neurotransmissores,




colageno e elastina; quebra de L-tirosina e fator 1-alfa induzivel por hipdxia (HIF-

1a); regulacdo epigendmica; reprogramacao de células-tronco somaticas; e regulacado
redox, incluindo eliminagao de radicais livres prejudiciais, quebra de cadeias de
peroxidagao lipidica e reciclagem de outros antioxidantes. [2-8]

Em 1976, Cameron e Pauling relataram sobrevida mais longa em pacientes com cancer
terminal que receberam vitamina C. [9] Isso foi devido a uma melhora na constituicdo dos
pacientes, houve um efeito antitumoral ou ambos? Agora sabemos que altas doses de
vitamina C podem ter um efeito pré-oxidante, especialmente em combinagao com o ferro,
qgue pode matar seletivamente células tumorais contendo menos catalase do que células
humanas sauddveis. [10, 11] A enzima catalase é necessaria para quase todas as células
para remover o peréxido de hidrogénio que pode causar radicais livres e danificar as
biomoléculas da célula, incluindo proteinas e DNA. E a vitamina C também pode
interromper o "Efeito Warburg" nas células tumorais. [12,13,14] O Efeito Warburg é a
tendéncia das células tumorais de mudar do uso da fosforilagdo oxidativa mitocondrial
para a glicdlise aerdbia para a producgdo de energia celular (ATP). Enquanto reduz bastante
a eficiéncia da produgdo de energia (2 moléculas de ATP geradas por molécula de glicose
vs. 36 moléculas de ATP geradas por molécula de glicose), a glicdlise aerébica aumenta a
capacidade da célula de proliferar. A eficiéncia s6 é importante quando os recursos sao
escassos. Em um ambiente rico em glicose, 2 moléculas de ATP por glicose funcionam bem
e permitem que mais glicose, junto com o aminoacido glutamina, forneca as estruturas
necessarias para formar células tumorais adicionais. Este metabolismo tumoral primitivo,
embora simplificado, permite que a glicose e a glutamina disponiveis em abundancia
supram as necessidades bioquimicas do crescimento e divisao celular. Muitas células
tumorais superexpressam os transportadores de glicose, particularmente GLUT1 para
aumentar a ingestao de glicose. O acido ascorbico, e especialmente o acido ascérbico
oxidado (acido desidroascérbico), é semelhante em forma molecular a glicose e pode
entrar nas células através desses canais de transporte de membrana. Isso nao apenas
interrompe o fornecimento de glicose para a célula tumoral, mas também permite
concentra¢des aumentadas de vitamina C dentro da célula, onde pode causar efeitos
epigenéticos, incluindo aumento da atividade da enzima TET, re-expressao de genes
supressores de tumor ou causar morte celular por via metabdlica perturbacdo. A deplecao
da glutationa intracelular leva a inativagao da gliceraldeido 3-fosfato desidrogenase e a
inibicdo da glicdlise. No cenario de altas concentragdes de vitamina C, a dependéncia de
algumas células tumorais na glicélise aerdbia torna-se seu " [quinze]

Nos ultimos anos, estudos de cultura de células e ensaios clinicos em humanos
confirmaram que células tumorais com mutag¢des KRAS e BRAF podem ser seletivamente
mortas por doses apropriadas de vitamina C. [16] Mutagdes KRAS e BRAF s3ao comuns em
tumores solidos, especialmente pancreaticos, de célon, e cancer de pulmao. Efeitos
sinérgicos foram observados combinando vitamina C com alguns medicamentos de
guimioterapia, radioterapia ou em combinagdao com uma dieta que simula o jejum. [17-
23] Mark Levine, Channing Paller, Tami Tamashiro, Thomas Luechtefeld e Amy Gravell
revisaram recentemente 53 ensaios clinicos de cadncer envolvendo vitamina C. IV e / ou
oral. [15] Esses estudos fornecem um sinal claro de seguranga quando os pacientes com
deficiéncia de glicose 6 fosfato desidrogenase (G6PD) sdo excluidos da administragao de
altas doses de VCI. A maioria dos estudos era pequena e envolvia uma ampla variedade de



canceres em estagio avangado. No entanto, sinais encorajadores foram vistos, incluindo
alguns pacientes que sobreviveram anos depois, morrendo de outras causas além do
cancer. Estudos envolvendo adenocarcinoma ductal pancredtico (PDAC) mostram uma
sobrevida média apds o diagndstico de 3,5 meses sem tratamento, 6,7 meses quando
tratado com gencitabina, 8,5 - 13 meses quando tratado com gencitabina e nab-paclitaxel,
e 15,1 meses quando VCl com ou sem gencitabina foi usado . [17,24] E provavel que, com o
refinamento da dosagem e da via de administragdo, intervengao precoce e melhor
conhecimento de quais tumores sao mais suscetiveis a terapia com altas doses de vitamina
C, resultados positivos mais consistentes serao vistos.

Trés ensaios clinicos ativos promissores:

Um ensaio de Fase Il de ascorbato farmacoldgico, gemcitabina e Nab-Paclitaxel para cancer
de pancreas metastdtico (PACMAN 2.1; University of lowa Holden Comprehensive Cancer
Center) [25]

Um estudo de fase Il de infusdo intravenosa de vitamina C em altas doses em pacientes
com doencas malignas de tumor sélido ressecavel ou metastatico (Weill Cornell Medicine,

NYC) [26]

Para baixar uma descrigdo informativa de "Vitamina C IV para Tratamento do Cancer",
cligue em https://riordanclinic.org/wp-content/uploads/2017/09/1VChandout.pdf .
(Clinica Riordan, Kansas,> 250.000 tratamentos IVC fornecidos) [27]

Selénio

O selénio é um micronutriente essencial para a saude humana. Existem 25 selenoproteinas
humanas conhecidas por estarem envolvidas em varias fungdes em todo o corpo, incluindo
cérebro, vasos sanguineos, coracdo e saude do sistema imunoldgico. Essas proteinas
desempenham diversas fungdes, incluindo a reciclagem de antioxidantes e redox, "leitura
de prova" de genes, metabolismo da vitamina D e hemostasia. Como a vitamina C, mesmo
gue nao houvesse efeito direto do selénio sobre o tumor, seria uma ferramenta importante
na batalha pelo bem-estar e contra o cancer. [28-31

HLA-E é uma "proteina de camuflagem" expressa por alguns tumores para se esconder do
sistema imunolégico. A proteina engana o sistema imunoldgico fazendo-o pensar que a
célula tumoral é uma célula normal. Uma década atras, o selenito demonstrou reduzir -
guase eliminar - a expressdo do HLA-E nas células tumorais. As células tumorais tornaram-
se entdo suscetiveis a destruicdo pelas células Natural Killer (células do sistema
imunoldgico que eliminam as células prejudiciais do corpo). [32] Um estudo recente de 243
pacientes com PDAC mostrou que uma expressao mais elevada de HLA-E e HLA-G (uma
proteina semelhante) foi associada a uma sobrevida mais curta. [33] Além de otimizar a
saude dos tecidos em todo o corpo, a reducdo das proteinas de membrana de camuflagem
HLA-E e HLA-G pelo selenito pode ser uma ferramenta util na batalha contra o

cancer. Digno de nota, a selenometionina (SeMet) ndo teve efeito na expressdo de HLA-E
nas células tumorais. A selenometionina foi a forma de selénio usada no estudo SELECT,
gue nao mostrou um beneficio do selénio na prevengdo do cancer de prdstata. Além da
escolha infeliz do suplemento de selénio, o estudo teve outras falhas, incluindo a falta de



diferenca nos niveis de selénio entre os grupos de controle e teste. Metilselenocisteina
(MSC) foi a forma de selénio usada no estudo de Prevencdo Nutricional do Cancer (NPC)
gue mostrou beneficio. MSC também é a forma dominante de selénio em brdcolis,
repolho, cebola e alho. Em 2014, [3,4]

Mais recentemente, um estudo de fase | em Stanford usando selenito e radioterapia em
humanos validou o estudo posterior do selenito contra o cancer. [35] Além

disso, estudos in vitro e in vivo (camundongos) da Universidade de Grenada mostraram um
forte efeito antitumoral do selenito contra o cancer de pancreas, sozinho e em combinagdo
com a gencitabina. [36]

Delta Tocotrienol

A vitamina E é um nutriente essencial para os humanos. A vitamina E € um antioxidante
lipossoluvel. Existem 8 moléculas diferentes na familia da vitamina E pertinentes aos
humanos. E composto por 4 tocoferdis (alfa, beta, gama, delta) e 4 tocotreindis (alfa, beta,
gama, delta). Os tocotreindis sdo menores do que os tocoferdis e sdo insaturados. Os
tocotriendis tém meia-vida de aproximadamente 4 horas, enquanto os tocoferdis tém
meia-vida de 20 horas. Delta tocotrienol (VEDT = Vitamina E Delta Tocotrienol) é o menor
membro da familia da vitamina E, pois tem a "cauda" mais curta. Seu pequeno tamanho
permite maior mobilidade do delta tocotrienol dentro das camadas lipidicas das
membranas celulares.

Estudos demonstraram que os tocotreindis inibem a atividade do fator nuclear kappa B
(NF-kB) e a sobrevivéncia das células de cancer pancredtico humano, com VEDT tendo o
efeito mais forte. [37] O NF-kB esta envolvido em respostas imunes e inflamatdrias e na
regulacdo da expressao, proliferacdo, diferenciacao e sobrevivéncia de genes

celulares. VEDT também demonstrou aumentar a atividade da gencitabina em células de
cancer pancreatico. [38-40] Além disso, foi demonstrado que VEDT inibe as células-tronco
PDAC. O VEDT inibiu significativamente o crescimento e as metdstases dessas células,
incluindo a inibigao do crescimento e da metdstase de células semelhantes a células-tronco
PDAC resistentes a gencitabina. [41]Um ensaio clinico em humanos de fase | no Moffitt
Cancer Center em Tampa, Fldrida, mostrou que 200 a 1.600 mg de VEDT administrado por
via oral diariamente durante 2 semanas foi bem tolerado e induziu significativamente a
apoptose (morte celular) em células de cancer ductal pancreatico. [42] Um efeito
antitumoral, bem como uma reducdo nos efeitos colaterais da quimioterapia, também foi
demonstrado no cendrio de outros tumores sélidos. [43-56]

Observe que, para evitar que os tocoferdis maiores bloqueiem a absorcao dos tocotreindis
menores, € melhor evitar tomar tocoferdis ao mesmo tempo que os tocotriendis. [57-

63] Demonstrou-se que a dosagem de tocotriendis duas vezes ao dia produz um estado de
equilibrio apds trés dias.

Resumo

A sinergia redox da vitamina C, vitamina E e glutationa peroxidases contendo selénio tem
sido explorada desde as décadas de 1960 e 1970. Estudos enfocando intervengdes com um
Unico nutriente, com e sem quimioterapia e radiacdo, sugeriram beneficios em humanos,
com detalhes mecanisticos e de tratamento cada vez mais especificos descobertos a cada



década. Ao longo do caminho, um perfil de seguranga reconfortante de intervengdes
nutricionais com e sem quimioterapia tradicional e intervengdes de radiagao foi
estabelecido. Estudos adicionais para definir melhor a combinagao mais eficaz de
tratamento para cada tipo de tumor, junto com a melhor rota, dose e combinagdo de
tratamentos sao proximos passos importantes para melhorar a confiabilidade e eficacia da
prevencgao e tratamento de muitos tipos de cancer. Combinando nutrientes conhecidos por
serem sinérgicos,

Com a terapia nutricional - medicina ortomolecular - ndo é necessario escolher entre atacar
o tumor e fortalecer o hospedeiro. Os tratamentos geralmente afetam os dois
simultaneamente.

Suporte Fundacional

» Adeficiéncia de NAD estd associada a um maior risco de mutagénese com cancer e
é provavelmente melhor evitar usando niacina diaria, por exemplo, comece com
3x25-100mg / d para se adaptar ao rubor e, entdo, trabalhe lentamente até 3x500-
1.000mg / d. [64] Vocé pode comegar comprando comprimidos de 100 mg e
primeiro dividi-los em metades ou quartos.

» Para pacientes com cancer, a quimioterapia comumente causa deficiéncia de NAD,
que é melhor resgatada com niacinamida; por exemplo, 3x500mg / d. [64]

* Relevancia dietética, restricao de glutamina com niacinamida; restrigao de glicose e
dieta cetogénica é recomendada. [64]

« Vitamina D3 para manter a vitamina D plasmatica> 40 ng / ml. Teste uma dose de
125 mcg / d (5000 Ul) D3 com 100 mcg / d K2 por 4 meses antes de fazer um exame
de sangue para vitamina D.

« 100 - 200 mcg/ d selénio como metil-selenocisteina ou fermento de selénio

» 300 mg/ dde acido alfalipdico

» 1-2 g de vitamina C em cada refeigao

» Exercicio

* Cultive um coragao alegre [65]

Suporte Avangado
* Vitamina C em doses divididas ao longo do dia para tolerancia a tigela; considere
misturas de formas sollveis em lipidios e dgua
* |IVCse os niveis de G6PD forem adequados e o IVC estiver disponivel em um
provedor médico licenciado [66]
+ Selenito de sédio, se disponivel em um provedor médico licenciado
 Delta tocotrienol 300 - 1600 mg / d [42]

(Michael Passwater é certificado pela American Society for Clinical Pathology como um
Tecndlogo Médico, um especialista em Imunohematologia e um diploma em
Gerenciamento de Laboratdrio. Ele trabalhou em laboratdrios clinicos por 28 anos e é
graduado em Tecnologia Médica pela Universidade de Delaware.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




