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Uma crise de satide exposta pela pandemia de COVID
Comentadrio de Charles Bens

(OMNS 15 de janeiro de 2021) A medicina convencional trata os sintomas de doencas
cronicas, enquanto a medicina funcional trata a causa raiz da doenca. Existem mais de
40.000 estudos clinicos que apdiam a conclusdo de que a medicina funcional é mais segura,
mais eficaz e menos custosa do que a medicina convencional, mas muito pouco movimento
nessa dire¢gdo ocorreu nos ultimos anos. O Dr. David Eddy confirmou esse problema com seu
relatério sobre a falta de eficacia da medicina convencional. [1]Este artigo explicou que a
medicina convencional compreende amplamente "Suposi¢cdes Médicas", que estdo se
tornando mais caras e freqlientemente causam problemas de saude adicionais com efeitos
colaterais perigosos. Os ultimos dez meses de experiéncia enfatizaram o quao ruim esta
situagao se tornou. A falta de protocolos de tratamento eficazes para a infecgdo viral COVID-
19 levou o sistema de saude ao ponto de ruptura. As manchetes a seguir ajudam a ilustrar a
gravidade desta crise de saude:

"Lucro sobre as pessoas, custo sobre os cuidados: corretor de saide da América exposto por
virus." The Guardian - Amanda Holpuch [2]

"Apenas 12 por cento dos adultos americanos sdao metabolicamente saudaveis, segundo o
estudo." Universidade da Carolina do Norte [3]

"Se os americanos fossem mais saudaveis, poderiamos estar mais bem preparados para esta
pandemia." Escola de Medicina da Universidade de Stanford [4]

Os americanos ndao sao muito saudaveis, e é por isso que a maioria dos adultos tem uma, e
geralmente duas doengas cronicas. A ma nutri¢gao é o problema niumero um. Esta é a razao
pela qual temos uma das taxas de infeccao de COVID-19 mais altas do mundo. Em um
exemplo dramatico, o Instituto Nacional do Cancer pesquisou 16.633 pessoas de dois a 80
anos e ndo conseguiu encontrar uma pessoa com uma dieta verdadeiramente saudavel. Na
verdade, a grande maioria das pessoas era deficiente em 11 das 14 categorias

nutricionais. [5]

Compreendendo o sistema imunoldgico

O virus COVID-19 chamou a atengado para o nosso sistema imunoldgico, mas a maioria das
pessoas ainda nao o entende muito bem. O breve manual a seguir pode ajudar a expandir
esse entendimento e talvez até encorajar mais pessoas a tomar medidas para melhorar esse
sistema a fim de se protegerem contra virus futuros, bem como contra doencas cronicas
como cancer e Alzheimer.

* Macrofagos - ajudam a capturar e atacar varios patégenos que entram no corpo.

* Neutrofilos - A primeira linha de defesa contra uma infecgao, mata as bactérias e
depois morre, formando pus.

» Células dendriticas - direcionam as células T e B as areas-alvo, conforme necessario.



o Células T - tém um papel central no sistema imunoldgico adaptativo para ajudar a
eliminar os patogenos.

» Células B - produzem proteinas chamadas anticorpos, que lutam contra virus e
bactérias.

* Mastacitos e basofilos - produzem histaminas que ajudam o sistema imunoldégico a
combater alérgenos.

» Células assassinas naturais (NK) - células de resposta rapida que atacam virus e
também células cancerosas.

» Sistema imunoldgico adquirido - desenvolve desafios complexos para virus e
cancer. [6]

Existem muitas fontes de matéria-prima necessaria para fazer essas células imunoldgicas
especiais. Aqui estdo alguns deles:

* Glébulos brancos - muitas células imunolégicas também sdao chamadas de glébulos
brancos, fortalecidas por nutrientes e alimentos como vitamina A, vitamina E,
vitamina C, selénio, zinco, astragulo, extrato de folha de oliveira, alho, curcumina,
quercetina, acido alfalipdico, lauricidina, vitaminas B e berberina. [6,7]

» Células-tronco - essas células se dividem e geram outros tipos de células, incluindo
células brancas do sangue.

* Glutationa e Superdéxido Dismutase - Os principais antioxidantes intracelulares. Eles
diminuem com a idade e apds os 40 anos requerem assisténcia com suplementos,
incluindo vitamina C.

Como um sistema imunolaégico forte pode prevenir uma infecg¢ao viral, como COVID-19

Ao longo de nossas vidas, estamos expostos a milhares de virus diariamente, mas apenas
alguns podem causar uma infec¢do grave. A taxa de infec¢do depende do virus, bem como
da forga do sistema imunoldégico de uma pessoa. Varios fatores contribuem para a forga do
sistema imunolégico de uma pessoa.

* Nutrigdo - Siga a dieta mediterranea a base de plantas. Sete a nove vegetais e frutas /
dia.

* Evite o estresse com ioga, meditacdo e respiracdo profunda. Teste o cortisol e tome
vitaminas do complexo B. As vitaminas B ajudam a gerar energia, que é esgotada
pelo estresse.

» Evite toxinas como poluigdo do ar e da agua, produtos quimicos em casa e radiagao.

» Evite agucar - o agucar elevado no sangue compete com a vitamina C pela entrada
nas células. Os glébulos brancos precisam de vitamina C para apoiar sua funcao
imunolégica. Muito acucar nas células brancas do sangue pode esgotar a forca
imunoldgica em até 75%.

* Durma bem - o corpo recupera as forcas durante o sono. Os hormonios sdo
produzidos e as toxinas sao removidas.



O exercicio é importante - pelo menos 30-45 minutos de exercicio todos os dias
ajudard a fortalecer o coracgdo e a circulacdo sanguinea, os pulmdes e o processo de
desintoxicagao.

Suplementos extras para aumentar a imunidade - a maioria das pessoas nao obtém
todos os nutrientes de que necessita. A maioria das pessoas precisa de um
multivitaminico, vitamina C, vitamina D3, magnésio, zinco e talvez uma bebida em pd
verde todos os dias. [7-10]

Desafios de saude especificos que afetam o sistema imunolégico com COVID-19

As pessoas mais vulneraveis ao virus COVID-19 sao aquelas com problemas de saude, como
idosos frageis e qualquer pessoa com uma doenga crénica existente. Esses desafios de saude
podem ser classificados em categorias com base no nivel de desafio imunoldgico. Aqui estao
alguns exemplos desses niveis de desafio. Cada desafio de saude é atribuido a um nivel de
risco para identificar o grau de risco relativo: Muito alto, Alto, Moderado, Ainda
preocupado. Essas avaliagdes de forga relativa sao baseadas nas pesquisas e observagdes
dos autores.

Fatores de risco muito alto

Niveis baixos de vitamina D - Este nutriente influencia mais de 2.000 genes
relacionados a nossa saude, incluindo o risco de cancer, gripe e varias outras doencas
crénicas. (<40ng / ml)

Disturbios intestinais - a maioria dos nutrientes essenciais é produzida ou absorvida
em nossos intestinos (80%). Com intestinos disfuncionais e desafiados, a ingestdo de
nutrientes sera seriamente prejudicada.

Cancer - de longe a mais desafiadora das doengas cronicas. Nosso sistema
imunolégico deve trabalhar mais para lidar com o cancer do que com qualquer outra
doenga.

Idade acima de 65 anos

Fatores de alto risco

Doenga cronica - Inclui doencas em drgdos mais vulnerdveis ao virus COVID-19, como
doenga renal, doenga pulmonar, doenga hepatica, diabetes, doenga cardiovascular e
neuroldgica.

Fatores de risco moderado

Condig¢Oes pré-doenga - Pressao alta, colesterol alto, pré-diabetes, deméncia de
inicio precoce e obesidade.

Desafios do sistema imunoldgico - Uso de medicamentos prescritos, que geralmente
esgotam nutrientes importantes e desafiam o figado a quebrar o medicamento e
remové-lo do corpo. Além disso, niveis baixos de vitamina C (nivel de sangue <400
micromoles / L, ingestdo de <1000 mg / dia).

Fatores dietéticos - alta ingestao de agucar.

Niveis de sono - padrdes consistentes de sono insatisfatério podem causar sérios
problemas de saude.



Ainda preocupado com os fatores de risco

» Fatores dietéticos - Alto consumo de carnes vermelhas, laticinios, alimentos fritos,
alimentos processados; baixo consumo de vegetais e / ou frutas.

* Mastigar alimentos - a mastigacao inadequada pode reduzir o nivel de nutrientes
absorvidos dos alimentos em até 50%.

» Fatores de estilo de vida - uso de tabaco, uso de 3lcool, baixos niveis de exercicio,
interagao social.

* Excesso de peso - mesmo o excesso de peso modesto promove inflamacao.

» Exposi¢do a toxinas - no trabalho, em casa ou mesmo de alimentos ndao organicos
pode causar exposicdo excessiva a toxinas.

* Niveis de estresse - O alto estresse didrio pode esgotar as vitaminas B e prejudicar a
saude celular.

* Suplementos nutricionais - sem suplementos nutricionais adequados, é virtualmente
impossivel obter todos os nutrientes necessarios diariamente com os alimentos mais
comuns disponiveis. [11-13

Danos celulares de longo prazo: uma crise médica do COVID-19

Para piorar a situagao, muitos pacientes com COVID continuam a apresentar sintomas graves
muito depois de se "recuperarem" da infecgdo viral. [14]A comunidade médica
aparentemente ndo tem solucdes. Na verdade, ha especulagdo de que muitos desses "long
haulers" da COVID acabarao causando danos permanentes a muitos érgaos do corpo,
incluindo pulmdes, cérebros, rins, intestinos, coracdes e vasos sanguineos. Se a medicina
convencional nao tiver solugdo, talvez a medicina funcional possa encontrar a causa raiz
desse dano celular e encontrar estratégias naturais para resolvé-los. Algumas opg¢des de
tratamento muito promissoras podem ser combinadas em um protocolo de reparo celular
COVID. O passo inicial neste exame de possiveis solugdes deve considerar que o dano celular
geralmente ocorre em estdgios. Isso ajuda a explicar como a cura celular é possivel.

Quando uma célula esta estressada, ela pode passar por varios estagios de deterioragao
celular: estressada, enfraquecida, desafiada, disfuncional, mutada, doente. A maioria das
doencas crbnicas é diagnosticada no processo de desenvolvimento da doenca "disfuncional”,
com exames de sangue que identificam colesterol alto, glicose alta ou niveis elevados de
enzimas hepaticas. No entanto, cientistas nutricionais e médicos integradores descobriram
gue a maioria das doengas cronicas na verdade comega cinco a dez anos antes disso, quando
as células ficam estressadas. Esse estresse estd claramente presente quando as pessoas
bebem alcool, tomam formas comuns de medicamentos prescritos, sdo expostas a uma
toxina ou ndo seguem uma dieta sauddvel. Esses ataques celulares geralmente se acumulam
a ponto de algumas células se tornarem enfraquecidas e eventualmente

desafiadas. Contudo, alguns ataques celulares, como o impacto téxico do mercurio, ocorrem
mais rapidamente, o que pode comegar a causar sintomas do tipo Alzheimer semanas apds a
exposicdao. O mesmo ataque celular acelerado pode ser visto nos sintomas de muitos COVID-
19 "long haulers". Evidentemente, esse virus pode danificar muitos érgaos do corpo, com
potencial para causar doencas cronicas que podem resultar em danos permanentes a érgaos
e até mesmo a morte. Uma solugdo para este problema é urgentemente necessaria.



Protocolo para reparar danos celulares do COVID.

Varios estudos ja confirmaram que as pessoas que sao infectadas com o virus COVID-19,
incluindo aquelas que sao assintomaticas, freqiientemente sofrem algum dano celular. Foi
demonstrado que este dano ocorre em tecidos dos pulmdes, rins, figado, coracdo, cérebro,
garganta, intestinos e células nervosas. Danos ao sistema nervoso sdo decorrentes de dores
de cabecga e dificuldade com o olfato ou paladar. A dificuldade em respirar pode

continuar. No entanto, em alguns casos, esse dano nao é dbvio para um exame médico
superficial. Como a experiéncia com esse virus é tao nova no mundo das infecgdes virais, ndao
se sabe quanto dano foi feito ou quanto tempo o corpo pode levar para reparar esse

dano. Portanto, é prudente tomar precaugdes para reparar esse dano, usando protocolos de

reparo

celular comprovados.

Uma excelente dieta para reparo e recuperagdo celular é a Dieta Mediterranea. Isso foi
demonstrado pelo Framingham Heart Study ao longo de 30 anos com 125.000
participantes. Esta dieta envolve comer peixes ricos em dmega-3, aves organicas, 6 ou 7
porcdes de vegetais, duas frutas com baixo teor de aclcar, como macas e mirtilos, nozes,
sementes e 6leos sauddveis como azeite de oliva. Beba dgua em vez de bebidas. Além disso,

pegue:

1.

Vitamina C - Um poderoso antioxidante, que também é necessario para a producao
de tecido conjuntivo no corpo, como o colageno. A vitamina C também tem um
histérico comprovado de ajudar as células a acelerar o processo de cura em doengas
como doengas cardiacas, cancer e infecgdes virais, incluindo o Coronavirus SARS-CoV-
19, além de ajudar a manter os patdgenos sob controle. Além disso, a vitamina C
ajuda a fortalecer os glébulos brancos, que sao cruciais para a fungdo imunoldgica
em nosso corpo. (Dose recomendada 2.000-4.000 mg / dia tomada 500 mg a cada
trés a quatro horas). Bons niveis no sangue sdao 400 micromoles / L.

Vitamina D - tem muitas fungdes na saude celular como um regulador antioxidante e
antiviral. A vitamina D regula centenas de interruptores genéticos ligados e
desligados para a protecao e reparo de nossas células. A vitamina D pode ajudar a
prevenir o cancer no nivel celular, além de desempenhar um papel importante no
reparo de células danificadas como parte dos programas de tratamento do

cancer. Também é vital para o desenvolvimento de ossos e dentes

saudaveis. Finalmente, a vitamina D desempenha um papel importante em ajudar
nossas células a se comunicarem entre si para melhorar nossos processos de
protecdo e regeneracdo celular. (Dose recomendada de 4.000 a 6.000 Ul / dia). Esta
comprovado que altos niveis no sangue reduzem drasticamente o risco de cancer e
infeccdes virais, incluindo o Coronavirus. Os niveis desejados em um teste de sangue
sdo 50-90 ng / mL.

Vitamina E - Particularmente eficaz na protegao das membranas celulares devido as
suas fortes propriedades antioxidantes. Ele tem um histérico comprovado no
tratamento de doencas cardiacas, doencas vasculares e doencas do figado
gorduroso. Ao reparar as membranas celulares danificadas, a vitamina E garante que
o reparo celular dentro das células pode ser feito de forma eficaz, uma vez que a
membrana regula a ingestdo de nutrientes e a remogao de residuos de todas as
células do corpo. (200-400 Ul / dia como tocoferdis mistos na forma de gel macio).



Niacina (vitamina B3) - NAD na forma de niacina (vitamina B3) desempenha um
papel fundamental no processo de envelhecimento celular. E um cofator, ou
molécula auxiliar, para muitas vias bioldgicas. A medida que nossas células passam
pelo processo normal de substituicdo de células, o NAD desempenha um papel
fundamental em garantir que todos os sistemas celulares estejam funcionando de
maneira eficiente. Se a nutricdo, o sono e os exercicios estdo em niveis 6timos, entao
ter niveis adequados de NAD permite uma excelente reposicao celular. Este processo
de substituicao também ocorre quando as células foram danificadas, como é o caso
das células de pacientes com COVID-19. (Dose sugerida 500-2000 mg / dia em doses
divididas; para evitar o "fluxo de niacina", comece com uma dose baixa ou tome
niacinamida). Com um exame de sangue, o nivel plasmatico de vitamina B3 é 0,50-
8,45 ug / mL.

Vitaminas B - todas as vitaminas B sdao importantes, mas em termos de reparo e
reposicao celular, varias vao para o topo da lista. Vitamina B6, B12 e folato sao
metiladores, o que significa que sdo necessarios para ajudar a converter aminoacidos
em hormonios, neurotransmissores e outros compostos bioquimicos importantes. A
vitamina B1 ajuda a reconstruir a bainha de mielina (revestimento externo) de nossos
nervos. Como cofator em muitas fungdes celulares, as vitaminas B sdo cruciais para
as células de drgdos-chave, como cérebro, coracao, figado, rins, vasos sanguineos e
intestinos. E importante consumir um complexo de vitaminas B e também
guantidades adicionais de vitamina B1 (recomenda-se benfotiamina), B6. B12 e
folato.

Magnésio- Criticamente envolvido em centenas de vias bioldgicas, incluindo
producao de energia e crescimento e reparo celular. Mais de 50% da populacdo é
deficiente, o que contribui para ataques cardiacos e uma série de disturbios
cerebrais, incluindo depressao, ansiedade, DDA e TDAH. O magnésio é encontrado
em muitos alimentos, especialmente vegetais verdes, entretanto, exercicios e
processos de reparo celular aumentam a necessidade desse mineral. Existem muitas
formas de magnésio (dose sugerida, 300 - 600 mg / dia na forma de malato, treonato,
citrato, quelato ou cloreto). A maioria dos testes de magnésio mede apenas o nivel
sérico, que ndo mede com precisdo o nivel de magnésio em todo o corpo. O teste de
RBC Magnésio é superior porque mede cerca de 40% do magnésio total em nosso
corpo. O intervalo normal é 4,2-6.

Zinco - Possui fortes propriedades antioxidantes, mas também tem muitas fungdes
importantes no processo de reparo e substitui¢ao celular. O zinco desempenha um
papel importante no processo de replicacdo celular, ajudando na producao de
hormoénios de crescimento e auxiliando no processo de sintese de DNA. A propor¢ao
de zinco para cobre é mais importante do que a concentragao sérica de qualquer um
desses minerais separadamente. Um dos desequilibrios de metais residuais mais
comuns é o cobre elevado e o zinco deprimido, o que freqlientemente leva a desafios
relacionados ao cérebro. Ao comprar zinco na forma de suplemento, é importante
garantir uma proporgao de 15 mg de zinco para um mg de cobre. (Em termos de
exames de sangue, a proporgdo desejavel é entre 0,70-1,00). (Dose sugerida, 50 mg /
dia - com 2 mg de cobre).

Probidticos - Bactérias benéficas essenciais para a sintese de muitos nutrientes
essenciais no intestino. Eles ajudam a controlar os patdégenos que entram no corpo e
qguebram os alimentos para obter os nutrientes que eles contém. Os probidticos



também ajudam a iniciar o desenvolvimento de moléculas antiinflamatdrias e de
fungdo imunoldgica. Eles podem influenciar significativamente os mecanismos e vias
moleculares que podem influenciar a prevencao e a resolucdo de varias doencas
cronicas, bem como as expressdes epigenéticas que podem determinar nossa saude
futura. (Dose sugerida: uma cdpsula contendo 20 bilhdes de bactérias vivas em uma
variedade de cepas. O iogurte é um excelente probidtico.)

Acidos gordurosos de omega-3- O acido alfa-linolénico (um acido graxo 6mega-3 de
cadeia curta, as vezes chamado de ALA) é um nutriente essencial que devemos obter
em nossa dieta. O corpo pode converter ALA em acidos graxos 6mega-3 de cadeia
mais longa, como DHA e EPA, mas essa conversao é lenta, e uma dieta rica em EPA e
DHA, amplamente disponivel em peixes ou éleos de algas, é considerada

benéfica. Esses nutrientes antiinflamatdrios primarios tém muitos beneficios
comprovados para a prevengao e o tratamento de doengas crénicas. Um dos
principais beneficios é a capacidade dos acidos graxos 6mega-3 de amolecer as
membranas celulares, o que ajuda a melhorar a entrada de nutrientes, a remogao de
residuos das células e a liberagdao de neurotransmissores para sinalizagao no
cérebro. Os estudos clinicos demonstraram beneficios generalizados. Os acidos
graxos 6mega-6 também sao um nutriente essencial, mas o 6mega-3 é
antiinflamatdrio, enquanto o 6mega 6 é considerado inflamatdrio. Muito 6mega-6
significa que o corpo esta vulnerdvel a doencas como cancer, resposta a gripe e
outras doencas cronicas. Um exame de sangue para a propor¢do de 6mega 3/6 esta
disponivel, mas vocé pode manter uma boa proporgao comendo quantidades
adequadas de acidos graxos 6mega-3. Uma boa proporgdo é 2: 1-3: 1. Os acidos
graxos 6mega-3 tendem a retardar a coagulacdo do sangue, o que geralmente é
benéfico, mas as doses podem ser consideradas com medicamentos para afinar o
sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes ricas em ALA, incluindo nozes,
verduras e 6leo de linhaga de farinha de linhaca moida na hora; EPA, 900 mg / dia e
DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem tem sido eficaz em varias
clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um profissional de saude
qualificado). Muito 6mega-6 significa que o corpo estd vulnerdvel a doencas como
cancer, resposta a gripe e outras doengas cronicas. Um exame de sangue para a
propor¢do de 6mega 3/6 esta disponivel, mas vocé pode manter uma boa proporgao
comendo quantidades adequadas de acidos graxos 6mega-3. Uma boa proporc¢ao é
2: 1-3: 1. Os acidos graxos 6mega-3 tendem a retardar a coagulacdo do sangue, o que
geralmente é benéfico, mas as doses podem ser consideradas com medicamentos
para afinar o sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes ricas em ALA,
incluindo nozes, verduras e 6leo de linhaca de farinha de linhaca moida na hora; EPA,
900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem tem sido eficaz
em varias clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um profissional de saude
qualificado). Muito 6mega-6 significa que o corpo estd vulnerdvel a doengas como
cancer, resposta a gripe e outras doengas cronicas. Um exame de sangue para a
propor¢do de 6mega 3/6 esta disponivel, mas vocé pode manter uma boa proporgao
comendo quantidades adequadas de acidos graxos 6mega-3. Uma boa proporc¢ao é
2: 1-3: 1. Os acidos graxos 6mega-3 tendem a retardar a coagulacdo do sangue, o que
geralmente é benéfico, mas as doses podem ser consideradas com medicamentos
para afinar o sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes ricas em ALA,
incluindo nozes, verduras e 6leo de linhaca de farinha de linhaca moida na hora; EPA,



10.

11.

12.

900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem tem sido eficaz
em varias clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um profissional de saude
qualificado). Um exame de sangue para a proporgdo de 6mega 3/6 esta disponivel,
mas vocé pode manter uma boa propor¢ao comendo quantidades adequadas de
acidos graxos 6mega-3. Uma boa proporgao é 2: 1-3: 1. Os acidos graxos 6mega-3
tendem a retardar a coagulagao do sangue, o que geralmente é benéfico, mas as
doses podem ser consideradas com medicamentos para afinar o sangue. (Dosagens
sugeridas: dieta contendo fontes ricas em ALA, incluindo nozes, verduras e éleo de
linhaga de farinha de linhaca moida na hora; EPA, 900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia.
O dobro ou o triplo desta dosagem tem sido eficaz em varias clinicas ensaios, mas
devem ser monitorados por um profissional de saude qualificado). Um exame de
sangue para a proporc¢do de 6mega 3/6 estd disponivel, mas vocé pode manter uma
boa proporcao comendo quantidades adequadas de acidos graxos 6mega-3. Uma
boa proporcado é 2: 1-3: 1. Os acidos graxos 6mega-3 tendem a retardar a coagulacao
do sangue, o que geralmente é benéfico, mas as doses podem ser consideradas com
medicamentos para afinar o sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes
ricas em ALA, incluindo nozes, verduras e 6leo de linhaga de farinha de linhaga moida
na hora; EPA, 900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem
tem sido eficaz em varias clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um
profissional de saude qualificado). mas as doses podem precisar ser consideradas
com medicamentos para afinar o sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes
ricas em ALA, incluindo nozes, verduras e 6leo de linhaga de farinha de linhaga moida
na hora; EPA, 900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem
tem sido eficaz em varias clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um
profissional de saude qualificado). mas as doses podem precisar ser consideradas
com medicamentos para afinar o sangue. (Dosagens sugeridas: dieta contendo fontes
ricas em ALA, incluindo nozes, verduras e 6leo de linhaga de farinha de linhaga moida
na hora; EPA, 900 mg / dia e DHA, 600 mg / dia. O dobro ou o triplo desta dosagem
tem sido eficaz em varias clinicas ensaios, mas devem ser monitorados por um
profissional de saude qualificado).

Curcumina - E muito dificil conseguir um reparo celular eficaz na presenca de
inflamagdo. A curcumina tem importantes propriedades antiinflamatdrias e
antioxidantes e também é conhecida por ajudar na reparagao de tecidos danificados,
como a cartilagem. A curcumina também aumenta o fator neurotréfico derivado do
cérebro, que melhorou a fungao cerebral em doengas relacionadas ao cérebro, como
deméncia e Alzheimer. (Dose recomendada 500-750 mg / dia).

Coenzima Q10 - Esta enzima ajuda a melhorar a produgao de energia nas
mitocondrias de nossas células e auxilia na reparacao das células nos rins, figado,
coracdo e cérebro. Ele também fornece energia para ajudar a proteger o nucleo das
células, que é uma das areas de reparo celular mais vulneraveis e importantes do
corpo. Doencgas cronicas e envelhecimento prematuro podem ser causados por
danos ao DNA nuclear das células. (Dose recomendada 100-200 mg / dia como
Ubiquinol em forma de gel macio). Um bom nivel 0,8-1,5 ng / mL.

Pycnogenol - Este suplemento vem de French Pine Bark e demonstrou ter
capacidades protetoras em varias fungdes celulares, incluindo o reparo de células
cerebrais apds um acidente vascular cerebral. Também demonstrou melhorar o fluxo
e a fungdo renal, além de ajudar a reduzir a formagao de codgulos sanguineos como



anticoagulante. Isso é importante para pacientes com COVID-19, uma vez que
codgulos sanguineos foram encontrados em muitas partes do corpo, mesmo depois
que os sintomas foram resolvidos. (Posologia possivel 50-100 mg / dia).

13. Extrato de Folha de Oliva - As azeitonas sao um dos pilares da Dieta Mediterranea e
tém ajudado as pessoas a serem mais saudaveis por milhares de anos. Uma das
principais fungdes do extrato de folha de oliveira é prevenir infecgdes virais. No
entanto, também demonstrou melhorar a saude cardiovascular, reduzir a pressao
arterial e proteger érgaos como o pancreas, o figado e os rins. O Extrato de Folha de
Oliva tem propriedades antiinflamatérias e foi comprovado que repara danos aos
tecidos relacionados a doencas renais, respiratérias superiores, esteatose hepatica e
doengas cardiacas. (A dosagem possivel é 500-1.000 mg / dia em doses divididas de
250 mg cada dose).

14. Enzimas digestivas- A medida que envelhecemos, nosso corpo produz menos
enzimas digestivas, que sao necessarias para o processamento dos alimentos,
fungdes metabdlicas e entrega de nutrientes as células. Quando chegamos aos
cinquenta anos, nossos corpos podem estar produzindo até 50% menos enzimas
digestivas do que quando tinhamos vinte anos. Isso faz parte do processo de
envelhecimento programado do corpo. A maioria dos alimentos crus tem enzimas
suficientes para processar os nutrientes neles, entretanto, cozinhar os alimentos
destroi todas as enzimas. Existem mais de 5.000 enzimas no corpo responsaveis por
muitas fungdes, incluindo o processo de reparo e substituicao celular, além de ajudar
a matar germes, bactérias, virus e outros patégenos. (Dosagem possivel: uma capsula
com cada refeigdo, especialmente refei¢des cozidas. As capsulas devem conter
amilase,

Em junho de 2020, dois atletas que eu conhe¢co me contataram para dizer que estavam
apresentando sintomas graves e tinham testado positivo para COVID-19. Encaminhei este
protocolo de reparo COVID-19 para sua consideragao. Ambos indicaram que comegaram a se
sentir melhor em menos de dois dias e melhoraram progressivamente ao longo de um
periodo de duas semanas. No final de duas semanas, os dois relataram que se sentiram
completamente recuperados e foram capazes de retomar seus programas de treinamento
atlético no mais alto nivel. O maratonista relatou que seus tempos de treinamento haviam
realmente melhorado além dos melhores tempos anteriores.

Junto com o café da manh3, os atletas ingeriam: probidticos, magnésio, berberina, vitamina
D3, vitamina C, zinco + cobre, coenzima Q10 e acidos graxos 6mega-3. Com o almoco,
vitamina C, curcumina, niacina ou niacinamida, vitamina E e extrato de folha de

oliveira. Com o jantar, complexo de vitamina B, magnésio, vitamina C, zinco + cobre,
coenzima Q10 e picnogenol. Esses suplementos nutricionais ajudam o corpo a passar por seu
processo normal de reparo celular. [11-13] Esse protocolo de reparo foi usado pelos dois
atletas mencionados acima. Quanto mais cedo o programa de reparo for iniciado, mais
rapido e mais bem-sucedido sera o processo de reparo e recuperacao. Acho que o protocolo
diario deve ser continuado por trés a seis meses para garantir que todas as células em cada
6rgao sejam restauradas a saude.

Reparo de Long Haulers COVID



Ter um sistema imunoldgico forte é o fator nimero um para determinar se alguém vai
sucumbir ao coronavirus. Nao sentir resfriados e gripes frequentes é uma medida possivel
dessa forga, mas existem maneiras melhores e mais cientificas de fazer essa

determinagdo. Obter os melhores testes de sangue, urina e energia celular fornecera uma
medida util e precisa da forga do sistema imunolégico de qualquer pessoa. Aqui esta uma
lista de algumas das melhores ferramentas de medigao para analise do sistema imunolégico.

1.

Proteina C reativa - CRP é uma boa medida de inflamacgdo no corpo. A inflamacao é
causada pela presenga de toxinas, excesso de gordura no corpo, ma nutrigdo e
lesdes. E um sinal de alerta para o desenvolvimento de doencas cardiacas, cancer,
doengas cerebrais e muito mais. O bom nivel é inferior a 1mg / L.

8-OHgD - Este teste de urina mede o estresse oxidativo acumulado e os danos ao
DNA em nossas células. O dano ao DNA é causado por toxinas, virus e outros
patogenos. Niveis elevados de 8-OHgD sao uma indicagdo de que o corpo é
vulneravel a doengas como cancer e doencas cardiacas. Bons niveis para homens
29,6 +/- 24,5 ng / mg e mulheres 43,9 +/- 42,1 ng / mg

Teste GGT - O Teste Gama-Glutamil Transpeptidase é uma medida de quao bem o
figado esta funcionando. O figado é o principal érgdo de desintoxicagao do corpo. Se
nao estiver funcionando corretamente, algo esta errado e deve ser corrigido. Os
niveis normais sdo 0-30 IU / L.

GlycoMark - O excesso de agucar é um sério problema de saude para muitos
americanos. A melhor medida da presenga e do comportamento do aguicar em nosso
corpo é o teste GlycoMark. Este teste mede todos os aspectos da influéncia do
acucar, incluindo picos de glicose apds as refeicdes. Um nivel seguro é 10-31 ug / mL.
Linfdcitos - os linfécitos representam até 40% dos glébulos brancos do corpo e sdo
cruciais para o mecanismo de defesa do sistema imunoldgico. Os niveis aumentam na
presencga de infecgdes, incluindo infecgdes virais. O cancer de sangue e as doengas
autoimunes também causam o aumento dos niveis de linfocitos. Os niveis de
segurancga normais sdo 1000-3000 / ml.

Homocisteina - Este teste mede os niveis de vitamina B6, B12 e acido félico no
corpo. Esses trés nutrientes sao cruciais para o desenvolvimento de horménios e
neurotransmissores. Niveis baixos levam a inflamagao e ao desenvolvimento de
muitas doencas cronicas. Melhor faixa 5,0-7,0 mmol / L.

Galectina 3- Esta molécula é encontrada em nosso sangue em pequenas
qguantidades. No entanto, uma elevagao dessa molécula pode indicar a evidéncia
crescente de insuficiéncia cardiaca, inflamagao e cancer. Descobriu-se que a galectina
3 é superexpressada na superficie das células cancerosas e, na verdade, ajuda as
células cancerosas a se prenderem umas as outras. Também circula no sangue,
indicando que os canceres estao tentando se espalhar ou formar metdstases. Este
também é um bom teste para determinar o desenvolvimento de doengas

cardiacas. Como pode indicar a possibilidade de multiplas doengas, ndo deve ser
usado sozinho para medir a presenga ou a disseminagao de cancer ou doengas
cardiacas. A faixa possivel é de 3,2-94,6 ng / mL e a faixa ideal é de 11,7-17,8 ng /
mL. Qualquer coisa acima de 18 ng / mL deve ser considerada um possivel
movimento das células na diregao de doengas crénicas, especialmente doengas
cardiacas ou cancer.

Teste de oxigénio - O oxigénio em circulacdo pode ser medido por um medidor de
oxigénio no dedo. E monitorado de perto em pacientes com Covid-19 porque a



pneumonia grave diminui a capacidade do corpo de absorver oxigénio. Se os niveis
de oxigénio estdo baixos, as mitocondrias ndao produzem energia suficiente e as
células ndo s3o capazes de funcionar adequadamente. A medida que o nivel de
oxigénio cai, a gravidade do desafio celular aumenta. (Os medidores de dedo usam
uma escala de 100 pontos e o nivel desejado é de 96 a 100).

Algumas palavras sobre exercicio

O exercicio desempenha um papel crucial no fornecimento eficaz de nutrientes ao corpo,
bem como na capacidade funcional das células para realizar o seu trabalho. Com o exercicio,
os receptores de insulina em todas as células aumentam em numero e sensibilidade. A
ligacdo da insulina a esses receptores fornece um sinal para que a glicose seja levada para as
células para a produgdo de energia. Sem exercicios regulares, esses receptores de insulina
diminuem e as células sao incapazes de absorver a glicose, e as células ficam estressadas e
enfraquecidas, tornando-as vulneraveis a patégenos como o virus COVID-19. Isso também
faz com que a glicose continue circulando no corpo, causando estresse oxidativo e danos aos
vasos sanguineos e érgdos-chave. Como um insulto final, essa glicose circulante compete
com a vitamina C pela entrada em muitas células, incluindo as células brancas do sangue,
gue sdo um componente-chave do sistema imunolégico. Isso acontece porque o aglcar e a
vitamina C tém uma estrutura molecular semelhante. Os gldbulos brancos precisam de
vitamina C para fazer seu trabalho no combate a infec¢des. Com um alto nivel de glicose no
sangue, mas sem vitamina C adequada, o sistema imunoldgico pode ficar muito
enfraquecido. Finalmente, faga questao de fazer 30-45 minutos de exercicios todos os dias e
comer o minimo de agucar possivel.

Consulte o seu médico sobre o uso de quaisquer suplementos nutricionais para garantir que
sdo seguros e adequados para seu uso.

Resumo

Este artigo descreve um programa de reparo celular terapéutico com o objetivo de melhorar
a recuperagao da saude de pacientes que experimentaram o virus COVID-19. As sugestdes
dietéticas sdo apresentadas, mais ou menos, em ordem sequencial com base na
importancia, embora todas sejam componentes valiosos de um programa de reparo

celular. Outros fatores importantes incluem a ndo adicao de agucar além de frutas, evitar o
alcool, fazer exercicios adequados, praticar a reducdo do estresse, desfrutar de ar puro e
agua limpa e seguir as linhas de uma dieta mediterranea com pouca ou nenhuma carne
vermelha.

As opinibes apresentadas neste artigo séo do autor e nGo necessariamente de todos os
membros do Conselho de Revisdo Editorial do Orthomolecular Medicine News Service .
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular



A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




