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COVIDH19!vs!Homo!Sapiens!Ascorbicus!

Comentário!de!Theo!Farmer!
!
(OMNS!20!de!novembro!de!2020)!Em!uma!fazenda!ortomolecular,!que!não!usa!produtos!
químicos!agrícolas!e!nem!produtos!farmacêuticos!com!animais!ou!fazendeiros,!temos!uma!
perspectiva!diferente!sobre!os!vírus!e,!portanto,!nossa!resposta!à!situação!COVID19!pode!ser!
contrária!ao!que!é!geralmente!se!propagando!no!mainstream.!
!
Para!quem!não!está!familiarizado!com!o!assunto,!apenas!um!aviso.!Pode!ser!desconfortável!
de!ler,!mas!a!cura!não!é!necessariamente!confortável.!Seria!bom!começar!com!um!pouco!de!
história.!
!

Vitamina!C!Mutantes!

Em!1979,!Irwin!Stone!publicou!um!artigo,!uma!hipótese!médica,!intitulado!Homo!Sapiens!
Ascorbicus,!um!mutante!humano!robusto!corrigido!bioquimicamente.![1]!Stone!pesquisou!a!
vitamina!C!e!publicou!artigos!sobre!ela!por!décadas!e,!pessoalmente,!estava!tomando!
bastante!vitamina!C!na!tentativa!de!igualar!os!níveis!que!sabia!que!os!animais!produzem!
continuamente!em!seus!corpos.!
!
Ele!e!sua!esposa!haviam!sofrido!uma!colisão!frontal!anos!antes,!onde!ele!havia!quebrado!a!
maioria!de!seus!ossos.!Ambos!estavam!tomando!muitos!gramas!de!vitamina!C!diariamente!
e,!para!surpresa!dos!médicos!que!chegaram!ao!local,!nenhum!deles!estava!em!choque!
quando!a!ambulância!chegou.!Disseram!a!ele!que!nunca!mais!voltaria!a!andar,!mas!ele!
estava!totalmente!recuperado!e!andando!em!3!meses,!e!ele!atribuiu!isso!ao!fato!de!ter!
tomado!50Z60!gramas!de!vitamina!C!por!dia!enquanto!estava!no!hospital.!Stone!e!sua!esposa!
haviam!experimentado!ser!os!mutantes!humanos!robustos!que!ele!descreveu!em!seu!artigo.!
!
O!que!Irwin!Stone!sabia!era!que!uma!cabra!do!nosso!tamanho,!quando!sob!estresse,!pode!
produzir!até!100!gramas!por!dia!de!vitamina!C,!convertendo!glicose,!açúcar!no!sangue,!em!
ascorbato.![2]!Os!humanos!não!produzem!nenhum,!mas!temos!as!mesmas!células!de!
mamíferos!que!uma!cabra!e!a!mesma!necessidade!de!ascorbato,!de!acordo!com!
Stone.!Stone!chamou!o!ascorbato!de!"fator!de!cura"!e!ele!e!outros!pesquisadores!da!
vitamina!C!sentiram!que!chamar!o!ascorbato!de!"vitamina"!não!descreve!adequadamente!
sua!necessidade!de!ajudar!os!humanos!a!prevenir!e!curar!doenças!e!ferimentos.!
!

Ortomolecular!vs!Pharma!

Linus!Pauling,!ganhador!do!Prêmio!Nobel!duplo,!cunhou!o!termo!"ortomolecular"!em!1968!
em!um!artigo!que!publicou!na!revista!Science!intitulado!"Orthomolecular!Psychiatry".![3]!Em!
1970,!ele!escreveu!o!livro!bestZseller!Vitamin*C*and*the*Common*Cold!.![4]!Nesse!capítulo!ele!
critica!a!indústria!farmacêutica!da!época!por!vender!produtos!químicos!tóxicos!como!
remédios!para!resfriado,!quando!toda!a!humanidade!precisava!saber!era!tomar!altos!níveis!
de!ascorbato!para!neutralizar!infecções!virais.!



!
Também!na!década!de!1970,!o!colega!de!Pauling!em!Stanford,!Dr.!Robert!Cathcart!tratou!
milhares!de!pessoas!com!várias!doenças!em!seu!consultório!particular!usando!apenas!ácido!
ascórbico!oral.!Sua!pesquisa!nos!mostrou!que!qualquer!infecção!viral!poderia!ser!tratada!
aumentando!o!nível!de!ascorbato!no!corpo!alto!o!suficiente.![5]!Assim,!os!vírus,!até!mesmo!a!
pneumonia!viral,!manipulados!por!pessoas!que!são!"hábeis!em!tomar!vitamina!C",!como!
disse!Cathcart,!não!eram!problema.!Essencialmente,!Cathcart!mostrou!que,!para!o!mutante!
humano!robusto!chamado!Homo!Sapiens!Ascorbicus,!os!vírus!não!são!um!problema.![6]!
!
Também!na!década!de!1970,!a!indústria!farmacêutica!aparentemente!tinha!recebido!o!
controle!da!influência!da!mídia!de!massa!e!dos!governos!do!mundo,!e!tinha!uma!grande!
influência!na!informação!distribuída!por!meio!de!nossos!sistemas!educacionais.!Eles!haviam!
essencialmente!programado!a!humanidade!para!criar!uma!dependência!de!sua!indústria!e!
produtos.!Eles!assumiram!o!controle!de!ambos!os!lados!de!cada!argumento,!argumentando!
que!a!vitamina!C!era!importante!para!todos!os!humanos!e!que!todos!precisavam!tomar!
vitamina!C!diariamente!apenas!em!quantidades!de!MILIGRAM,!e!propagaram!rumores!sobre!
os!perigos!de!uma!overdose!de!vitamina!C.!A!medicina!convencional!marginalizou!os!
informações!que!Pauling!estava!tentando!divulgar,!empurrou!sua!mensagem!para!um!canto!
escondido,!e!aqueles!de!nós!que!cresceram!nos!anos!60!e!70!simplesmente!não!eram!'!t!
treinado!para!entender!a!vitamina!C!e!nossa!necessidade!humana!de!vitamina!C.!Hoje,!a!
tendência!dominante!ainda!está!presa!em!um!modelo!que!foi!essencialmente!obsoleto!por!
Pauling!e!seus!colegas!ortomoleculares!na!década!de!1970.!Este!modelo!da!medicina!
industrial!nos!leva!a!um!desvio!da!saúde!ideal!para!nós!e!nossos!filhos,!embora!afirme!
oferecer!soluções!"avançadas".!
!
Felizmente,!a!medicina!ortomolecular!de!Pauling!continuou!a!se!desenvolver!ao!longo!das!
décadas,!em!segundo!plano,!e!continua!a!evoluir!hoje,!curando!pessoas!usando!apenas!
doses!adequadas!de!nutrientes.![7,8]!Hoje,!a!medicina!ortomolecular,!com!apenas!
nutrientes!em!sua!caixa!de!ferramentas,!é!um!competidor!sério!do!modelo!de!medicina!
farmacêutica!dominante.!Muitos!dos!tratamentos!ortomoleculares!são!eficazes!no!alívio!de!
doenças!em!algumas!horas!ou!mesmo!em!alguns!minutos,!como!no!caso!do!uso!de!vitamina!
C!em!um!nebulizador!para!problemas!pulmonares!como!asma.![9]!E!é!muito!fácil!para!
qualquer!ser!humano!provar!que!tomar!algumas!gramas!de!vitamina!C!a!cada!15!ou!30!
minutos!durante!o!dia!pode!desligar!um!vírus,!qualquer!vírus,!até!mesmo!um!vírus!
"novo".![10,11]!
!

Agricultura!Ortomolecular!

Um!tanto!abatidos!pelo!paradigma!dominante!de!"assistência!médica",!minha!esposa,!Kira,!e!
eu!começamos!a!pecuária!com!o!compromisso!de!viver!em!um!novo!paradigma:!ser!livre!de!
produtos!farmacêuticos!e!produtos!químicos!em!todos!os!nossos!métodos!de!vida!e!de!
cultivo.!Tínhamos!conhecimento!e!experiência!no!uso!de!vitamina!C!quando!iniciamos!esta!
fazenda!de!160!acres.!Já!o!tínhamos!usado!para!coisas!como!acabar!com!a!pneumonia!viral!e!
eliminar!a!dependência!de!Kira!de!epiZpens!quando!foi!picada!por!uma!vespa,!e!o!usamos!
para!ajudar!um!cavalo!a!curar!um!osso!quebrado!do!quadril.!Eu!tinha!desligado!
pessoalmente!muitos!resfriados!e!outros!vírus!em!um!ou!dois!dias!e!estava!descobrindo!
como!poderia!prevenir!queimaduras!solares!e!outros!danos!causados!pela!radiação!usando!
vitamina!C!e!E![12,!13].!Mantivemos!meu!filho!deficiente,!Cameron,!por!anos!além!de!sua!



expectativa!de!vida,!administrando!altas!doses!de!vitamina!C!a!ele!quando!ele!tinha!
problemas!respiratórios.!Já!tínhamos!um!neto,!Helios,!que!era!um!bebê!com!vitamina!C!e,!
desde!então,!recebemos!mais!netos!com!vitamina!C.!
!
Cada!uma!dessas!experiências!em!cascata!são!revelações!poderosas!em!nossa!jornada!para!
um!novo!paradigma!baseado!na!verdade.!Por!meio!de!nossas!experiências!pessoais!e!do!
contraste!de!nossa!credulidade!anterior!com!os!dramáticos!benefícios!à!saúde!que!
percebemos!e!observamos!com!altas!doses!de!vitamina!C,!estamos!nos!tornando.!.!.!
!

Uma!nova!espécie!de!fazendeiro!

Uma!das!causas!da!"doença!circular"!em!bovinos!é!a!listeriose,!uma!infecção!que!inflama!a!
cobertura!do!cérebro!da!vaca,!semelhante!à!meningite!em!humanos.![14]!No!modelo!
veterinário!convencional,!esta!é!uma!doença!fatal!em!vacas.!Uma!vaca!em!círculos!está!
prestes!a!morrer!sem!um!tratamento!antibiótico!massivo!e,!mesmo!com!esse!tratamento!
caro,!é!mais!provável!que!morra.!Mas,!com!a!compreensão!da!bioquímica!do!ascorbato!em!
animais,!essa!é!uma!doença!simples!de!tratar,!completamente!resolvida!em!poucas!
horas.![15]!.!
!
Como!profissionais!ortomoleculares!com!vasta!experiência!em!lidar!com!todos!os!tipos!de!
problemas!de!saúde!humana!e!animal!usando!apenas!altas!doses!de!nutrientes,!
simplesmente!não!ficamos!impressionados!com!a!desinformação!convencional!do!
COVID19.!Desde!que!começamos!esta!fazenda,!temos!dito!às!pessoas!que!estamos!imersos!
em!desinformação:!mentiras!sobre!o!leite!cru!ser!perigoso,!mentiras!sobre!aditivos!
alimentares!serem!seguros,!mentiras!e!ofuscação!sobre!nutrientes,!mentiras!sobre!vacinas!
serem!seguras!e!úteis!e,!por!omissão!,!sobre!a!importância!e!o!poder!de!um!microbioma!
equilibrado!no!solo,!nas!plantas,!nos!animais!e!nos!humanos.!
!
Quando!você!prova!por!si!mesmo!a!verdade,!as!mentiras!não!têm!tração.!Nós!nos!tornamos,!
em!essência,!imunes!às!mentiras.!
!

Sem!máscara,!sem!luvas,!sem!desinfetante!

Eu!intitulei!este!artigo!"COVID19!vs!Homo!Sapiens!Ascorbicus"!porque!acho!que!uma!das!
principais!coisas!que!provamos!ao!longo!dos!anos!nesta!fazenda,!e!continuamos!a!provar!
diariamente,!é!a!hipótese!de!Irwin!Stone.!Nesta!fazenda,!nós!nos!esforçamos!para!igualar!os!
níveis!de!vitamina!C!em!nossos!corpos!que!os!animais!produzem.!Ao!fazer!isso,!nos!
tornamos!os!mutantes!humanos!robustos!que!Irwin!Stone!previu!que!seriam!possíveis!em!
1979.!A!razão!de!não!nos!preocuparmos!com!vírus,!mesmo!novos!vírus,!é!porque!eles!não!
afetam!os!animais!aqui!e!eles!não!afeta!os!agricultores!de!homo!sapiens!ascorbicus!em!que!
nos!tornamos.!
!
Para!o!mutante!robusto,!devo!dizer!que!o!mundo!parecia!muito!estranho!há!muito!tempo,!
muito!antes!da!mania!do!COVID19.!
!
No!mundo,!quando!éramos!homo!sapiens!de!"receita!original",!estávamos!ignorantemente!
ingerindo!aditivos!alimentares!como!o!polissorbatoZ80!(um!emulsificante)!em!alimentos!
processados,!presumindo!que!fosse!seguro,!quando!na!verdade!estava!danificando!nosso!
microbioma!intestinal,!e!estávamos!injetando!o!mesmo!aditivo!em!vacinas!para!"aumentar!a!



imunidade!de!nossos!filhos",!quando!na!verdade!ele!estava!abrindo!suas!barreiras!
hematoencefálicas!para!o!fluxo!de!mais!toxinas.!
!
Agora,!como!mutantes!transformados,!não!acreditamos!mais!na!lógica!por!trás!dessas!
práticas.!O!Homo!sapiens!ascorbicus!não!é!afetado!por!vírus!e!certamente!não!
teme.!Portanto,!usar!produtos!farmacêuticos!para!tratar!doenças!ou!alterar!nosso!sistema!
imunológico!ou!o!sistema!imunológico!de!nossos!animais!não!faz!nenhum!sentido.!
!
Como!homo!sapiens!ascorbicus,!optamos!por!não!cumprir!ditames!inconstitucionais!como!
máscaras,!luvas!e!Purell!para!evitar!uma!doença!que!nunca!nos!afetará.!Para!nossa!
subespécie,!esses!ditames!parecem!positivamente!tirânicos.!Sabemos!como!prevenir!a!
infecção!viral!usando!vitamina!C!e,!felizmente,!também!sabemos!que!altas!doses!de!
vitamina!C!nos!protegerão!dos!produtos!"sanitários"!cancerígenos!que!estão!sendo!
pulverizados!e!espalhados!livremente!agora!de!carrinho!de!compras!para!carrinho!de!
compras,!em!plexiglass!e!alfinetes!almofadas!e!transportadas!pelo!ar!nas!lojas!que!devemos!
frequentar!em!nossa!busca!para!recrutar!e!transformar!novos!ascórbicos!homo!sapiens.!Se!
por!acaso!você!vir!um!fazendeiro!sem!máscara!na!multidão,!pode!estar!olhando!para!um!dos!
novos!e!robustos!"mutantes"!homo!sapiens!ascorbicus!que!Irwin!Stone!previu!em!1979.!
Somos!essa!nova!"espécie"!ortomolecular.!
!

Um!Novo!Modelo!

Uma!das!citações!fundadoras!de!nossa!fazenda!é!de!Buckminster!Fuller,!que!foi!um!brilhante!
contemporâneo!de!Linus!Pauling.!Fuller!disse:!"Você!nunca!muda!as!coisas!lutando!contra!a!
realidade!existente.!Para!mudar!algo,!construa!um!novo!modelo!que!torne!o!modelo!antigo!
obsoleto."!
!
Na!última!década,!estivemos!ocupados!construindo!uma!nova!realidade,!uma!comunidade!
agrícola!na!qual!o!homoZsapiens!ascorbicus!prefere!viver,!uma!que!se!encaixa!melhor!em!
nossa!robusta!transformação!mutante.!Ao!observar!os!acontecimentos!de!2020,!parece!que!
a!realidade!existente,!que!atualmente!é!dominada!pelo!homo!sapiens!(versão!original),!está!
falhando!e!se!desvanecendo!no!medo!e!na!obsolescência!tardia.!O!novo!modelo!é!nosso!
para!a!construção,!e!o!novo!modelo!será!ocupado!por!destemidos!mutantes!da!espécie!
homo!sapiens!ascorbicus!e!muitos!outros!que,!à!sua!maneira,!transcenderam!a!histeria!da!
narrativa!dominante.!
!
Portanto,!essa!é!a!resposta!de!um!agricultor!ortomolecular!ao!COVID19.!Se!você!ainda!não!
descobriu!sua!relação!com!o!ácido!ascórbico,!ascorbato,!o!fator!de!cura,!vitamina!C,!você!
pode!querer.!Isso!irá!mudar!sua!vida.!No!entanto,!esteja!ciente!de!que!você!também!pode!se!
tornar!um!mutante!humano!robusto!e!pode!se!ver!com!o!rosto!nu!em!uma!multidão!de!
homoZsapiens!mascarados!que!vivem!em!uma!realidade!obsoleta.!
*
(Theo*Farmer*administra*os*grupos*do*Facebook*e*MeWe*intitulados*"Vitamin*C*and*
Animals".*Ele*também*é*o*autor*do*livro*infantil!Buttercup,!Me!and!Vitamin!C!,*um*pdf*
gratuito*para*download*em*https://www.hfpma.online/shop*)!
!

Nota!do!Editor:!As!opiniões!expressas!neste!artigo!são!do!autor!e!não!necessariamente!de!
todos!os!membros!do!Conselho!de!Revisão!Editorial!do!Orthomolecular!Medicine!News!



Service.!OMNS!acolhe!opiniões!divergentes!e!discussões!sobre!uma!variedade!de!
assuntos.!Os!leitores!podem!enviar!seus!próprios!rascunhos!de!artigos!ao!Editor!no!eZmail!de!
contato!abaixo.!
!
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