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A!vitamina!C!protege!contra!o!coronavírus!
por!Andrew!W.!Saul,!Editor!
!
(OMNS,!26!de!janeiro!de!2020)!A!pandemia!de!coronavírus!pode!ser!dramaticamente!
diminuída,!ou!interrompida,!com!o!uso!imediato!e!generalizado!de!altas!doses!de!vitamina!C.!
Os!médicos!demonstraram!a!poderosa!ação!antiviral!da!vitamina!C!por!décadas.!Tem!havido!
uma!falta!de!cobertura!da!mídia!sobre!essa!abordagem!eficaz!e!bemIsucedida!contra!vírus!em!
geral,!e!coronavírus!em!particular.!
!
É!muito!importante!maximizar!a!capacidade!antioxidante!do!corpo!e!a!imunidade!natural!para!
prevenir!e!minimizar!os!sintomas!quando!um!vírus!ataca!o!corpo!humano.!O!ambiente!do!
host!é!crucial.!Evitar!é!obviamente!mais!fácil!do!que!tratar!doenças!graves.!Mas!trate!as!
doenças!graves!com!seriedade.!Não!hesite!em!consultar!um!médico.!Não!é!uma!escolha!ou!
ou.!A!vitamina!C!pode!ser!usada!junto!com!os!medicamentos,!quando!indicados.!
!

"Ainda'não'vi'nenhuma'gripe'que'não'tenha'sido'curada'ou'notadamente'
melhorada'por'doses'maciças'de'vitamina'C."'
'
(Robert!F.!Cathcart,!MD)'

'
!
Os!médicos!do!Orthomolecular'Medicine'News'Service!e!da!International!Society!for!
Orthomolecular!Medicine!recomendam!um!método!baseado!em!nutrientes!para!prevenir!ou!
minimizar!os!sintomas!de!infecções!virais!futuras.!Os!seguintes!níveis!suplementares!baratos!
são!recomendados!para!adultos;!para!crianças!reduzaIos!em!proporção!ao!peso!corporal:!
!
Vitamina!C:!3.000!miligramas!(ou!mais)!por!dia,!em!doses!divididas.!
!
Vitamina!D3:!2.000!unidades!internacionais!diariamente.!(Comece!com!5.000!UI!/!dia!por!
duas!semanas,!depois!reduza!para!2.000)!
!
Magnésio:!400!mg!por!dia!(na!forma!de!citrato,!malato,!quelato!ou!cloreto)!
!
Zinco:!20!mg!por!dia!
!
Selênio:!100!mcg!(microgramas)!diariamente!
!
DemonstrouIse!que!a!vitamina!C![1]!,!a!vitamina!D![2]!,!o!magnésio![3]!,!o!zinco![4]!e!o!
selênio![5]!fortalecem!o!sistema!imunológico!contra!os!vírus.!
!



A!base!para!o!uso!de!altas!doses!de!vitamina!C!para!prevenir!e!combater!doenças!causadas!
por!vírus!pode!ser!rastreada!até!o!sucesso!inicial!da!vitamina!C!contra!a!poliomielite,!relatado!
pela!primeira!vez!no!final!dos!anos!1940.![6]!Muitas!pessoas!não!sabem,!até!mesmo!se!
surpreendem,!para!saber!disso.!Evidências!clínicas!adicionais!foram!acumuladas!ao!longo!das!
décadas,!levando!a!um!protocolo!antivírus!publicado!em!1980.![7]!
!
É!importante!lembrar!que!a!prevenção)e)o)tratamento)de)infecções)respiratórias)com)
grandes)quantidades)de)vitamina)C)estão)bem)estabelecidas!.!Aqueles!que!acreditam!que!a!
vitamina!C!geralmente!tem!mérito,!mas!que!doses!massivas!são!ineficazes!ou!de!alguma!
forma!prejudiciais,!farão!bem!em!ler!os!artigos!originais!por!si!próprios.!Dispensar!o!trabalho!
desses!médicos!simplesmente!porque!tiveram!sucesso!há!muito!tempo!contorna!uma!
questão!mais!importante:!por!que!o!benefício!de!sua!experiência!clínica!não!foi!apresentado!
ao!público!pelas!autoridades!governamentais!responsáveis,!especialmente!em!face!de!uma!
pandemia!viral?!
!
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Medicina!nutricional!é!medicina!ortomolecular!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!doenças.!Para!
mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!


