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(OMNS,!9!de!junho!de!2020)!A!evidência!de!que!o!status!mais!elevado!de!vitamina!D!está!
causalmente!associado!a!um!menor!risco!de!incidência,!gravidade!e!morte!de!COVIDE19!
continua!a!aumentar.!Este!breve!relatório!descreve!o!que!foi!aprendido!até!o!início!de!junho!
de!2020!e!fornece!links!para!algumas!das!referências!principais.!
!
DeveEse!observar!que!a!aceitação!do!papel!da!suplementação!de!vitamina!D!provavelmente!
não!será!alcançada!antes!da!publicação!de!relatórios!que!demonstrem!que!os!ensaios!clínicos!
randomizados!de!suplementação!de!vitamina!D!reduziram!significativamente!a!incidência!de!
COVIDE19!ou!morte.!Vários!ensaios!clínicos!randomizados!e!estudos!observacionais!
relacionados!à!suplementação!de!vitamina!D!e!à!incidência!e!resultados!de!COVIDE19!estão!
em!fase!de!planejamento!ou!em!andamento.!Os!grupos!óbvios!a!serem!estudados!são!os!de!
maior!risco:!pessoas!de!pele!escura!que!vivem!em!latitudes!elevadas,!pessoas!em!lares!de!
idosos!ou!centros!de!saúde;!prisioneiros;!trabalhadores!de!fábrica,!como!em!frigoríficos!nos!
Estados!Unidos;!profissionais!de!saúde.!Um!grande!problema!é!que!as!autoridades!veem!a!
vitamina!D!como!uma!ameaça!à!receita!e!ao!lucro,!então!use!o!Manual!da!Desinformação!
para!suprimir!informações!positivas!sobre!a!vitamina!D.![1]!
!
Em!uma!revisão!publicada!no!início!de!abril,!foi!proposto!que!a!suplementação!de!vitamina!D!
poderia!reduzir!o!risco!de!COVIDE19.!Dois!mecanismos!foram!identificados:!1,!sobrevivência!
reduzida!e!replicação!de!vírus!através!da!liberação!de!catelicidina!e!defensinas!estimulada!
pela!vitamina!D,!e!2,!risco!reduzido!de!tempestade!de!citocinas,!reduzindo!a!produção!de!
citocinas!próEinflamatórias.![2]!
!
Também!foi!feita!referência!à!descoberta!de!que!a!suplementação!de!vitamina!D!reduz!o!risco!
de!infecções!agudas!do!trato!respiratório,!conforme!demonstrado!por!ensaios!clínicos!
randomizados.![3]!Foi!recomendado!que!a!suplementação!de!vitamina!D!visasse!aumentar!os!
níveis!séricos!de!25Ehidroxivitamina!D![25!(OH)!D]!para!40E60!ng!/!ml!(100E150!nmol!/!l),!o!que!
exigiria!doses!diárias!de!até!4000!a!5000!UI!/!d!de!vitamina!D3.!O!magnésio!também!deve!ser!
suplementado,!talvez!400!mg!/!d,!uma!vez!que!a!conversão!da!vitamina!D!em!diferentes!
metabólitos!requer!a!presença!de!magnésio.!Essa!recomendação!foi!baseada!em!resultados!
de!estudos!observacionais,!como!um!conduzido!por!Grassrootshealth.net!sobre!doenças!
semelhantes!à!influenza.![4]!
!
Mais!recentemente,!foi!sugerido!que,!para!aqueles!que!não!têm!suplementado!com!vitamina!
D,!eles!comecem!a!suplementar!com!uma!grande!dose!em!bolus!de!vitamina!D!de!várias!
centenas!de!milhares!de!UI!dentro!de!uma!a!duas!semanas.!O!raciocínio!é!que,!sem!o!bolo,!o!
corpo!levaria!vários!meses!para!atingir!o!nível!ideal.![5]!Também!foi!sugerido!que,!embora!a!
suplementação!de!vitamina!D!pudesse!impedir!o!desenvolvimento!de!COVIDE19!no!início!dos!
sintomas,!provavelmente!não!seria!muito!útil!após!a!ocorrência!de!danos!aos!pulmões!e!



órgãos!no!estágio!agudo.!Mais!recentemente,!foram!delineadas!evidências!para!mostrar!que!a!
deficiência!de!vitamina!D!poderia!explicar!muito!do!motivo!para!as!taxas!de!casos!e!
mortalidade!mais!altas!para!residentes!de!raça!negra,!asiática!e!étnica!minoritária!(BAME)!na!
Inglaterra.![6]!
!
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