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Sulforafano como tratamento para COVID-19
por Jihoon Kim DC, DACNB

(OMNS 4 de abril de 2020) Pesquisas recentes sugerem que um composto chamado
'sulforafano' pode ter um beneficio profilatico e curativo contra ARDS e SARS-CoV-2. O
sulforafano é encontrado em vegetais cruciferos, como brécolis e couve. E gerado por danos a
planta e estd envolvido na protecdo da planta de insetos predadores. Em mamiferos, ativa a
via antiinflamatdria do Nrf2, é um potente agente antibacteriano e possui propriedades
anticancer. Pesquisas recentes mostram que ele pode modular as vias epigenéticas em células
de mamiferos. [1]

Propriedades antivirais

O sulforafano também demonstrou ter propriedades antivirais. Estudos demonstraram que o
sulforafano reduz a carga viral no nariz, aumenta a produgdo de células NK, exibe atividade
antiviral contra o virus da influenza HIN1 e pode suprimir a replicacdo do virus da hepatite C e
inibir a infec¢ao de macréfagos pelo HIV através do Nrf2. [2-5] Curiosamente, as proteinas de
choque térmico que sdo produzidas apds o consumo do sulforafano também sdo conhecidas
por terem propriedades antivirais. [6]

Indutor da via anti-oxidante NRF2

O sulforafano pode ser particularmente benéfico para os idosos. E um poderoso indutor de
Nrf2, que regula a expressdao de mais de 200 genes citoprotetores, incluindo uma via antiviral
que prejudica a reprodugdo do virus. [7,8] Acredita-se que a sinalizagdao do Nrf2 diminua com
a idade. De acordo com um estudo, a sinalizagao de Nrf2 induzida por exercicio demonstrou
ser prejudicada com o envelhecimento. [9] O sulforafano também demonstrou restaurar a
diminui¢ao da imunidade Th1 relacionada a idade em camundongos velhos. [10]

Sulforafano trata ARDS

Estudos em animais e in vitro mostraram que o sulforafano pode mitigar o dano inflamatoério
aos pulmdes na SDRA. Em um estudo, o sulforafano dobrou a capacidade de sobrevivéncia de
coelhos com SDRA. [11,12] O sulforafano também é um inibidor potente de NFkB, que é um
indutor mestre de inflamagao. [13] Em um estudo, os marcadores de inflamagao induzida pelo
virus da influenza foram significativamente menores em fumantes apds o consumo de
homogenato de broto de brécolis. [14]

Protegdo para os pulmoes

O sulforafano tem um efeito protetor nos pulmdes. Em um estudo de 12 semanas em Qidong,
China, o consumo de sulforafano foi associado a um aumento imediato e sustentado na
excregao urindria de poluentes transportados pelo ar, benzeno 61% e acroleina 23%. [15] Em
outro estudo, 100 umol de sulforafano diario por 14 dias mostrou melhorar a resposta
broncoprotetora em asmaticos. [16]



Cancer, diabetes
Uma infinidade de estudos sugeriu que o sulforafano tem um efeito atenuante sobre o cancer,
diabetes e disturbios neurolégicos, todos fatores de risco de fatalidades por COVID-

19.[1,11,17]

Preparando sulforafano

Os brotos de brdcolis contém os mais altos niveis de precursores do sulforafano:
glucorafanina e mirosinase. No entanto, deve-se ter cuidado porque a mirosinase é destruida
pelo calor. Os brotos de brdocolis devem ser bem lavados para evitar contaminagao por E. coli
e Salmonella. A adigdo de mirosinase na forma de rabanete ou pé de semente de mostarda
pode aumentar o teor de sulforafano. [18] Varios suplementos contendo sulforafano ou seus
precursores glucorafanina e mirosinase foram validados por varios estudos; aqueles que
contém glucorafanina por si s6 tém uma biodisponibilidade média de 10%. [19,20] A dose
minima sugerida para adultos é 4,4 mg, com base no estudo em Qidong, China, que
determinou o nivel de sulforafano necessario para excretar benzeno e acroleina. [15]

N3do sou um especialista nas areas de doencas infecciosas ou imunologia e certamente nao
guero dar falsas esperancas as pessoas. Atualmente, ndo ha estudos clinicos de sulforafano
contra COVID-19. Mas, uma vez que nao ha ensaios clinicos randomizados controlados de
QUALQUER tratamento contra COVID-19, resta-nos utilizar abordagens terapéuticas baseadas
em pesquisas anteriores. O sulforafano demonstrou ser seguro para consumo e esta
disponivel comercialmente. Eu acredito que pode ser um importante tratamento disponivel
para o cidaddo comum na atual pandemia viral. Por Ultimo, espero que esta publicacdo atraia
o interesse de especialistas e pesquisadores do COVID-19 para futuras pesquisas e
investigacgoes.

(O Dr. Jihoon Kim é quiroprdtico e diplomata do Conselho Americano de Neurologia
Quiropraxia. Ao retornar a Coreia do Sul, ele se tornou professor assistente no Chaum Anti-
Aging Center de Seul e diretor de uma instituicdo para criangas com transtornos do espectro
do autismo. Dr . Atualmente, Kim é professora da Organic Culture, também em Seul.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




