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Vitamina C e COVID-19 Coronavirus
por Damien Downing, MBBS, MRSB e Gert Schuitemaker, PhD

(OMNS 28 de fevereiro de 2020) Existe apenas um tratamento para o novo coronavirus:
vitamina C.

A vitamina C apoia o seu sistema imunoldgico.

A vitamina C ajuda a matar o virus e reduz os sintomas de infecgao.

N3o é uma "cura" de COVID, mas nada é.

No entanto, isso pode salvar sua vida e, definitivamente, reduzir a gravidade da infeccao.

Se alguém lhe disser que nao esta provado, considere duas coisas:

1. Nada esta comprovado para funcionar contra o COVID-19, porque é um novo virus.
2. Avitamina C tem funcionado contra todos os virus, incluindo gripe, pneumonia e até
poliomielite.

O que fazer

Se vocé nao fizer mais nada, comece a tomar vitamina C imediatamente; pelo menos 3
gramas por dia, distribuidos ao longo do dia. Isso é uma capsula de 1.000 miligramas a cada 8
horas, ou uma colher de chd rasa de p6 dissolvido em meio litro de agua, bebido durante todo
o dia.

Se vocé for inteligente e motivado, faca todas as outras coisas recomendadas em nossa versao
anterior, Vitamin C Protects Against
Coronavirus ( http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04.shtml )

Quando e se vocé pegar um inseto que pode ser COVID-19, simplesmente aumente a ingestao
de vitamina C: uma colher de chd redonda (de 4 a 5 gramas) em agua (o que ajuda a manté-lo
hidratado) a cada 3 ou 4 horas. E continue levando.

Vocé consulta um médico? Vocé se auto-isola? Sim e sim. Claro que vocé faz; esse é o seu d
A vitamina C e as outras medidas sao o que vocé faz por si mesmo.

Esses links fornecem um grande numero de referéncias para apoiar nossas declaracdes acima:

21 de fevereiro de Trés estudos de pesquisa de vitamina C intravenosa aprovados para o
2020 tratamento de COVID-19

16 de fevereiro de A vitamina C por via intravenosa em grandes doses iniciais é o
2020 tratamento de escolha para a pneumonia nCov 2019




13 de fevereiro de Pacientes com coronavirus na China serdo tratados com vitamina C em
2020 altas doses

VITAMINA C E SUA APLICACAO AO TRATAMENTO DE nCoV
CORONAVIRUS: Como a vitamina C reduz a gravidade e as mortes por
doencas respiratdrias virais graves

10 de fevereiro de
2020

2 de fevereirode  Tratamento intravenoso de vitamina C em hospital para coronavirus e
2020 doencas relacionadas

30 de janeiro de . ,
) Tratamento Nutricional do Coronavirus

2020

26 de janeiro de

A vitamina C protege contra o coronavirus

2020
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




