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Compreendendo os efeitos colaterais da niacina
por Robert G. Smith e Andrew W. Saul

(OMNS, 10 de dezembro de 2019) A niacina (vitamina B-3) produz um rubor corporal
guente na maioria das pessoas que tomam qualquer dose substancial pela primeira
vez. Abram Hoffer, MD, PhD, o maior especialista do mundo em terapia com niacina,
diria a seus pacientes para espera-la e aglienta-la durante as primeiras duas
semanas. Entdo, com a ingestdo continua, o fluxo iria embora gradualmente. Pessoas
qgue desejam evitar o rubor totalmente podem escolher niacina de liberagao
sustentada, niacinamida ou hexaniacinato de inositol. A niacina de liberacao
sustentada é conhecida por ter a maioria dos efeitos colaterais. A niacinamida nao
afeta os lipidios do sangue. O hexaniacinato de inositol é ligeiramente menos eficaz,
miligrama por miligrama, do que a niacina.

Elevagao das enzimas hepaticas

Um efeito colateral da terapia com altas doses de niacina inclui a possivel elevacdo das
enzimas hepaticas. Este é um dos cuidados mais invocados pelos médicos contra a
niacina. O nivel de preocupagao é um pouco exagerado. William B. Parsons, Jr, da
Mayo Clinic, demonstrou claramente que a elevagao leve a moderada das enzimas
hepéticas é um sinal de atividade hepética, ndo de patologia hepética. E esperado um
aumento da atividade hepdtica com niveis mais elevados de niacina, pois € um
precursor do NAD, que é um cofator em centenas de reagdes bioquimicas essenciais,
utilizadas em muitos 6rgaos do corpo e especialmente no figado. [1]

"O médico deve entender a niacina para usd-la."

(William Parsons, Jr., MD)

Edema retiniano

Um efeito colateral raro e reversivel da niacina pode ser edema macular da retina ou
cistoide. A recente noticia sobre a niacina que causa problemas nos olhos centra-se
neste assunto. O efeito colateral é conhecido ha décadas [2,3], mas foi relatado como
uma consequiéncia nova e terrivel da terapia com megavitaminas. Isso é, na melhor
das hipdteses, enganoso, ja que a niacina em quantidades de varios gramas tem sido
usada para reduzir o colesterol com sucesso por décadas, com notavelmente poucos
problemas relatados além dos rubores e elevagdes das enzimas hepaticas descritas
acima.



O mecanismo pelo qual a niacina pode causar edema macular cistéide ainda é
desconhecido. Nessa condigao, as camadas retinais sao espessadas e distorcidas pelo
acumulo de fluido, o que pode ser visto com uma técnica de visualizagdo moderna
chamada Tomografia de Coeréncia Optica (OCT), que examina a retina com luz para
produzir uma visao transversal das camadas retinais. Uma imagem de OCT de edema
macular cistoide retiniano mostra que dentro da regido afetada (a macula - perto do
centro de visdo) a retina se separou da camada fotorreceptora, criando um "espaco
cistoide". Essa condigdo nao esta relacionada ao vazamento dos vasos sanguineos na
retinopatia diabética, porque é reversivel. Uma hipdtese sobre este efeito raro da
niacina especula que a niacina pode causar algum tipo de mecanismo

inflamatdrio, que entdo desencadeia o vazamento de fluido do sangue que filtra
através das paredes capilares e um acumulo de fluido extracelular em espagos
cistoides dentro da retina. Embora o vazamento de sangue nao seja visto nesta
condigao usando a angiografia fluorescente padrao, uma filtragdo seletiva dos
capilares pode impedir que as moléculas tragadoras fluorescentes relativamente
grandes vazem. [4] Outra hipdtese sugere que um dos tipos de células da retina, as
células de Mueller, ficam cheias de liquido devido a algum tipo de toxicidade derivada
da niacina. [4] Uma hipdtese semelhante foi sugerida por um relatério recente de que,
guando testado com eletrorretinografia (ERG), a onda b retinal, conhecida por refletir
a fungao das células de Mueller, é significativamente atenuada. [5]No entanto, como a
onda b reflete o fluxo da corrente elétrica por varias vias, é possivel que qualquer
distor¢ao do fluxo da corrente elétrica na retina externa possa causar um efeito
semelhante, mesmo sem o ingurgitamento das células de Mueller. Além disso, como
essa condicao é bastante frequente, os individuos afetados podem ter uma
predisposicdo genética em que algumas células da retina tém uma reagao toxica a
altos niveis de niacina.

Efeito de limiar

Embora a causa exata ainda seja desconhecida, o edema macular cistdide da retina é
conhecido por reverter rapidamente sem dano permanente com a redugdo da dose de
niacina, de modo que exibe um "efeito de limiar". Doses abaixo do limite
(normalmente ~ 1000 mg / d em doses divididas) ndo causam edema macular da
retina. [6] Para os raros individuos afetados, ndo é necessario parar completamente de
tomar niacina. Muito provavelmente a dose limite esta relacionada ao peso corporal,
ou seja, para aqueles individuos que sdo afetados, a dose limite para individuos
maiores é maior. Isso significa que mesmo para individuos que podem ter edema
macular cistdide, eles podem diminuir a dose, permitindo que a retina recupere sua
fung¢ao normal, enquanto ainda recebe um beneficio da niacina. [7,8]

Dosagem

Para aqueles que planejam tomar niacina em altas doses, o melhor conselho parece
ser comegar com uma dose muito baixa, por exemplo, 25 mg / d. Isso pode causar
rubor na pele (30-60 minutos de pele quente) no inicio, mas ao longo de varios dias o
corpo se adapta gradualmente a esta dose e ndo causa rubor na pele. Em seguida,



aumente lentamente a dose ao longo de varias semanas, tomando a niacina em doses
divididas ao longo do dia, acumulando até 500 mg / dia e ao longo de varios meses até
1000 mg / dia ou mais, em consulta com seu médico. Vocé pode comecar dividindo os
comprimidos de 100 mg em 4 partes, primeiro tomando uma parte de 25 mg por dia,
depois de alguns dias aumentando para 2 por dia e, posteriormente, até 4 das partes
de 25 mg por dia, uma antes de cada lanche ou refeicdo. Uma vez que o corpo se
adapte a esta dose, vocé pode aumentar para um ou mais comprimidos de 100 mg por
dia, e assim por diante. [7]Se em doses muito altas (1000 mg / dia ou mais) vocé notar
mudancas em sua visdo, especialmente na regido central (a févea e a macula) que vocé
usa para ler as letras pequenas, vocé pode querer diminuir a dose didria de niacina em
50 % ou mais a 1000 mg / dia ou menos em doses divididas. Os problemas de visdo
podem desaparecer apds algumas semanas. Este efeito de limiar foi relatado por
oftalmologistas que estudaram a condigdo. [6] Obviamente, com qualquer esquema de
niacina em altas doses, vocé deve consultar e trabalhar com seu préprio médico.

(Robert G. Smith, PhD, é Professor Pesquisador Associado de Neurociéncia na Escola de
Medicina Perelman da University of Pennsylvania e é Editor Associado

do Orthomolecular Medicine News Service . Ele é o autor de The Vitamin Cure for Eye
Diseases. Andrew W. Saul , Fundador e editor-chefe da OMNS, é co-autor de quatro
livros com Abram Hoffer, MD, e é editor do livro The Orthomolecular Treatment of
Chronic Disease .)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




