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O efeito da vitamina D na incidéncia e sobrevivéncia do cancer
por William B. Grant

(OMNS 15 de julho de 2019) Os resultados de um ensaio clinico randomizado (RCT) de
fase 2 de suplementagao de vitamina D3 em alta vs. baixa dosagem para 139 pacientes
com cancer colorretal avangado em quimioterapia foi relatado recentemente

no JAMA [Ng et al., 2019]. O tratamento com altas doses de vitamina D foi de 8.000 Ul
/ d de vitamina D3 por duas semanas, e depois de 4.000 Ul / d. O grupo de tratamento
com dose baixa recebeu 400 Ul / d de vitamina D3. O periodo de tempo antes do
agravamento da doenga foi de 13 meses no grupo de tratamento com alta dose e 11
meses no grupo de baixa dose. Além disso, a suplementacao de vitamina D3 em altas
doses reduziu significativamente o risco de morte em 36% (P = 0,02). Em andlises
secundarias, o periodo de tempo antes do agravamento da doenga foi
significativamente maior para os pacientes no grupo de tratamento que mantiveram
um peso saudavel ou tiveram mais locais metastaticos.

A taxa de diarreia foi de 12% no grupo de dose baixa, mas apenas 1% no grupo de dose
alta. Esse achado é consistente com o papel da vitamina D na manutengdo da
integridade da barreira mucosa intestinal.

As descobertas deste RCT sdo apoiadas pelos resultados do estudo VITAL relatado
recentemente [Manson, 2019] . Nesse RCT, o grupo de tratamento recebeu 2.000 Ul /
d de vitamina D3 e outro grupo recebeu um placebo. Na andlise de todo o grupo de
25.000 pessoas, o risco de cancer nao foi significativamente reduzido. No entanto,
evidentemente, niveis mais altos de vitamina D levam tempo para fazer efeito, porque
guando os dados do primeiro ou dois anos foram omitidos, houve uma reducgao
significativa de 25% na taxa de mortalidade por cancer. Nas analises secunddrias, o
efeito de uma maior ingestao de vitamina D foi reduzir a taxa de incidéncia de todos os
canceres em 24% para aqueles com IMC <25 kg / m * (ou seja, com "peso normal") e
em 23% (P = 0,06) para negros.

Para colocar esses dois estudos em perspectiva histérica, a hipdtese do cancer UVB-
vitamina D foi proposta pela primeira vez em 1980 pelos irmaos Cedric e Frank Garland
depois de ver o mapa das taxas de mortalidade por cancer de célon nos EUA e
observar que a regido com as taxas mais baixas foi o sudoeste ensolarado [Garland &
Garland, 1980] . Subseqlientemente, depois que um atlas mais detalhado do cancer
tornou-se disponivel [Devessa, 1999], a incidéncia de muitos tipos de cancer foi
inversamente correlacionada com as doses de UVB solar [Grant, 2002; Grant e
Garland, 2006] . Os mecanismos pelos quais a vitamina D reduz o risco de incidéncia de




cancer e morte sao bem conhecidos e incluem efeitos nas células, angiogénese em
torno de tumores e metdstases [Moukayed & Grant, 2013, 2017].

Também ha fortes evidéncias de que concentracdes mais altas de 25-hidroxivitamina D
reduzem o risco de todos os tipos de cancer, incluindo cancer de mama [Grant &
Boucher, 2017; McDonnell et al., 2016, 2018] . Portanto, os interessados em reduzir o
risco de cancer fariam bem em tomar varios milhares de Ul / d de vitamina D3 para
atingir concentragdes de 25-hidroxivitamina D acima de 40 ng / ml. Aqueles com
diagndstico de cancer podem querer incluir a suplementacdo de vitamina D3 em altas
doses, além do tratamento padrao.

Junto com a suplementagdo de vitamina D, vocé pode reduzir ainda mais o risco de
cancer nao fumando e evitando o alcool, mantendo um peso saudavel, fazendo
exercicios regularmente e comendo uma dieta excelente com frutas, vegetais e graos
inteiros [Aune et al., 2009a ; Schwingshackl et al., 2017] e baixas quantidades de
carne [Aune et al., 2009b] . Também é importante comer vegetais crus e frutas que
contenham fibras, juntamente com doses adequadas de nutrientes essenciais,
incluindo vitaminas e minerais.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




