PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Servigo de noticias de medicina ortomolecular, 12 de outubro de 2018

Aceitacao da vitamina D adiada pela Big Pharma de acordo com o Manual de
Desinformacgao
Comentdrio de William B. Grant, Ph.D.

(OMNS 1 de outubro de 2018) Um "Manual de Desinformacao" tem sido usado por
décadas por empresas para atrasar a agao do governo em questdes de interesse
publico que afetariam adversamente sua receita e lucro. Alguns exemplos bem
conhecidos incluem as grandes empresas de tabaco, as industrias de carvao e
petrdleo, a industria do acucar e a Liga Nacional de Futebol. A Union of Concerned
Scientists delineou cinco "pilares" do Playbook [Disinformation Playbook], [Alvord
2017]. A Big Pharma pode estar usando o Playbook para retardar a adogao de um forte
apoio a vitamina D. Este artigo é o produto de minha analise posterior.

The Disinformation Playbook

1. The Fake
Conduza ciéncia falsificada e tente fazé-la passar por uma pesquisa legitima.

2.0s
cientistas do Blitz Harass que falam com resultados ou visdes inconvenientes para a
industria.

3.A
incerteza da Diversion Manufacture sobre a ciéncia onde pouco ou nada existe.

4. A
credibilidade do Screen Compre por meio de aliancas com sociedades académicas ou
profissionais.

5. A corre¢ao
Manipule funcionarios ou processos do governo para influenciar a politica de maneira

inadequada.

Antecedentes e evidéncias de que a vitamina D melhora os resultados de satide

A Big Pharma e seus aliados nos EUA e talvez também na Europa estdo se opondo as
principais recomendagdes para aumentos na ingestao de vitamina D e niveis mais
elevados de 25-hidroxivitamina D [25 (OH) D] sérica [acima de 30 ou 40 ng / ml (75-100
nmol /1)], aparentemente porque tais medidas podem reduzir significativamente a



carga de doencas humanas e, portanto, reduziriam a renda e o lucro com o tratamento
de doencas. A saude nos EUA agora consome quase 20% do produto interno bruto.

Historicamente, a vitamina D foi associada a prevencao e cura do raquitismo e da
osteomaldcia e, posteriormente, a absorcao de cdlcio e salde dssea. Nas ultimas duas
décadas, surgiram evidéncias mostrando que niveis séricos mais elevados de 25 (OH) D
de dieta, suplementos e / ou exposi¢do solar UVB estdo associados e mecanicamente
ligados a uma saude melhor e maior expectativa de vida.

Em 2009-2010, o Institute of Medicine (IOM) revisou as evidéncias sobre a vitamina D
e foi instruido pelos patrocinadores do estudo, a Food and Drug Agency, os National
Institutes of Health e Health Canada, a usar apenas as evidéncias publicadas ensaios
clinicos randomizados (RCTs) de vitamina D de alta qualidade. No entanto, naquela
época, esses testes s6 encontraram beneficios para a salde dssea. A partir desses
estudos, era sabido que a saude dssea "normaliza" acima dos niveis de 25 (OH) D de ~
20 ng / ml (50 nmol / 1). No entanto, eles também usaram evidéncias de estudos
puramente observacionais para sugerir que havia riscos associados a suplementagao
de vitamina D que aumentava os niveis séricos de 25 (OH) D acima de 30 ng / ml [Ross,
2011a]. Essa foi a base para a hipétese de uma relagdo do nivel sérico de 25 (OH) D em
forma de U vs. resultado de saude (risco mais alto para niveis baixos e altos).

Nas ultimas duas décadas, evidéncias se acumularam de que a exposicao aos raios UVB
e a vitamina D trazem muitos beneficios ndao esqueléticos a salde, principalmente de
estudos ecoldgicos e observacionais e de evidéncias mecanisticas. Evidéncias recentes
foram acumuladas a partir de estudos de suplementagao de vitamina D, especialmente
aqueles que mostram uma correcao da deficiéncia [Martineau, 2016]. Essa evidéncia
agora é forte para cancer [Moukayed, 2013], [Grant, 2017], [Grant, 2018], [McDonnell,
2018], doenca cardiovascular [Zhang, 2017], [Wimalawansa, 2018], infec¢des do trato
respiratorio [Martineau , 2017], taxas de mortalidade por todas as causas [Grant,
2011], [Garland, 2014], [Grant, 2016], [Lindqgvist, 2016] e resultados de gravidez e
nascimento, como nascimento prematuro [McDonnell, 2017], [Wagner , 2018] e agora
amplamente revisado [por exemplo, Holick, 2007; Pludowski, 2013; Baggerly,

2015; Grant, 2018; Pagina, 2018;

A ingestdo recomendada de vitamina D e os niveis séricos ideais de 25 (OH) D "alvo"
aumentaram desde o relatério do IOM. Por exemplo, The Endocrine Society
subsequentemente recomendou 1000-4000 Ul / d (25-100 mcg / d) de suplementos de
vitamina D e niveis séricos de 25 (OH) D> 30 ng / ml (75 nmol / |) para pacientes com
insuficiéncia basal [Holick, 2011]. Uma revisdo mais recente das diretrizes de
suplementacgdo de vitamina D também recomendou> 30 ng / ml [Pludowski, 2018]. No
entanto, tais recomendagdes podem ser substituidas em um futuro préximo por
aquelas que recomendam> 40 ng / ml com base em estudos como os relatados
recentemente para parto prematuro [McDonnell, 2017] e cancer de mama
[McDonnell, 2018]. Uma razao para as recomendacdes iniciais baixas foi a grande
subestimacgado feita pelo IOM no calculo da ingestdo para a populagdao média, (ou seja,



Claro, a Big Pharma e seus aliados devem seguir as descobertas da pesquisa atual
sobre vitamina D com apreensao, pois eles também percebem que o publico em geral
também segue a pesquisa e aumentou suas taxas de auto-suplementacdo com> 1000
Ul / d de vitamina D de 0,2% da populagdo em 2001-2002 para 18,2% em 2013-2014, e
essa suplementagdo com> 4000 Ul / d também aumentou de 0,2% em 2007-2008 para
3,2% em 2013-2014 [Rooney, 2017].

Exemplos do uso dos cinco pilares do "The Disinformation Playbook" sobre a
vitamina D

1. A Falsidade

Abaixo estdo alguns artigos relatando nenhum beneficio da suplementagao de
vitamina D devido a falhas metodoldgicas. Esses exemplos sdo para resultados de
saude para os quais estudos bem planejados e conduzidos mostraram beneficios.

JAMA publicou recentemente os resultados de um ensaio clinico de vitamina D mais
calcio usando 2.000 Ul / d de vitamina D3 mais 1.500 mg / d de calcio [Lappe, 2017]. O
ensaio ndo encontrou uma redugao significativa do risco de cancer com base na
intencdo de tratar (ou seja, comparando os resultados entre aqueles que receberam os
suplementos e aqueles que receberam o placebo) [Grant, 2017]. No entanto, o estudo
encontrou uma redugao significativa na incidéncia de todos os canceres para aqueles
que alcangaram um nivel de> 50 ng / ml 25 (OH) D, apesar do estudo ser um pouco
fraco. Mas a revista ndo permitiu que os autores apresentassem ou discutissem esse
achado no jornal impresso, relegando a ultima analise sobre os assuntos que
alcancaram a plenitude a um suplemento online do jornal, que poucas pessoas leram.

Foram realizadas revisdes sistematicas da Cochrane que omitiram alguns ensaios
clinicos com resultados positivos. Assim, uma revisao da Cochrane sobre a
suplementagao de vitamina D durante a gravidez publicada em novembro de 2017,
concluiu "Nao houve efeito no nascimento prematuro" e concluiu "As evidéncias até o
momento parecem insuficientes para orientar as recomendagdes clinicas ou de
politicas". [Roth, 2017]. Foi negligenciado nesta revisdao a meng¢ao de um artigo
publicado em julho de 2017, que encontrou uma redugao de 60% nas taxas de
nascimento prematuro para aqueles em um estudo de suplementacao que atingiu> 40
ng / ml [McDonnell, 2017],

2. The Blitz

O New York Times publicou um artigo de sucesso sobre Michael Holick por Liz Szabo da
Kaiser Family Foundation em 18 de agosto de 2018. "Vitamin D, the Sunshine
Supplement, Has Shadowy Money Behind It: The doctor most responsavel pela criagao
de um bilhdo -dollar juggernaut recebeu centenas de milhares de délares da industria
da vitamina D. " [Szabo, 2018]

Este artigo de opinido dirigiu-se ao Dr. Holick porque ele é considerado a pessoa mais
responsavel por aumentar a conscientizagao publica sobre os beneficios da exposi¢do



aos UVB e da vitamina D. O artigo de opiniao concordou com o relatério do IOM de
gue a vitamina D era boa para a salde dssea, mas rejeitou outros beneficios por meio
de cita¢des de trés membros do comité do IOM [JoAnn Manson, Clifford Rosen e
Catherine Ross]. Ele também afirmou que "Uma pilula milagrosa perde seu brilho; o
entusiasmo pela vitamina D entre os especialistas médicos diminuiu nos ultimos anos,
pois testes clinicos rigorosos ndo conseguiram confirmar os beneficios sugeridos pelos
primeiros estudos preliminares." No entanto, relatou que algumas pessoas no
"complexo industrial do bem-estar"”, como o professor Walter Willett, de Harvard,
apdiam a suplementacdo com vitamina D.

O principal impulso do artigo de opinido era atacar o Dr. Holick por receber varias
centenas de milhares de ddlares da industria da vitamina D, incluindo a industria de
bronzeamento artificial, empresas farmacéuticas e Quest Diagnostics, um importante
fornecedor de ensaios de 25 (OH) D. Ndo é antiético ser pago pelo trabalho de
alguém. No entanto, é antiético nao divulgar em publicacdes de periédicos quaisquer
interesses conflitantes, como financiamento da industria que possa se beneficiar com
a publicagdo. O Dr. Holick reconheceu abertamente seu apoio da industria da vitamina
D, como fez no artigo sobre as diretrizes da vitamina D da Endocrine Society [Holick,
2011].

Embora varios pesquisadores da vitamina D tenham enviado cartas ao editor sobre a
publicacdo acima, nenhuma foi publicada. As cartas enviadas apoiavam o Dr. Holick e a
suplementagao de vitamina D. Aqui esta o texto de um submetido por Cedric F.
Garland, Dr. PH e Camillo Ricordi, MD

O custo de corrigir a deficiéncia de vitamina D subjacente seria minusculo em
comparagéo com o custo do tratamento medicamentoso para céncer e
diabetes. Este artigo é, portanto, enganoso. O Dr. Holick é um pesquisador
honesto e amplamente respeitado. Se os leitores parassem de tomar vitamina D
com base neste artigo, seria um grande dano a saude publica. "

As cartas ao editor sio uma via importante para combater preconceitos, distorcdes e
omissdes em jornais e revistas especializadas. Negar a publicagao de tais cartas é ma
pratica jornalistica e, neste caso, dada a importancia da vitamina D para o publico, é
imoral. A razdo mais provavel para o Times nao ter publicado nenhuma carta em
resposta é que a receita da Big Pharma para anuncios é uma grande parte de sua
receita.

Michael Holick ndo é estranho a controvérsia. Em 2004, ele foi demitido do
departamento de dermatologia da Universidade de Boston pela Dra. Barbara Gilchrest,
que era chefe do departamento. "Ela me chamou em seu escritdrio e disse que nao
poderia ter alguém em seu departamento recomendando exposi¢ao ao sol." [Saul,
2006; Solomon, 2010]. Os dermatologistas defendem que se evite aparelhos de
bronzeamento artificial e o uso de protetor solar como forma de reduzir o risco de
cancer de pele e melanoma. Eles raramente consideram o papel da exposi¢cdo aos UVB
na produgdo de vitamina D3, ou, se o fazem, afirmam que a pequena quantidade de
vitamina D necessaria (para 0ssos) pode ser obtida por alguns minutos de exposicdo



solar UVB na cabeca e nos bracos ou na dieta . Isso, é claro, é conhecido por ser
inadequado, especialmente durante os meses de inverno e para quem tem pele
escura.

3. The Diversion

Esta abordagem foi explorada em grande detalhe por Naomi Oreskes e Erik M. Conway
em seu livro Merchants of Doubt [Oreskes & Conway, 2011].

Também foi dito que os estudos observacionais sobre a suplementacao de vitamina D
sdo invdlidos, uma vez que ndo sao apoiados por ensaios clinicos randomizados. Por
exemplo, a hipdtese ndo testada vai, isso deve significar que baixo 25 (OH) D é um
resultado de doenca, ao invés de uma causa [Autier, 2014, Autier, 2017]. No entanto,
esta hipdtese foi desmentida. "Os RCTs publicados foram realizados principalmente em
populagdes sem niveis baixos de 250HD. O fato de que a maioria das [meta-andlises)
nos resultados dos RCTs ndo mostrou um efeito benéfico néo refuta a hipdtese
sugerida por resultados observacionais sobre resultados adversos a saude de niveis
baixos de 250HD . " [Rejnmark, 2017]

Além disso, muitos ensaios clinicos de vitamina D, incluindo os principais atualmente
em andamento, ndo foram baseados em medicdes do nivel de 25 (OH) D, mas sim no
uso de uma dose Unica de vitamina D. A razao para isso é que se baseiam nas diretrizes
para ensaios clinicos de farmacos, que pressupdem que 1) o ensaio é a Unica fonte do
agente; e 2), que existe uma relacdo linear dose-resposta. No entanto, nenhuma
suposicao é satisfeita para a vitamina D. Existem varias fontes de vitamina D, incluindo
exposicdo aos raios UVB, dieta e suplementos. Além disso, os efeitos na salde nao
estdo diretamente relacionados a dose de vitamina D (que é inerte), mas, em vez
disso, derivam do nivel sérico de 25 (OH) D, com grandes varia¢des nos resultados com
aumentos na 25 (OH) D inicialmente baixa niveis, mas varia¢do reduzida nos resultados
com mudancas nos niveis mais elevados de 25 (OH) D. Assim, os ensaios clinicos
devem ser baseados em medicGes dos niveis séricos de 25 (OH) D, ndo na dosagem de
vitamina D [Heaney, 2014], [Grant, Boucher 2018] e ensaios abertos procurando
beneficios significativos para a saude nos quais os participantes sabem que estao
tomando vitamina D e tém medicOes sequenciais de 25 (OH) D no soro [McDonnell,
2017, McDonnell, 2018].

Outros autores sugeriram que a "vitamina D" é apenas mais uma vitamina ao projetar
estudos como se fosse uma vitamina verdadeira [Fortmann, 2013], [Misotti, 2013]
guando, na verdade, a vitamina D é um precursor do horménio fornecido na dieta ou
feito na pele pela acdo do UVB sobre o 7-desidrocolesterol, embora a definicdo de
vitamina seja uma substancia necessaria a vida que NAO é produzida no corpo. No
entanto, a definigao de horménio é uma substancia reguladora produzida em um
organismo e transportada em fluidos teciduais para estimular a agdo de células ou
tecidos especificos. Quase todas as células tém um receptor de vitamina D acoplado
aos cromossomos. Quando o metabdlito hormonal da vitamina D, 1,25 (OH) 2D, se liga
ao receptor da vitamina D, a expressao do gene pode ser regulada para cima ou para
baixo.



4. The Screen

'Big Pharma' contribui para todas as principais organizagdes de doengas, e nenhuma
delas endossa a suplementagdo de vitamina D. Em apoio a esta declaragao, as
pesquisas do Google foram conduzidas por patrocinadores corporativos de algumas
das principais organizagdes centradas em doengas nos Estados Unidos

Nenhuma dessas organiza¢des tem declaracdes de posicdo sobre a suplementacao de
vitamina D, com base em uma revisdo recente das diretrizes para a suplementacado de
vitamina D [Pludowski, 2018].

Organizagdes de doengas e empresas farmacéuticas que nao endossam a
suplementacao de vitamina D:

American Academy of Dermatology 2018 Corporate Partners:
Os parceiros corporativos sdao ordenados pelo valor dado a Academy de Diamond (alto)
a Bronze (baixo). [American Academy of Dermatology, 2018]

Diamante

AbbVie, Lilly USA, LLC, Pfizer Inc., Sanofi Genzyme e Regeneron
Sdfira

Bristol-Myers Squibb Company, Celgene Corporation, Novartis
Rubi

Allergan, Amgen, Galderma Laboratories, LP, LEO Pharma Inc., Merz North America,
Inc., Ortho Dermatologics, SUN Dermatology, UCB Inc

Esmeralda
Bayer HealthCare | Coppertone, Janssen Biotech, Inc
Bronze

Aclaris Therapeutics, Inc., CareCredit, Dermira Inc., Endo Pharmaceuticals, Ferndale
Pharma Group, ZO Skin Health, Inc. por ZeinObagi, MD

Apoiadores até $ 24.999

Almirall, Amazon, EltaMD, Inc., Genentech, Great Lakes Advisors, JP Morgan, La
Roche-Posay, SkinFix, Suneva Medical, UniteRx, Women's Health Magazine

American Cancer Society
Anthem BlueCross, BlueShield, CVS Health, Abbott Laboratories, Avon, Lilly, Merck,
United Health Group, Walgreens, Walmart. [American Cancer Society, 2018]

March of Dimes
A March of Dimes é conhecida por desempenhar um papel no fim da epidemia de



polio nos Estados Unidos. Depois desse papel, ela voltou sua atengao para a redugao
das taxas de defeitos congénitos e nascimentos prematuros. GrassrootsHealth.net e
pesquisadores de vitamina D da Medical University of South Carolina mostraram que o
aumento das concentragdes séricas de 25 (OH) D em mulheres gravidas no inicio da
gravidez reduziu a taxa de natalidade pré-termo multirracial em Charleston County, SC
(7,3% em comparagado com 13,4% ) [Wagner, 2016]. Carole Baggerly, do
GrassrootsHealth.net, me disse recentemente que a March of Dimes nao estd disposta
a discutir a suplementagdo de vitamina D para mulheres gravidas.

Muito de seu apoio vem de Big Pharma: em 2012, os patrocinadores nacionais da
March for Babies incluiram seu apoiador corporativo nimero um, Kmart, junto com os
principais apoiadores do Farmers Insurance Group, Cigna, Famous Footwear, Sanofi
Pasteur, FedEx, Mission Pharmacal, Watson Pharmaceuticals, First Response e United
Airlines. [March of Dimes, 2012]

Uma noticia na Science em 10 de agosto de 2018 informou que a March of Dimes
reduziu o apoio a 37 de 42 beneficidrios de bolsas de pesquisa individuais devido a
renda reduzida [Servick, 2018 ]

National Medical Association

Abbott Laboratories, Amag Pharmaceuticals, Arbor Pharmaceuticals, Boehringer
Ingelheim, Celgene, Gilead, Lilly, Merck, Novo Nordisk, Pfizer, UnitedHealth Group
[National Medical Association, 2018]

Escolas médicas

A Big Pharma também doa milhdes para pesquisas em escolas de medicina. Como
resultado, professores e alunos dedicam muito de seu tempo e esforgo a pesquisa e
promoc¢ao de medicamentos. Isso significa que a manutencdo adequada da salude e a
prevencao de doencas por meio de escolhas de estilo de vida, nutricdo e vitaminas
raramente sao ensinadas.

"Historicamente, a educagdo nutricional tem sido sub-representada em muitas escolas
médicas e programas de residéncia. Nossas pesquisas de mais de uma década
mostram que a maioria das escolas médicas nos Estados Unidos ainda néo estd
garantindo a educagdo nutricional adequada e ndo estd produzindo graduados com as
competéncias nutricionais exigidas em prdtica médica. Médicos, residentes e
estudantes de medicina precisam claramente de mais treinamento em avaliagdo e
intervencdo nutricional. " [Adams, 2010].

Revistas médicas

A Big Pharma também coloca muitos anuncios em jornais médicos e outras midias,
comprando assim a aceitagdo do modelo de medicamento farmacéutico. Alguns
periddicos manifestam um viés anti-vitamina D:

JAMA; os editores do JAMA fizeram os autores do artigo relatar os resultados da
suplementacao de vitamina D mais calcio para reduzir o risco de cancer [Lappe, 2017],



discutido acima, enterrar sua descoberta mais importante em um apéndice online com
a desculpa de que, desde a avaliagdo dos resultados em termos dos niveis de 25 (OH) D
nao foi especificado no protocolo do ensaio, ndo pode ser incluido na versao

impressa. Este artigo também sugeriu que o publico estava sendo prejudicado por
tomar grandes doses de vitamina D. Mas ndo existe tal evidéncia.

The Lancet; o Lancet Diabetes & Endocrinology publicou dois artigos sugerindo que,
uma vez que os ensaios clinicos em grande parte ndo encontraram redugdes no risco
de doencas com a suplementacado de vitamina D [Autier, 2014], "o baixo nivel de
vitamina D é uma consequéncia de problemas de saude, e ndo sua causa". [Autier,
2017]. No entanto, essa hipdtese nao foi testada e ndo comprovada.

O New England Journal of Medicine (NEJM) publicou este artigo pelos autores do
relatdrio do IOM [Ross, 2011b] questionando se ha deficiéncia de vitamina D
generalizada.

Um artigo recente ndao encontrou nenhum beneficio da suplementagdo de vitamina D
para mulheres gravidas [Roth, 2018], embora a suplementacdo tenha comec¢ado bem
tarde na gestacdo (média de 20 semanas) e leve muitas semanas para a 25 (OH) D

No entanto, o NEJM entdo se recusou a publicar um artigo relatando os beneficios da
medicdo do nivel sérico de 25 (OH) D e da suplementag¢do com vitamina D3 no Ird
[Rostami, 2018], que encontrou beneficios significativos com a suplementacao de
vitamina D em mulheres gravidas. [B. Hollis, comunicagao privada]

O fato de as principais revistas nao publicarem o que parecem ser validos e Uteis,
artigos sobre os beneficios nao esqueléticos da vitamina D da aos editores da pagina
da vitamina D na Wikipedia.org motivos para negar que a vitamina D tenha muitos
beneficios esqueléticos.

5. A Fix

Big Pharma exerce controle significativo sobre os Centros de Controle e Prevengao de
Doencas (CDC), a Food and Drug Administration (FDA) e os National Institutes of
Health (NIH). A evidéncia é a seguinte.

cDC

"Muitos altos executivos e lideres do CDC também deixam a agéncia para assumir
posicoes muito lucrativas com empresas farmacéuticas, revelando uma politica de
porta giratoria entre o governo e as grandes empresas farmacéuticas." [Shilhavy,
2018]



Um exemplo é que a Dra. Julie Gerberding aprovou a vacina Gardisil e se tornou chefe
da divisdo de vacinas da Merck. [Inglaterra, 2018]

A revisao do CDC sobre os efeitos da vitamina D é anterior ao relatério do IOM [Ross,
2011a] com as referéncias mais recentes de 2007. Ele ndo faz nenhuma recomendacao
a respeito da suplementacdo de vitamina D ou dos niveis desejaveis de 25 (OH) D. No
entanto, ele encaminha os leitores a outros sites que fornecem recomendacdes
inadequadas para a suplementagao de vitamina D [CDC, 2018]:

Para obter mais informagdes sobre a vitamina D, consulte os relatérios Dietary
Reference Intake do Institute of Medicine (Institute of Medicine 1997), as fichas do
National Institutes of Health, Office of Dietary Supplements

( http://ods.od.nih.gov/Health Information /DS _WhatYouNeedToKnow.aspx ), bem
como informagdes da American Society for Nutrition (http://jn.nutrition.org)

FDA

A FDA é controlada pela Big Pharma por meio da nomeagao de seus lideres pelo
Governo Federal e pelo fato de que a Big Pharma financia muitas analises de
medicamentos para aprovagao. Conforme observado nas noticias, ha uma porta
giratdria entre a Big Pharma e o FDA. Portanto, aqueles que entram no FDA nos niveis
de apdlice geralmente vém da Big Pharma e sabem que, se fizerem as licitagdes da Big
Pharma enquanto estiverem no cargo, serdo recompensados com um emprego bem
remunerado na Big Pharma depois de deixar a agéncia.

(Uma olhada em como a porta giratéria gira do FDA para a industria - NPR [Lupkin,
2018])

Os consultores do FDA sdo frequentemente recompensados financeiramente apos a
aprovacao de novos medicamentos, uma pratica chamada de "incentivos atrasados",

mas o FDA ndo fez nada para restringir essa pratica. [Piller, 2018a, b]

Informagdes da FDA sobre a vitamina D:

Vitamina O que faz Onde é encontrado Vf’,l o_r
didrio
Vitamina D Regulagdo da Ovos 400 Ul
Nutriente  pressdo arterial Peixe (por exemplo, arenque, cavala,
que Crescimento 6sseo  salmdo, truta e atum)
preocupa a Balanco de cdlcio Oleo de figado de peixe
maioria Produgdo de Cereais
dos hormonios fortificados Produtos lacteos
americanos Fungdo imunoldgica fortificados Margarina
Fungdo do fortificada Suco de laranja
sistema nervoso fortificado Bebidas de soja fortificadas

(leite de soja)

[FDA, 2018]



"A autorizagdo de taxas de usuario em 1992 tornou as empresas farmacéuticas os
principais clientes da FDA, aprofundando a captura regulatdria e cultural da agéncia. A
industria exigiu tempos médios de revisao mais curtos e, com menos tempo para
revisar as evidéncias, aumentou as hospitalizacGes e as mortes. resultado. Atender as
necessidades das empresas farmacéuticas tem prioridade sobre atender as
necessidades dos pacientes. " [Light, 2013].

O NIH
Big Pharma foi indiscutivelmente capturado pelo One Percent [Zaitchik, 2018].

O NIH publicou um folheto informativo para profissionais de saide com relagao a
vitamina D. Ele basicamente endossa o relatério do IOM [Ross, 2011a]. As referéncias
mais recentes (duas) sdo de 2014, mas estudos mais recentes mostram que niveis
elevados de 25 (OH) D sdo benéficos na promocdo da saude. [NIH, 2018]

Um ex-funciondrio da Big Pharma de 1984 a 1995, que foi cofundador da Nordic
Cochrane Collaboration em 1993 e agora é professor na Universidade de Copenhagen,
publicou um livro examinando como a Big Pharma corrompeu os cuidados de saude
[Gotzsche, 2013];

Em 2009, o Instituto de Medicina recebeu a tarefa de revisar as diretrizes para
suplementos de vitamina D e calcio. O estudo foi financiado pela Food and Drug
Administration, National Institutes of Health e Health Canada. Entre as diretrizes
estava a exigéncia de que a Unica evidéncia de efeitos benéficos tivesse que vir de
ensaios clinicos publicados na época em que o relatério foi publicado (final de 2010)
[Chung, 2009]. Naquela época, os ensaios clinicos randomizados haviam mostrado
apenas efeitos benéficos para a saude dssea. O relatério recomendou 600 Ul / d de
vitamina D para aqueles com até 70 anos de idade, 800 Ul / d para aqueles com mais
de 70 anos de idade. As atas das reunides nunca foram tornadas publicas, portanto,
provavelmente nunca saberemos que outras consideragdes foram usadas para fazer
essas recomendacdes. Interessantemente, varios dos membros deste comité
continuaram a publicar artigos sugerindo que ha pouca evidéncia de beneficios da
vitamina D, por exemplo, contestando as recomendagdes de 2011 da Endocrine
Society vitamina D [Holick 2011, 2012] e questionando se ha uma pandemia de
vitamina D [Rosen, 2012a, b; Manson, 2016].

Jornais
Pharma é proprietdria do LA Times

O jornal foi comprado por um biliondrio da biotecnologia, fortalecendo ainda mais o
controle da midia pela Big Pharma (ANH-USA, 2018).



Do LA Times:

O biliondrio da biotecnologia, Dr. Patrick Soon-Shiong, na sequnda-feira vai assumir o
controle do Los Angeles Times e do San Diego Union-Tribune, dois jornais historicos
enraizados na vida civica do sul da Califérnia por mais de 135 anos? que agora deve se
adaptar a era digital.

Soon-Shiong estd gastando US S 500 milhées para adquirir as organizagées de noticias,
junto com a Hoy de lingua espanhola e um punhado de jornais comunitdrios, da Tronc,
de Chicago.

Comentario: "Normalmente, a Big Pharma influencia a midia por meio dos bilhdes que
a industria gasta em publicidade, mas desta vez a tdtica é a propriedade total. Observe
também que o Dr. Soon-Shiong estd no negdcio de vacinas, entéio podemos esperar
que o LA Times seja apoiadores vocais do que o estado da Califdrnia estd fazendo para
tornar impossivel para os pais se desviarem do calenddrio de vacinagdo. Ndo apenas o
estado eliminou todas as isengbes ndo médicas a vacinagdo; eles estdo reprimindo os
meédicos que oferecem isencbes médicas também. "

Leitores interessados podem encontrar mais informagoes nestes sites:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed . Mais de 27 milh&es de publicacdes listadas, a
maioria com resumos, algumas com texto completo disponivel gratuitamente.

https://scholar.google.com . Este site pode ser facilmente pesquisado e pode conter
artigos ndo listados em pubmed.gov. Além disso, contém mais links para artigos
completos, bem como listas de outros artigos que citaram os artigos encontrados.

http://www.grassrootshealth.net . Essa organizagdo, liderada por Carole Baggerly com
Cedric F. Garland, Dr. PH como consultor cientifico, promove os beneficios da
exposi¢do aos raios UVB e a vitamina D para o publico em geral. Ele inscreve
participantes em estudos prospectivos de vitamina D e acidos graxos 6mega-3
voluntarios, que incluem testes semestrais de manchas de sangue.

http://www.vitamindcouncil.org , liderado por John J. Cannell, MD, foi o pioneiro em
avangos na compreensdo do papel da vitamina D na redugdo do risco de gripe,
reducdo do risco e tratamento de pessoas com transtornos do espectro do autismo e
melhoria do desempenho atlético desempenho, bem como lutar contra a punigao
criminal de pais cujos filhos foram encontrados com ossos quebrados e sao falsamente
acusados de abuso de bebés quando a causa real sdo os baixos niveis séricos de 25
(OH) D. Ele tem revisOes das evidéncias para muitos resultados adversos a saude. Ele
envia e-mails frequentes sobre os beneficios da vitamina D.




http://vitamindsociety.org/ é liderado por Perry Holman. E uma organizac3o
canadense de defesa da vitamina D, com boas informacdes sobre a vitamina D.

https://vitamindwiki.com/VitaminDWiki , é liderado por Henry Lahore. Este site
contém um tesouro de informacdes e documentos sobre os beneficios da vitamina D.
O Sr. Lahore trabalha incansavelmente para manter o site atualizado.

http://sunlightinstitute.org é dirigido por Marc Sorenson, Ed.D. Promove a exposi¢do
ao sol e aos raios ultravioleta e vitamina D.

(William B. Grant, PhD, dirige o Centro de Pesquisa em Luz Solar, Nutri¢do e

Saude http://www.sunarc.org . Ele foi um cientista pesquisador sénior no SRl
International, no Laboratdrio de Propulsdo a Jato e no Centro de Pesquisa Langley da
NASA. Ele é autor ou co-autor de mais de 60 artigos em periddicos revisados por
pares.)

[Este comentdrio apresenta as descobertas e o ponto de vista do autor. O Servigo de
Noticias de Medicina Ortomolecular permite igual tempo para opiniées divergentes,
que podem ser submetidas ao Editor no contato listado abaixo.]

Divulgagdo: O Centro de Pesquisa em Luz Solar, Nutri¢do e Saude atualmente recebe
financiamento da Bio-Tech Pharmacal, Inc. (Fayetteville, AR). No passado, também
recebeu financiamento de GrassrootsHealth.net, VitaminDCouncil.org,
VitaminDSociety.org e UV Foundation. Também recebi reembolso por despesas de
viagem por fazer apresentagdes em vdrias conferéncias relacionadas a vitamina D e
exposicdo aos raios ultravioleta, e por ser coautor de livros sobre vitamina D.

Agradecimentos: O autor deseja agradecer a Barbara Boucher e Robert G. Smith pela
contribuicdo util neste documento.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




