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(OMNS, 17 de janeiro de 2017) Me causou certo pesar ler a entrevista publicada pelo Medscape em
8 de novembro de 2016, sobre a possibilidade de um suplemento nutricional prevenir doengas
mentais. [1]

A entrevista é com o Dr. Robert Freedman, o psiquiatra que tratou de James Holmes, o homem
envolvido na filmagem de doze cineastas em um teatro em 2012. Visto que claramente o
tratamento atual de tais individuos parece deixar algo a desejar, o artigo discute a possibilidade de
a falta de um receptor nicotinico de acetilcolina em funcionamento adequado estar envolvida em
transtornos mentais. [2] Este tipo de receptor é amplamente distribuido no cérebro. Dr. Freedman
percebeu que, como um receptor nicotinico de acetilcolina se liga a nicotina da fumaca do tabaco,
isso pode explicar as "taxas muito altas de tabagismo em pacientes com esquizofrenia; eles podem
estar se automedicando para aumentar a atividade do receptor defeituoso".

A entrevista detalhada se apdia na possibilidade de que algumas mulheres gravidas possam ter uma
deficiéncia de colina (da qual ndo duvido por um momento, junto com muitas outras deficiéncias),
devido a sua aparente capacidade de afetar os receptores de acetilcolina no cérebro.

A discussdo segue rapidamente para o mundo da genética, quando ele menciona a descoberta de
que “também existem anormalidades geneticamente (sic) na regulagdo da colina, algumas das quais
também estdo associadas a esquizofrenia”. Outros genes associados a esquizofrenia sao abordados,
colocando a discussdo no campo do tépico tecnicamente quente (e cientificamente aceitavel) da
pesquisa genética de hoje. Nao ha mengao a epigenética, que altera todos os tipos de fatores
genéticos.

Quando questionado: "Que outras medidas preventivas para doengas mentais foram

estudadas?" Dr. Freedman afirma: "Ndo hd muito ld fora." (énfase adicionada) Ele também lamenta
o fato de que "(t) os Institutos Nacionais de Saude nao estdo atualmente financiando quaisquer
ensaios de interveng¢des em humanos durante a gravidez para prevenir problemas de saude
mental." Certamente tenho que concordar com ele nesse ponto, embora seja sempre necessario
olhar cuidadosamente para alguns dos resultados obtidos no passado.

Carta de um paciente para Abram Hoffer:

"Eu" perdi "a cabega depois que meu terceiro filho nasceu. Finalmente fui diagnosticado com
transtorno bipolar e comecei a tomar litio e Paxil. Nos dois anos seguintes, vivi a vida no sofd, sem o
suficiente energia para cozinhar refeicoes ou atender as necessidades das criangas. Eu pedalava a



cada trés dias e lidava com horriveis pensamentos suicidas quase constantes. Meu peso cresceu de
123 para 200 libras até que descobri a terapia nutricional. "

"Meus sintomas mentais desapareceram em apenas algumas semanas de suplementagéo com
niacina e outras vitaminas. Pude entéo parar de tomar os medicamentos que estavam me deixando
tdo letdrgico."

"Agora tenho minha vida de volta, e meus filhos tém sua mde de volta. Sinto-me muito feliz por ter
sua pesquisa e a de outros em seu campo para apoiar a cura" milagrosa "que experimentei. Isso me
dd muito conforto e sequranca que eu ndo sou o unico sendo ajudado tdo tremendamente pela
terapia com megavitaminas. "

"Atenciosamente, Nicole e criangas:" (Carta a Abram Hoffer, publicada originalmente no Boletim
Doctor Yourself , Vol 2, No 25, 5 de novembro de 2002.)

Agora, para evitar qualquer confusdao na mente do leitor, o tipo de receptor de acetilcolina
mencionado no artigo do Dr. Freeman, um "receptor de acetilcolina nicotinico", € uma das duas
classes de receptor de acetilcolina (sendo o outro muscarinico) no cérebro. Um receptor nicotinico
abre um canal idbnico de membrana para ativar um neurdnio quando detecta a presencga de
nicotina. O leitor ndo deve cometer o erro de que um "receptor nicotinico" pode estar
funcionalmente relacionado ao "acido nicotinico", outro nome para niacina. Embora a niacina tenha
sido originalmente derivada da nicotina, elas sdo moléculas diferentes e tém func¢des bioquimicas
diferentes no corpo. [3] A niacina ndo se liga ao receptor nicotinico da acetilcolina mencionado pelo
Dr. Freeman. Contudo,

Para ndo chover muito no desfile de ninguém, mas em um tema tdo sério como a esquizofrenia (e
seus efeitos em qualquer pessoa préxima ao disturbio), é um tanto alucinante que, ao estudar
especificamente o efeito da nutri¢do no cérebro, o trabalho pioneiro do Dr. Abram Hoffer, MD,
PhD, é totalmente ignorado. Bem mais de meio século atrds, e sem o advento da genética
avancgada, o Dr. Hoffer (e outros) encontraram uma ligagao importante entre a niacina e a
esquizofrenia. [4-7] A identificagao de um gene especifico era menos importante, clinicamente, do
que o descobrir que havia um problema bioquimico com a capacidade do corpo de absorver ou
assimilar a niacina, também conhecida como vitamina B-3. Usando niacina em doses (as vezes
muito) altas (ouso dizer 'megadoses'?), Ele descobriu que os delirios da esquizofrenia podiam ser
controlados com sucesso!

"Como o autor, me surpreende a maneira como a explicagcdo do Dr. Hoffer sobre a relacéo da
niacina com a esquizofrenia é descartada. Encontrar uma base bioquimica sdlida para a doenca
certamente supera o que é revelado ao se estar no sofd." - Ralph Campbell, MD



Do lado mais pessoal, esse tratamento com niacina certamente foi um fator importante na
recuperacao de minha irma3, que foi institucionalizada. Nossos pais disseram que ela nunca seria um
membro Gtil e produtivo da sociedade; "E permanente", disseram eles. "Droga-a e supera

isso." Dezoito meses apos a intervengdo do Dr. Hoffer com niacina, ela foi aceita na faculdade de
direito, graduando-se, dentro do prazo, como advogada. (Se isso se qualifica como um membro util
e produtivo da sociedade é uma questdo separada.)

Me entristece que um trabalho tdo poderoso e perspicaz, disponivel por mais de meio século, possa
ser totalmente esquecido, particularmente quando o tdpico é o tratamento da

esquizofrenia usando nutrientes dietéticos . [8] Minha opinido pessoal é que, uma vez que o apelido
de "ortomolecular "ou" megavitamina "é aplicada, terapias Uteis e eficazes podem acabar sendo
ignoradas. Nesse caso, uma velha "roda" de prevenc¢do de doencgas com dieta foi reinventada, e
talvez a nova nem seja totalmente redonda: eu também sou a favor da colina, mas também sou a
favor do inositol junto com todos os membros da o complexo B, em quantidades que realizam o
trabalho individualmente. [8,9]

Se alguém se preocupa em olhar, hd muito por ai . Agradecimentos ao Dr. Abram Hoffer por nos
iniciar neste caminho produtivo ha tantos anos.

Aprender mais:

Entrevista com o Dr. Hoffer:
http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf , do Journal of Orthomolecular Medicine Vol. 24,
No. 3, 2009.

Terapia de niacina usada pelo Dr. Hoffer:
http://www.doctoryourself.com/hoffer niacin.html

Resposta detalhada do Dr. Hoffer aos criticos da terapia com niacina
http://www.doctoryourself.com/APA Reply Hoffer.pdf

Uma breve autobiografia:
http://www.doctoryourself.com/life hoffer.html

Esquizofrenia:
http://www.doctoryourself.com/hoffer _anecdote.html, do Journal of Orthomolecular
Medicine Vol. 10, No. 2, 1995.

Terapia com vitamina C para pacientes com cancer:
http://www.doctoryourself.com/hoffer cancer 2.html

Niacina, doenga coronariana e longevidade:
http://www.doctoryourself.com/hoffer cardio.html
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais
informagdes: http://www.orthomolecular.org




