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Vitaminas e autismo: a histdria real
por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS, 26 de maio de 2017) As criancas de hoje recebem cerca de quatro vezes o
numero de vacinacdes do que eu recebia quando era crianga no final dos anos 1950. (1) E
tem havido um aumento acentuado na incidéncia de autismo em criangas. Existem
médicos convencionalmente treinados, como os drs. Andrew Wakefield, Suzanne
Humphries e outros que estdo convencidos de que o aumento acentuado se deve em
grande parte ao aumento do niumero de doses para criangas. Embora eu pessoalmente
concorde plenamente com eles, a vacinagao nao é o foco deste artigo. O aumento da
vacinacdo é um fato da vida. O aumento do autismo também é um fato da vida. Quer se
trate de correlagao ou causalidade, em qualquer dos casos, vocé praticamente ndo tem
escolha. Vocé é forgado por lei a vacinar seus filhos. Vocé também é compelido de
maneira justa e compassiva como um pai amoroso e dedicado, para cuidar de seu filho
autista. A questdo urgente é: o que podemos fazer para ajudar criangas autistas,

hoje? Portanto, desejo abordar o autismo como uma condigdo existente,
independentemente do que possa té-lo causado.

Vocé pode ou ndo se surpreender com o fato de que muitas pesquisas na Internet (e
guase todas as visitas ao médico) garantirdo que, assim como a vacinagao, as vitaminas
tém muito pouco ou nada a ver com o tratamento do autismo. No entanto, existe todo
um corpo de conhecimento que discorda.

O autismo pode ser o que Abram Hoffer, MD, PhD, chamou de doenca

de dependéncia nutricional . Isso é distinto e diferente de uma doenga por deficiéncia de
nutrientes. Deficiéncia significa que vocé nao esta obtendo o padrao minimo comumente
aceito. Dependéncia significa que vocé precisa pessoalmente de muito mais do que
outros, permanentemente. Os medicamentos nao corrigem as dependéncias de
vitaminas. O tratamento nutricional pode, e tem.

Dr. Bernie Rimland

Uma pesquisa no Google renderd mais de 50.000 resultados para Bernard Rimland em
meio segundo. Dr. Rimland foi homenageado em todo o mundo. Na Gra-Bretanha, jornais
como o Guardian e o Independent destacaram sua vida e obra. O LA Times o chamou de
"o pai da pesquisa moderna sobre autismo".

"Em 1964, (Rimland) publicou Infantile Autism , um livro marcante que argumentava que
o autismo tinha raizes bioquimicas", disse a revista TIME , "e também alegou que metais



como o mercurio (nas vacinas) podem desencadear o autismo e as vitaminas podem
ajudar a trata-lo."

Melvyn R. Werbach, MD, (2) ao revisar os tratamentos nutricionais para o autismo, disse:

“Particularmente empolgantes sdo os resultados de estudos em que pacientes autistas
foram suplementados com vitamina B6. Por exemplo, em um estudo, criangas autistas
que pareceram se beneficiar da suplementagdo continuaram a receber o suplemento ou
foram substituidas por placebo em condi¢bes duplo-cegas. Apenas as criangas que foram
retiradas do suplemento mostraram deterioragéo comportamental significativa. (3)

"Magnésio é geralmente adicionado a vitamina B6 (4)... Embora as dosagens variem, 500
mg de vitamina B6 sdo frequentemente administrados junto com 250 mg de magnésio. A
combinagdo de vitamina B6 e magnésio néo cura o autismo, mas as melhorias as vezes
sdo dramadticas. Além disso, todos os mais de uma duzia de estudos de pesquisa, alguns
deles duplo-cegos, relataram resultados positivos. "

E digno de nota que ambas as referéncias s3o ao trabalho do Dr. Rimland. Ainda mais
interessante para mim é que os artigos foram publicados em duas revistas médicas tao
distantes quanto imagindveis: American J Psychiatry e J Orthomolecular Psychiatry .

Como disse Abraham Lincoln: "Tudo o que posso dizer é o que a garota disse quando
enfiou o pé na meia. Parece que ha algo nele."

Preferir a nutricao as drogas ndao é uma ideia nova. Uma das maiores areas de progresso
na medicina tem sido a crescente compreensdo de que as vitaminas, em doses
suficientemente altas, sdo um tratamento eficaz para doencas. E isso comecou antes
mesmo do Dr. Rimland.

Dra. Ruth F. Harrell

O inicio da Segunda Guerra Mundial foi noticia de ultima hora quando Ruth Flinn Harrell
conduziu suas primeiras investigagdes sobre o que ela chamou de "superalimentagao" de
criangas com vitaminas suplementares. Sua tese de doutorado da Universidade de
Columbia de 1942, "Efeito da Tiamina Adicionada [Vitamina B-1] na Aprendizagem", foi
publicada pela universidade em 1943, seguida por "Efeitos Adicionais da Tiamina
Adicionada na Aprendizagem e Outros Processos" em 1947. Em 1981, Harrell e colegas
publicaram um estudo em Proceedings of the National Academy of Sciences mostrando
que altas doses de vitaminas melhoraram a inteligéncia e o desempenho educacional em
criancas com dificuldades de aprendizagem. (5) O estudo Harrell foi bem-sucedido porque
sua equipe deu as criangas doses muito maiores de vitaminas do que outros
pesquisadores: mais de 100 vezes o adulto(nao infantil) US RDA para riboflavina; 37 vezes
a RDA da niacina (administrada como niacinamida); 40 vezes a RDA de vitamina E; e 150
vezes a RDA para a tiamina.



Quando questionado se a terapia com vitaminas foi endossada por autoridades médicas e
governamentais, o Dr. Harrell respondeu: "Ninguém sabe nada sobre a area de
suplementacao alimentar, mas o National Institutes of Health sabe com certeza que é
impossivel." (6)

O trabalho dos drs. Rimland e Harrell mostraram que é possivel ajudar criangas com
nutricao suplementar. Ndo ha necessidade de reinventar a roda. Dé uma olhada no que ja
foi demonstrado que pode ajudar.

Se alguém lhe disser para nao olhar assim, faca mesmo assim.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




