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PARA$DIVULGAÇÃO$IMEDIATA$
Serviço$de$notícias$de$medicina$ortomolecular,$17$de$janeiro$de$2016$
$
Suplemento$Bashing$no$PBS$
Último$Trabalho$de$Machado$para$Ar$em$19$de$janeiro$
por$Andrew$W.$Saul,$Editor$
!
(OMNS,!17!de!janeiro!de!2016)!Pode!ser!hora!de!um!pouco!de!niacina!extra.!O!
PBS!FRONTLINE!anunciou!um!teaser!do!programa!"Suplementos!e!Segurança"!que!
prova,!senão!outra!coisa,!que!o!jornalismo!amarelo!ainda!atrai!
espectadores.!http://www.pbs.org/wgbh/frontline/film/supplementsSandS
safety/!PrepareSse!para!ser!apresentado!com!as!mesmas!velhas!serras!antivitamínicas!
disfarçadas!de!notícias!de!última!hora!sensacionais.!E!aqui!estão!eles:!
!
Legenda$número$um:$"Os$suplementos$não$são$regulamentados!"$
!
Não!é!verdade.!Suplementos!são!realmente!regulamentados.!(Honestamente,!agora:!
você!consegue!pensar!em!algo!neste!país!que!o!governo!não!regule?)!Especificamente,!
no!próprio!site!da!US!Food!and!Drug!Administration:!
!
"A!FDA!regula!produtos!acabados!de!suplementos!dietéticos!e!ingredientes!
dietéticos."!http://www.fda.gov/Food/DietarySupplements/!
!
Legenda$número$dois:$"Os$suplementos$não$foram$testados$nem$comprovados!$
Chegam$ao$mercado$sem$serem$testados$e$sem$prova$de$segurança$e$eficácia!"$
!
A!FDA!declara,!novamente!em!seu!próprio!site:!
!
"Os!fabricantes!e!distribuidores!de!suplementos!dietéticos!e!ingredientes!dietéticos!
estão!proibidos!de!comercializar!produtos!adulterados!ou!com!marca!incorreta.!Isso!
significa!que!essas!empresas!são!responsáveis!por!avaliar!a!segurança!e!a!rotulagem!
de!seus!produtos!antes!da!comercialização...!A!FDA!é!responsável!por!tomar!medidas!
contra!qualquer!suplemento!alimentar!adulterado!ou!com!marca!incorreta!depois!de!
chegar!ao!mercado.!"!
!
Legenda$número$três:$"Com$produtos$farmacêuticos,$é$diferente!$A$FDA$testa$
completamente$os$medicamentos$antes$de$serem$comercializados!"!
!
O!teste!de!drogas!é!feito!pelas!empresas!farmacêuticas,!não!pelo!FDA.!A!FDA!analisa!a!
papelada,!não!os!pacientes.!O!FDA!confia!na!indústria!farmacêutica!para!apresentar!a!
verdade.!O!número!de!julgamentos!de!processos!cíveis!e!enormes!multas!criminais!
aplicadas!contra!fabricantes!de!medicamentos!por!fraude!contam!a!história!



real.!Experimente!uma!pesquisa!na!Internet!por!"fraude!de!empresas!farmacêuticas"!e!
veja!por!si!mesmo.!Até!Forbes!corou!com!
isso.!http://www.forbes.com/sites/erikakelton/2013/07/29/isSbigSpharmaSaddictedStoS
fraud/#2715e4857a0b5599e8485fac!Mortes!por!um!medicamento!farmacêutico!
eventualmente!resultam!na!FDA!retirando!esse!medicamento!do!mercado!depois!O$
FDA$já$aprovou,$com$base$no$que$as$empresas$farmacêuticas$lhes$disseram.!
!
E!por!falar!em!mortes,!você!verá!a!perenemente!popular!
!
Lenda$número$quatro:$"Os$suplementos$são$perigosos,$até$mortais!"$
!
A!verdade!é!que$não$houve$mortes$por$nenhum$suplemento$em$2014!,!o!ano!mais!
recente!para!o!qual!foram!analisados!dados!nacionais.!Para!ler!o!relatório!
completo:!http://dx.doi.org/10.3109/15563650.2015.1102927!Se!você!quiser!nossos!
resumos:!http://orthomolecular.org/resources/omns/v12n01.shtml!e!http://orthomole
cular.org!/resources/omns/v12n02.shtml!
!
Visto!que!a!melhor!defesa!é!um!bom!ataque,!há!razão!para!acreditar!que!os!interesses!
da!indústria!farmacêutica!são!bem!servidos!lançando!calúnias!em!qualquer!lugar,!
menos!neles!mesmos.!E!uma!indústria!concorrente!é!um!alvo!excelente.!Espero!que!a!
Big!Pharma!tenha!feito!grandes!promessas!para!a!PBS.!O!documentário!
da!Frontline!parece!ser!tanto!um!infomercial!para!eles!quanto!um!constrangimento!
para!os!apoiadores!da!televisão!pública.!
!
Relatórios!PBS!negativos!anteriores!sobre!suplementos!incluíam!esta!joia!
involuntariamente!humorística,!http://www.pbs.org/newshour/rundown/thingSmuchS
vitamins/!,!onde!o!alarme!é!expresso!de!que!uma!bebida!popular!de!vitaminas!"inclui!
120!por!cento!do!recomendado!quantidade!de!vitamina!C,!B6!e!B12.!"!
!
E!não,!eu!não!tenho!isso!para!PBS.!Fui!um!participante!convidado!de!destaque!em!uma!
campanha!de!promessas!no!ar!para!uma!grande!estação!da!PBS.!A!correspondência!de!
Fred!Rogers!comigo!ocupa!um!lugar!de!honra!em!meu!escritório.!Eu!gosto!de!
transmissão!pública.!Eu,!no!entanto,!tenho!um!problema!com!sofrimento!
desnecessário.!Advertir!as!pessoas!para!longe!dos!próprios!nutrientes!de!que!elas!tanto!
precisam!garante!muito!sofrimento!desnecessário!para!muitas!pessoas.!
!
!
Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$
!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!
doenças.!Para!mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!


