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(OMNS,!14!de!setembro!de!2016)!Em!1948,!o!Dr.!Frederick!R.!Klenner!publicou!uma!
série!de!42!pacientes!tratados!com!sucesso!para!pneumonia!viral!com!alta!dose!
intravenosa!de!vitamina!C![1]!.!Dalton,!em!1962,!relatou!resultados!positivos!com!
vitamina!C!intravenosa!em!três!pacientes!com!pneumonia![2]!.!Uma!revisão!sistemática!
da!Cochrane!analisou!exaustivamente!o!tratamento!com!vitamina!C!na!pneumonia![3]!.!
!
Por!mais!de!oitenta!anos,!uma!série!de!publicações!científicas,!começando!com!os!
estudos!de!Jungeblut![4]!,!têm!apoiado!que!a!terapia!com!vitamina!C!em!muitas!
infecções!virais!diferentes!pode!ser!eficaz!sozinha!ou!combinada!com!outro!
tratamento.!Para!obter!o!benefício!ideal,!era!importante!usar!ascorbato!em!doses!de!
muitos!milhares!de!miligramas.!Klenner!costuma!ser!combinado!com!vitamina!C!por!
via!oral!injetada.!Em!infecções!virais,!que!geralmente!carecem!de!tratamento!
específico,!a!vitamina!C!deve!ser!considerada!na!pesquisa,!bem!como!no!trabalho!
clínico.!Relatos!de!casos!bem\sucedidos!podem!ser!muito!inspiradores.!Um!exemplo!é!
a!história!de!Alan!Smith![5]!.!
!
O!Dr.!Klenner!se!lembra!de!um!homem!que!estava!deitado!à!beira!da!morte!devido!a!
uma!grave!pneumonia!viral,!mas!se!recusou!a!ser!hospitalizado.!“Fui%à%sua%casa%e%dei,
lhe%uma%grande%dose%com%cinco%gramas%ou%5.000%miligramas%de%vitamina%C%',%lembrou%
ele.'%Quando%voltei%no%final%do%dia,%a%temperatura%dele%tinha%baixado%três%graus%e%ele%
estava%sentado%à%beira%de%a%cama%comendo.%Eu%dei%a%ele%outra%injeção%de%C,%5.000%
miligramas%e%mantive%essa%dosagem%por%três%dias,%quatro%vezes%ao%dia.%E%ele%estava%
bem.!"![6]!
!
A!pneumonia!é!uma!doença!muito!comum.!A!origem!da!inflamação!geralmente!é!uma!
infecção!por!vírus!ou!bactérias.!No!entanto,!a!pneumonia!também!pode!ser!causada!
por!toxinas,!alguns!medicamentos!e!reações!auto\imunes.!
!
Como!existem!diferentes!origens!etiológicas!da!pneumonia,!é!importante!que!os!
médicos!saibam!que!a!vitamina!C!é!muito!segura!e!funciona!positivamente!no!
tratamento!médico!de!infecções!e!de!muitas!outras!doenças.!Além!disso,!na!doença!
aguda,!Klenner!enfatizou!o!início!do!tratamento!com!vitamina!C!imediatamente,!
mesmo!se!o!diagnóstico!não!fosse!claro![7]!.!Para!obter!altas!concentrações!de!vitamina!
C!nos!tecidos!corporais,!é!razoável!combinar!diferentes!formas!de!vitamina!C!no!
tratamento:!vitamina!C!oral!convencional,!vitamina!C!lipossomal!e,!se!necessário,!
vitamina!C!intravenosa![8]!.!
!



[O!Dr.!Bo!H.!Jonsson!é!médico!do!Centro!de!Desordens!Afetivas!da!Psiquiatria!de!
Estocolmo!do!Norte,!na!Suécia,!e!presidente!da!Sociedade!Sueca!de!Medicina!
Ortomolecular.!Ele!está!na!prática!há!mais!de!35!anos.!]!
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!
Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$
!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!
doenças.!Para!mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
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