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Sem mortes por vitaminas. Absolutamente nenhum.

31 anos de seguranga de suplementos, mais uma vez confirmados pelo maior banco de
dados da América

por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 14 de janeiro de 2015) Nao houve nenhuma morte por vitaminas no ano de 2013. O
312 relatdrio anual da Associagdo Americana de Centros de Controle de Venenos mostra zero
mortes por vitaminas multiplas . E ndo houve morte alguma por causa da vitamina A, niacina,
vitamina B-6, qualquer outra vitamina B, vitamina C, vitamina D, vitamina E ou qualquer outra
vitamina .

Zero mortes por vitaminas. Quer apostar que isso nunca vai estar no noticiario da noite?

Bem mais da metade da populagao dos EUA toma suplementos nutricionais diariamente. Se
cada uma dessas pessoas tomasse apenas um Unico comprimido por dia, isso perfaria cerca de
170 milhdes de doses individuais por dia, para um total de bem mais de 60 bilhées de doses
anuais. Como muitas pessoas tomam muito mais do que um Unico comprimido de vitamina, o
consumo real é consideravelmente mais alto e a seguranca dos suplementos vitaminicos é
ainda mais notdvel.

Abram Hoffer, MD, PhD, disse repetidamente: "Ninguém morre de vitaminas." Ele estava
certo quando disse isso e ainda esta certo hoje. O Servigo de Noticias de Medicina
Ortomolecular convida a apresentagao de evidéncias cientificas especificas que demonstrem
de forma conclusiva a morte causada por uma vitamina.
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Os dados de vitaminas discutidos acima podem ser encontrados no final do relatério, nas
paginas 1254-1256, Tabela 22B.



Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org




