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Não!tomar!suplementos!causa!aborto,!problemas!de!parto,!mortalidade!infantil!
por!Andrew!W.!Saul,!Editor!
!

(OMNS!27!de!janeiro!de!2014)!É!simplesmente!incrível!o!que!as!pessoas!ouviram!sobre!

vitaminas.!Agora!a!imprensa!tenta!afastar!as!mulheres!dos!suplementos!préG

natais.!(1,2)!Não!viu!aquele!vindo,!agora,!viu?!

!

Vários!amigos!que!trabalham!como!missionários!me!perguntaram!se!a!suplementação!

de!vitamina!C!ajudaria!os!povos!indígenas!com!quem!trabalham!nas!florestas!tropicais!

sulGamericanas.!Como!acho!que!o!C!suplementar!é!valioso!para!todos!os!humanos,!

disse!"sim".!Eles!o!tiraram!daí!e,!há!anos,!vêm!dando!aos!nativos!doses!de!vários!

miligramas!de!ácido!ascórbico!diariamente.!O!resultado!é!que!as!taxas!de!aborto!e!

mortalidade!infantil!despencaram.!

!
A!vitamina!C!protege!a!mãe!e!o!bebê!
!

Longe!de!ser!um!abortivo,!a!vitamina!C!na!verdade!ajuda!a!manter!uma!gravidez!

saudável!desde!o!início.!O!pediatra!Lendon!Smith,!MD,!conhecido!pelo!público!da!TV!

em!todo!o!país!como!"O!Médico!das!Crianças,!disse!o!seguinte:"!A!vitamina!C!é!nossa!

melhor!defesa!e!todos!deveriam!tomáGla!antes&mesmo&do&nascimento!.!Três!mil!mgs!

diários!para!a!mulher!grávida!é!um!começo.!O!bebê!deve!receber!100!mg!por!dia!por!

mês!de!idade.!"!

!

Durante!séculos,!a!hemorragia!pósGparto!foi!uma!das!principais!causas!de!morte!no!

parto.!A!hemorragia!ocorre!muito!freqüentemente!em!pacientes!com!escorbuto!(com!

deficiência!de!vitamina!C).!(3)!A!dosagem!ideal!de!vitamina!C!previne!hemorragias!e!

salva!a!vida!das!mulheres.!Uma!maneira!de!fazer!isso!é!fortalecer!as!paredes!dos!

grandes!e!pequenos!vasos!sanguíneos!do!corpo.!

&
“Efeitos&prejudiciais&foram&erroneamente&atribuídos&à&vitamina&C,&incluindo&
hipoglicemia,&escorbuto&de&rebote,&infertilidade,&mutagênese&e&destruição&da&vitamina&
B&(12).&Os&profissionais&de&saúde&devem&reconhecer&que&a&vitamina&C&não&produz&esses&
efeitos”.&(Levine!M!et!al,!Journal&of&the&American&Medical&Association!,!21!de!abril!de!
1999.!Vol!281,!No!15,!p!1419)!

!

O!Dr.!Frederick!R.!Klenner,!MD,!administrou!doses!muito!grandes!de!vitamina!C!a!mais!

de!300!mulheres!grávidas!e!não!relatou!praticamente!nenhuma!complicação!em!

qualquer!gravidez!ou!parto!(4).!Na!verdade,!as!enfermeiras!do!hospital!em!Reidsville,!

Carolina!do!Norte,!observaram!que!os!bebês!mais!saudáveis!e!felizes!eram!os!"bebês!

com!vitamina!C."!Abram!Hoffer,!MD,!relatou!de!forma!semelhante!que!observou!uma!



ausência!completa!de!defeitos!de!nascença!em!bebês!nascidos!de!suas!futuras!mães!

que!tomam!vitamina!C.!

!

Especificamente,!Klenner!deu:!

!

(1)!4.000!mg!por!dia!durante!o!primeiro!trimestre!(primeiros!três!meses!de!gravidez)�
(2)!6.000!mg!por!dia!durante!o!segundo!trimestre�
(3)!8.000!a!10.000!mg!por!dia!durante!o!terceiro!trimestre!

!

Algumas!mulheres!ingeriram!15.000!mg!por!dia!durante!o!terceiro!trimestre.!Não$
houve$aborto$espontâneo$em$todo$este$grupo$de$300$mulheres.!
!

Klenner!deu!injeções!de!"reforço"!de!vitamina!C!em!80%!das!mulheres!na!admissão!ao!

hospital!para!o!parto.!Mas!apenas!com!o!suplemento!oral!de!vitamina!C,!os!resultados!

foram!maravilhosos.!Primeiro,!o!trabalho!de!parto!foi!mais!curto!e!menos!doloroso.!(A!

mãe!de!meus!filhos,!com!seu!trabalho!de!parto!de!2h45min!e!de!1h45min,!pode!

confirmar!isso.)!Em!segundo!lugar,!as!estrias!raramente!eram!vistas.!(Sim,!também!

posso!garantir!isso.)!Terceiro,!não!houve!nenhuma!hemorragia!pósGparto.!E,!não!

houve!manifestações!tóxicas!e!nenhum!sofrimento!cardíaco.!Entre!os!pacientes!de!

Klenner!estavam!os!quadrigêmeos!de!Fultz,!que!na!época!eram!os!únicos!

quadrigêmeos!do!sudeste!dos!Estados!Unidos!a!sobreviver.!

!

A!vitamina!C!até!ajuda!na!concepção.!A!suplementação!de!vitamina!C!aumenta!a!

produção!de!esperma.!Mais!esperma,!espermatozóides!mais!fortes!e!espermatozóides!

nadadores!melhores!se!manifestaram!em!apenas!quatro$dias!,!em!doses!diárias!de!

1.000!mg!de!C,!em!um!estudo!da!Universidade!do!Texas.!E!isso!já!é!conhecido!há!mais!

de!30!anos;!foi!relatado!pela!primeira!vez!no!Medical&Tribune!,!11!de!maio!de!1983.!(5)!

!
Sexo:!outra!razão!para!tomar!suplementos!de!vitamina!C?!
!

Um!ensaio!de!14!dias!randomizado,!duploGcego!e!controlado!por!placebo!de!3.000!mg!

por!dia!de!vitamina!C!relatou!maior!frequência!de!relações!sexuais.!O!grupo!da!

vitamina!C!(mas!não!o!grupo!do!placebo)!também!experimentou!uma!diminuição!nos!

escores!de!depressão!de!Beck.!Isso!provavelmente!se!deve!ao!fato!de!que!a!vitamina!C!

"modula!a!atividade!catecolaminérgica,!diminui!a!reatividade!ao!estresse,!aproxima!a!

ansiedade!e!a!liberação!de!prolactina,!melhora!a!função!vascular!e!aumenta!a!

liberação!de!ocitocina.!Esses!processos!são!relevantes!para!o!comportamento!sexual!e!

o!humor".!(6)!

!

A!vitamina!C!suplementar!também!é!boa!para!coelhos!de!reprodução!rápida!e!peixes!

fabulosamente!férteis.!(7,8)!E!o!curioso!aqui!é!que!peixes!e!coelhos!produzem!sua!

própria!vitamina!C,!dentro!do!corpo,!24!horas!por!dia,!7!dias!por!semana.!Os!humanos!

não!querem!e!não!podem.!Se!os!animais!que!produzem!vitamina!C!se!beneficiam!com!

mais!vitamina!C,!então!as!pessoas!que!não!conseguem!produziGla!(e!isso!somos!todos!

nós)!se!beneficiarão!mais.!

!
A!suplementação!de!vitamina!E!evita!o!aborto!



!

Isso!é!bem!conhecido!há!quase!80!anos.!

&
"1922&foi&o&ano&em&que&a&URSS&foi&formada&e&Alexander&Graham&Bell&morreu.&E&foi&o&
ano&em&que&a&vitamina&E&foi&descoberta&por&HM&Evans&e&KS&Bishop.&Em&1936,&a&equipe&
de&Evans&isolou&o&alfa&tocoferol&do&óleo&de&gérmen&de&trigo&e&a&vitamina&E&foi&
começando&a&ser&amplamente&apreciado,&e&as&consequências&da&deficiência&mais&
conhecidas.&A&revista&Health&Culture&de&janeiro&de&1936&disse:&"O&fator&alimentar&da&
fertilidade&agora&é&chamado&de&vitamina&E.&A&gestante&precisa&de&vitamina&E&para&
garantir&o&transporte&de&sua&carga&até&o&fim&e&termo&natural.&Se&sua&dieta&for&deficiente&
em&vitamina&E,&a&mulher&poderá&abortar.&É&mais&difícil&garantir&um&suprimento&liberal&
de&vitamina&E&na&dieta&média&diária&do&que&garantir&um&suprimento&adequado&de&
qualquer&outra&vitamina&conhecida.&"!
&
"Já&em&1931,&Vogt_Moller&da&Dinamarca&tratou&com&sucesso&o&aborto&habitual&em&
mulheres&humanas&com&óleo&de&gérmen&de&trigo&vitamina&E.&Em&1939,&ele&tratou&várias&
centenas&de&mulheres&com&uma&taxa&de&sucesso&de&cerca&de&80%.&Em&1937,&tanto&
Young&na&Inglaterra&quanto&os&Shutes&no&Canadá&relataram&sucesso&no&combate&ao&
aborto&ameaçado&e&toxemias&de&gravidez&também.&A&análise&estatística&de&resultados&
clínicos&publicados&de&AL&Bacharach&em&1940&"mostra&definitivamente&que&a&vitamina&E&
é&valiosa&em&abortos&recorrentes".!
&
"Ainda&assim,&quando&os&MDRs&(Requisitos&Mínimos&Diários)&foram&lançados&em&1941,&
não&havia&menção&à&vitamina&E.&Não&foi&até&1959&que&a&vitamina&E&foi&reconhecida&pela&
Food&and&Drug&Administration&dos&EUA&como&necessária&para&a&existência&humana,&e&
não&até&1968&que&qualquer&recomendação&do&governo&para&a&vitamina&E&seria&emitida.&
"&(9)!
!

Tomar!suplementos!de!vitamina!E!(pelo!menos!200!UI!e!talvez!400!UI!diariamente)!

reduz!muito!a!chance!de!aborto!espontâneo.!No!final!da!Segunda!Guerra!Mundial,!já!

havia!dezenas!de!estudos!médicos!confirmando!isso.!(10)!

!
Vitaminas!vitais!para!a!gravidez!
!

As!vitaminas!proporcionam!bebês!mais!saudáveis.!As!primeiras!semanas!de!gravidez!

são!especialmente!cruciais!para!o!desenvolvimento!do!embrião.!No!entanto,!muitas!

mulheres!só!começam!a!comer!bem!e!a!tomar!os!suplementos!vitamínicos!necessários!

quando!sabem!que!estão!grávidas.!Isso!é!semanas!ou!mesmo!meses!tarde!demais.!As!

necessidades!nutricionais!aumentam!durante!a!gravidez.!Até!mesmo!os!RDAs!são!

maiores.!Isso!pode!ser!óbvio!para!você,!mas!muitas!mulheres!comem!dietas!realmente!

pobres!em!geral.!Então,!em!uma!tentativa!vã!de!"obter!toda!a!nutrição!de!que!

precisam!com!uma!dieta!balanceada"!enquanto!"comem!por!dois",!eles!tendem!a!

comer!mais!daquela!mesma!dieta!pobre.!DizêGlos!para!não!tomar!suplementos!préG

natais!é!uma!verdadeira!tragédia,!para!a!qual!a!mídia!e!os!profissionais!de!saúde!não!

podem!ser!facilmente!desculpados.!

!



Só!podemos!nos!perguntar!por!que!a!mídia!continuamente,!repetidamente,!nem!

menciona!como!a!suplementação!de!vitaminas!beneficia!a!mãe!e!o!bebê.!Aqui!está!o!

que!eles!perderam:!

!

•! Se!você!realmente!deseja!evitar!abortos!espontâneos!e!defeitos!congênitos,!
evite!medicamentos!de!todos!os!tipos,!com!ou!sem!receita.!Evite!álcool,!

cigarros!e!todos!os!medicamentos,!exceto!os!mais!essenciais.!

•! As!vitaminas!são!mais!seguras,!muito!mais!seguras!do!que!qualquer!

droga.!Uma!dieta!realmente!boa,!devidamente!complementada!com!um!

multivitamínico!diário!mais!quantidades!adequadas!de!outras!vitaminas,!

ajudará!muito!na!proteção!da!mãe!e!do!bebê.!

!

!

(Andrew&W.&Saul&fundou&o&Orthomolecular&Medicine&News&Service&a&pedido&dos&Drs.&
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anteriormente&nos&livros&de&Andrew&W.&Saul,!Doctor!Yourself!e!Fire!Your!Doctor!!Esse&
material&protegido&por&direitos&autorais&foi&reproduzido&aqui&com&a&permissão&do&autor&
e&da&Basic&Health&Publications,&Inc.)!
!
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Medicina!nutricional!é!medicina!ortomolecular!
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A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!

doenças.!Para!mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
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